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PRESENTACION

DEMOGRAFIA: CAMBIOS EN EL MODELO REPRODUCTIVOQ'

Juan Antonio Fernandez Corddon

Ex investigador del CSIC, miembro de Economistas Frente a la Crisis

En nuestro pais, la demografia ha pasado de ser una
actividad casi desconocida, a la que dedicaban
una atencion intermitente algunos estadisticos, a casi
ponerse de moda. No hay dia que algun periddico
no dedique una noticia a la natalidad declinante,
a la esperanza de vida boyante, a lo vacia que esta
Espafia o a como el envejecimiento de la poblacion
va a acabar con nuestras pensiones, con nuestra
capacidad de innovar y, en definitiva, con nuestro
modo de vida, culpablemente situado por encima
de nuestras posibilidades demograficas. Casi todo
son anuncios catastroficos y el miedo se ha asociado
tanto con la explosion demografica como, en los ulti-
mos tiempos, con el declive y el deterioro. La activi-
dad académica y de investigacion no ha progresado,
por desgracia, al mismo ritmo vy, sobre todo, no ha
conseguido imponer su discurso cientifico frente a
los muchos que, desde disciplinas como la economia
o la sociologia, abordan los temas demograficos con
sesgos variados.

Tal vez una de las razones es que, aunque el ambito
natural de lo demografico es el largo plazo, los cam-
bios, que tienen causas lejanas y consecuencias retar-
dadas, se han manifestado con fuerza en las tltimas
décadas. Hemos visto, en menos de diez afos (de
mediados de los setenta a principios de los ochenta),
la fecundidad caer desde los tres hijos por mujer a
menos de dos y mantenerse después en niveles que
repetidamente se denuncian como insuficientes. El
retroceso de la mortalidad, que en Espana ha sido
muy rapido, deja ver ya que cada vez mas gente llega
avieja, lo que no pasaba antes, y, en vez de alegrarnos
y adaptarnos, clamamos contra el envejecimiento.
Cierto que estas alarmas estan fomentadas por secto-
res que aprovechan las circunstancias para imponer
sus intereses, pero es cierto también que se apoyan
en un gran desconocimiento del sentido de estos cam-
bios, de como estan ligados y, a su vez, modifican
aspectos esenciales de la vida social y economica. En

1. Tomado, en parte, de un articulo publicado por el autor en
Gaceta Sindical en 2019.

paises como el nuestro, estamos ya en las postrime-
rias de un gran cambio de modelo reproductivo, que
sigue su curso hoy en todos los paises del planeta. La
reproduccion de los seres humanos adopta necesaria-
mente formas sociales cambiantes segun el entorno
econdmico y social en el que se inscribe. Entender
el cambio demografico es situarlo en relaciéon con
las condiciones historicas de la continuidad social.
La problematica demografica actual y, sobre todo,
sus lecturas ideologizadas y su instrumentalizacion
pueden afectar a la cohesion social, pilar basico de la
continuidad social.

Cohesion social y reproduccion

La expresion «cohesion social» fue utilizada por pri-
mera vez por Durkheim, en su libro La division del
trabajo social (Durkheim, 1987), para designar una
situacion de adecuado funcionamiento de la socie-
dad, basado en la solidaridad entre los individuos y
la existencia de una conciencia colectiva. Partiendo
del concepto de solidaridad de Durkheim, Donze-
lot ha analizado la «invencion» de la cuestion social
como producto de la permanente tension entre lo
econoémico y lo social. Segin este autor (Donzelot,
2007), la historica pugna por el sometimiento de uno
de estos ambitos al otro, y de las fuerzas sociales
que los sustentan, condiciona la cohesion social. En
los tiempos anteriores al capitalismo, la economia
no constituia un dmbito auténomo, sino que estaba
integrada en las estructuras sociales y a ellas se adap-
taba. La preeminencia de una logica econémica, que
busca el maximo rendimiento para el capital, ha ido
impregnando gradualmente el resto de la actividad
social, sobre todo a partir de la revolucion industrial,
y modificando el equilibrio de la sociedad. Esto ha
hecho surgir la necesidad de regular el contrapeso
que lo social ejerce para mantener la cohesion que la
logica econdmica tiende a romper, a través, por una
parte, del desarrollo del derecho del trabajo y, por
otra, de una verdadera «propiedad social» (Castel,



1995), cuyo objetivo es la proteccion del conjunto
de la poblacion frente a los riesgos profesionales y
vitales. El sistema culmina cuando, después de la
segunda guerra mundial, se consolidaron en Europa
los sistemas politicos socialdemdcratas, basados en
un eficaz equilibrio entre las aspiraciones de los tra-
bajadores y el interés de los inversores. La socialde-
mocracia se basaba en una negociacion permanente
de las condiciones laborales, y en particular de los
salarios, y en el desarrollo de una extensa proteccion
social, principalmente a cargo del Estado. La gran
importancia que en ella adquiere lo social en relacién
con lo econdémico se tradujo en afios de alta cohesion
social y en notables avances en la produccion de ri-
queza (los treinta gloriosos anos). A partir de los afos
setenta del siglo pasado, la contrarreforma neoliberal
puso freno al modelo anterior y alentd la progresiva
preeminencia de la légica del maximo rendimiento
a corto plazo en las empresas y en sectores cada vez
mas amplios de la sociedad. El resultado, acentuado
por la llamada crisis que se inicia en 2008, ha sido la
degradacion tanto de las condiciones laborales como
de la proteccion social, los dos pilares sobre los que
se asienta la cohesion social. Con el triunfo del neo-
liberalismo se difumina la visién a largo plazo y se
revierte el proceso mediante el cual la proteccion
social se habia extendido a un amplio conjunto de la
poblacion, que incluye a los vulnerables y puede lle-
gar a ser universal, y no solo a los que se encuentran
en los margenes de la sociedad (Castel, 1995, p.166).

La importancia de la cohesion social reside en que
representa la principal condicién para asegurar la
continuidad de la sociedad, o sea su reproduccion.
La reproduccién social exige un grado suficiente de
integracion de las personas, idealmente, que cada
uno se sienta vinculado a los demas y al conjunto, a
pesar de los elementos de diversidad. La ruptura del
vinculo social relega al individuo a los margenes de
la sociedad y pone en peligro la continuidad social.

Todo contribuye a la reproduccién social: la activi-
dad orientada a la satisfaccion de las necesidades
materiales, los cuidados y la sanidad que mantienen
la plena capacidad de cada uno, la socializacion y la
formacion, tal vez el ambito que con mas claridad
contribuye a la reproducciéon y al progreso social.
Incluyendo, naturalmente, la organizacion social de
la reproduccion bioldgica de los seres humanos, cuyo
contenido y formas han variado a lo largo de la histo-
ria. En las formaciones precapitalistas, la economia
doméstica concentraba, para la inmensa mayoria de la
poblacion, la produccidén material y la reproduccion,

practicamente limitada a la socializacion de los nifios
y al cuidado, somero, de los demas. En los tiempos
contemporaneos, el hogar ha ido progresivamente
perdiendo su papel en la produccion y, parcialmente,
en la reproduccion. Primero, en la produccion mate-
rial, que transita cada vez mas por el mercado, aunque
subsiste una contribucion importante de los hogares
en forma de trabajo no remunerado, hasta ahora sobre
todo a cargo de las mujeres. También han pasado al
mercado o al Estado aspectos relevantes de la repro-
duccidn social, como la formacion, aunque la familia
contribuye todavia de forma determinante a la socia-
lizacion de la infancia, la sanidad y las actividades
culturales, cuya expansion ha sido considerable. El
auge del Estado como instrumento de la cohesion
y de la continuidad social es un aspecto clave de la
nueva organizacion.

La crisis de la cohesion social estd necesariamente
relacionada con lo demografico. La reproduccion bio-
logica, incluyendo en ella el cuidado de los recién
nacidos y la primera fase de la socializacion, implica
necesariamente al hogar y estd condicionada por la
situacion laboral y el estado de la proteccion social.
En los tiempos anteriores al capitalismo industrial,
la regulacion demografica, es decir su adaptacion
a los recursos disponibles y a las necesidades de la
produccion, se establecia en cada una de las unidades
elementales de la economia doméstica, y la nocidon
de poblacion carecia de sentido, desde ese punto de
vista. S6lo cuando una parte importante del trabajo
desarrollado en el seno del hogar se transforma en
fuerza de trabajo para el mercado laboral, cuando
frente a la demanda de trabajo de las empresas apa-
rece una oferta de «trabajadores libres», se impone el
concepto de poblacion, asi como el estudio de las re-
laciones que en ella se establecen entre nacimientos,
fallecimientos, migraciones y el volumen y la estruc-
tura del conjunto, que es el objeto de la demografia.
Si es indudable que todo lo que incida sobre la organi-
zacion social incide sobre las variables demograficas,
a su vez, todo lo que afecta a la dindmica y la estruc-
tura de la poblacion influird sobre la organizacion y
la situacién de la reproduccion social.

La interrelacion entre los factores que condicionan
la cohesion social y las variables demograficas se
manifiesta en todas las etapas vitales. La situacion
demografica actual es el fruto, por una parte, de un
largo proceso historico de transformacion y adapta-
cion que han culminado todos los paises desarrolla-
dos y, por otra parte, de las condiciones concretas
del momento, que pueden explicar, por ejemplo, las



diferencias entre paises de la Union Europea, en torno
a los parametros de un modelo comun.

El nuevo modelo demografico

El cambio demografico ha supuesto una transforma-
cion profunda del modelo reproductivo, por el cual un
sistema de baja productividad, en el que eran necesa-
rios muchos nacimientos y muchas muertes de nifios
y jovenes para asegurar la renovacion de la poblacion
y su capacidad productiva, ha sido sustituido por una
modalidad de gran eficacia, que permite un «rendi-
miento» maximo en términos de poblacion total y de
poblacién en edad de trabajar.

El largo proceso, llamado transicién demografica, que
ha afectado a todos los paises desarrollados en mo-
mentos y con ritmos distintos, se caracteriza por una
fuerte disminucién de la mortalidad, primero, y de la
fecundidad, en una etapa posterior. La evidencia re-
ciente de la propagacién de la caida de la fecundidad
en practicamente todos los paises, incluidos muchos
del continente africano y del mundo islamico, viene
a confirmar el caracter general de esta evolucidn,
aunque varien las condiciones concretas en cada so-
ciedad.

En el periodo reciente, la disminucion de la fecundi-
dad se ha acompanado, en los paises desarrollados,
de importantes cambios, que afectan al papel de las
mujeres y a la familia, que algunos autores llaman
«segunda transicion demograficay, aunque seria mas
adecuada la expresion «transicion de género». En
efecto, estos cambios van ligados a la permanencia
de las mujeres en el mercado de trabajo, a su nuevo
papel en la sociedad y a la transformacion de la or-
ganizacion de la reproduccion demogréfica, tradicio-
nalmente basada en una clara separacion entre las
mujeres, recluidas en el seno de las familias, y los
hombres, que acceden al mercado de trabajo. Con la
progresiva, y hoy masiva, presencia de las mujeres
en el mercado laboral, la articulacion entre familia y
trabajo se erige en una problematica central de nues-
tra época.

La mortalidad no ha dejado de disminuir y hoy, las
personas que viven en Espafia gozan de una de las
esperanzas de vida al nacer mas altas del planeta. Por
otra parte, las familias disponen ahora de los medios
para controlar su fecundidad con eficacia, y pueden
planificar tanto el nimero de hijos como el momento

de tenerlos. El resultado es, en Espafa, uno de los
niveles de fecundidad mas bajos del mundo, y la fe-
cundidad mas tardia de la Union Europea.

Estos parametros conducirian a un declive de la po-
blacién, que no se ha producido debido a la llegada de
inmigrantes en un numero que ha mas que compen-
sado el déficit de nacimientos (mas de cinco millones
de inmigrantes se instalaron en Espafia entre 1998 y
2008). Lo que podriamos llamar el modelo demogra-
fico espafiol actual se caracteriza por una esperanza
de vida muy elevada, una fecundidad muy baja y un
saldo migratorio positivo y se traduce por un creci-
miento moderado de la poblacion, asi como por el
mantenimiento de los indices de envejecimiento en
niveles inferiores® a la media de la Union Europea.

Sin embargo, el «modelo» anterior carece de estabi-
lidad a medio y largo plazo. Cada uno de sus com-
ponentes estd sometido a una evolucion econdémica
y social que resulta adversa e incide a su vez en la
crisis de la reproduccion social que ha provocado la
contrarreforma neoliberal. La baja fecundidad mani-
fiesta la preocupante situacion de los jovenes, que no
parece que pueda mejorar a medio plazo. La llegada
de inmigrantes, necesaria desde un punto de vista
demografico, se rige por una légica econdmica que
no siempre coincide con la demografica y, ademas,
suscita posicionamientos politicos preocupantes para
la estabilidad social. En cuanto a la esperanza de vida,
agotados ya los efectos de la disminucion de la mor-
talidad sobre las edades jovenes, su progresion bene-
ficia hoy casi exclusivamente a los mayores, lo que
acentua el envejecimiento demografico y agudiza los
problemas sociales y econdmicos que se asocian a él.

La contrarreforma neoliberal esta poniendo en peligro
la cohesion social por la preeminencia que otorga a
una economia basada en el beneficio inmediato y el
sacrificio de los elementos que mas contribuyen a la
continuidad social. Los cambios demograficos han fa-
cilitado de multiples maneras el desarrollo econdémico.
El rechazo de la deuda demogréfica, a la hora de pagar
las pensiones y de atender a la dependencia de los ma-
yores, es caracteristico de un capitalismo que también
se niega a sufragar los costes que permitirian evitar o
atenuar la catastrofe ecologica. La necesidad de adap-
tar nuestra economia al modelo demografico actual,
que ha reducido la dependencia a lo largo de todas las
edades de reproduccién y de produccion y la concen-
tra en los mayores, nos enfrenta a las limitaciones de

2. Debido en parte también a nuestra historia demografica.



un sistema economico basado exclusivamente en la
maxima explotacion del trabajo, cuya remuneracion
se quiere reducir al estricto tiempo de presencia, y
en una permanente presion a la baja sobre el gasto
de proteccion social. Una sociedad longeva, como
la nuestra, es aquélla que ha conseguido movilizar
todo su potencial productivo, reduciendo a un minimo
los afios de mayor capacidad productiva perdidos por
mortalidad e incorporando a las mujeres a tareas de
mayor productividad. Una parte de este incremento
de riqueza debe ir, por un lado, a facilitar las tareas
de cuidado en el seno del hogar, que las mujeres ya
no pueden, ni deben, asumir solas y, por otro, a pagar
pensiones dignas durante mas afios de vida, asi como a
atender la pérdida de la autonomia personal de los mas
mayores. Es un programa perfectamente asumible,
siempre que los recursos no se dediquen en prioridad,
como es ahora el caso, a enriquecer a los mas ricos
y aumentar las desigualdades. La socialdemocracia
habia desarrollado instrumentos capaces de afrontar
cambios sociales de esta envergadura, a los que es
cada dia mas urgente volver a recurrir.

En este monografico, se recogen siete trabajos elabo-
rados por personas dedicadas a la investigacion en el
campo de la demografia, la sociologia y la economia,
cada uno de los cuales aporta un enfoque y una in-
formacion esenciales para analizar la situacion demo-
gréfica actual y situarla en un marco social amplio.

Los tres primeros abordan aspectos esenciales rela-
tivos a los tres factores que determinan la dindmica
demografica, fecundidad, mortalidad y migraciones.
El siguiente texto trata de como el conocimiento de
esa dinamica interviene en la proyeccion de la po-
blacion futura y glosa sobre el futuro de la poblacion
mundial. Otros dos abordan cambios importantes que
dependen en gran medida de la evolucion demogra-
fica: los problemas del cuidado, por una parte, y la
despoblacion de nuestras zonas rurales, por otra. El
ultimo articulo analiza el caracter ideoldgico del dis-
curso demografico, a propdsito del natalismo y sus
manifestaciones actuales. Finalmente, se incluye la
resefia de un libro reciente que traslada al planeta los
planteamientos sobre la poblacioén que constituyen el
discurso dominante en los paises ricos. ™
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LA MUY BAJA FECUNDIDAD EN ESPANA: LA BRECHA ENTRE DESEOS Y REALIDADES REPRODUCTIVAS'

Teresa Castro

Julia Cordero

spafla presenta uno de los niveles mas bajos de
fecundidad de Europa y del mundo: la media de
hijos por mujer fue de 1,25 en 2018. No se trata de
un fendmeno coyuntural, ni siquiera reciente. La tasa
de fecundidad ya lleva tres décadas por debajo de 1,5
hijos por mujer, situdndose desde 2011 en torno a 1,3

Teresa Martin

Marta Seiz

hijos. Tampoco parece que vaya a ser un fendémeno
transitorio. Las proyecciones del INE publicadas
en 2018 asumen una tendencia ligeramente ascen-
dente de la tasa de fecundidad en los proximos
50 afios, pero en todo caso por debajo de los 1,5
hijos.

Figura 1. Evolucién del indice sintético de fecundidad, Espaia 1900-2018
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Fuente: Carreras y Tafunell (Coord.), Estadisticas historicas de Espafia, siglos xix-xx; INEbase.

En la figura 1 se puede apreciar la magnitud del
descenso de la fecundidad en Espaiia desde el inicio

1. Este articulo estd basado en el capitulo «El desafio de la
baja fecundidad en Espafia» de las mismas autoras, publi-
cado en el Informe Espaiia 2018, Céatedra J. M. Martin Pa-
tino de la Cultura del Encuentro. Incluye datos actualizados
recogidos en el marco del proyecto del Plan Nacional de
[+D+i Lowest-Low and Latest-Late Fertility in Spain: Here
to Stay? [CS02017-89397-R].

del siglo xx, cuando las mujeres tenian en promedio
4,7 hijos. Esta trayectoria descendente solo se vio
interrumpida durante el baby boom de la década
de los 60 y principios de los 70. A mediados de los
afos 70, la tasa de fecundidad se situaba en 2,8 hijos
por mujer, todavia bastante por encima de la media
europea (2,1 hijos), pero a partir de ese momento ha
experimentado un pronunciado descenso, y Espana
se ha posicionado desde los afios 90 entre los paises
con menor nivel de fecundidad del mundo. El inicio


https://blogs.comillas.edu/informeespana/informe-espana-2018/

del siglo xx1 trajo consigo un modesto ascenso de
la fecundidad, atribuible a la mejora de la situacion
econdmica y a la llegada de inmigrantes jovenes,
con una fecundidad ligeramente mas elevada y mas
temprana que la de la poblacion autdctona, pero esta
modesta recuperacion se trunco con la llegada de la
crisis econémica. En el periodo 2008-2018, la tasa
de fecundidad descendio de 1,46 a 1,25 hijos por
mujer y actualmente se sitia bastante por debajo de
la media de la UE (1,6 hijos).

La transicion de un régimen demografico de alta mor-
talidad y alta fecundidad a otro de baja mortalidad y
baja fecundidad es universal y acompaiia al proceso
de modernizacion socioecondémica. Es mas, la fecun-
didad por debajo del denominado nivel de reemplazo
de las generaciones (en torno a 2 hijos en los paises
mas desarrollados) es cada vez mas frecuente en el
contexto internacional. Segun las ultimas proyeccio-
nes de Naciones Unidas, aproximadamente la mitad
de la poblacion mundial reside actualmente en paises
con una tasa de fecundidad inferior al umbral de re-
emplazo, y en 2050 lo hara el 70% de la poblacion
mundial (Naciones Unidas, 2019). No podemos, por
tanto, considerar anomala la trayectoria descendente
de la fecundidad en Espafia. Lo que si es atipico en
el contexto internacional contemporaneo es que la
fecundidad se sitie en niveles mas préximos a 1 hijo
que a 2 hijos por mujer. Segin Naciones Unidas, sélo
el 6% de la poblacion mundial reside en paises con
una tasa de fecundidad inferior a 1,5 hijos (Naciones
Unidas, 2019).

Si nos centramos en el escenario europeo, todos los
paises tienen en la actualidad unas tasas de fecundi-
dad inferiores al umbral de reemplazo, pero los paises
de la Europa norte —precisamente aquéllos que habian
sido precursores del descenso historico de la fecundi-
dad— presentan niveles proximos a este umbral. Segun
datos de Eurostat para 2017, los paises con unas tasas
de fecundidad mas elevadas son Francia (1,9 hijos),
Suecia, Dinamarca e Irlanda (1,8 hijos). En contraste,
los paises de la Europa sur presentan las tasas de fe-
cundidad mas bajas: en torno a 1,3 hijos por mujer en
Espana, Italia, Grecia, Portugal, Malta y Chipre. La
diversidad existente en el mapa contemporaneo de la
fecundidad en Europa apunta a que las condiciones
que se dan para tener hijos son mas favorables en unas
sociedades que en otras.

Un patrén de fecundidad tardia
y elevada infecundidad

El patron de muy baja fecundidad de la sociedad es-
pafiola contemporanea esta estrechamente ligado al
retraso de la emancipacion econdmica y residencial
de los jovenes, a la tendencia a posponer la conviven-
cia con una pareja estable, al creciente aplazamiento
de la decision de tener hijos, al aumento de la infe-
cundidad voluntaria e involuntaria y a la reduccion en
la propension a tener segundos hijos.

Segun datos de Eurostat para 2018, los jovenes es-
pafioles no se emancipan del hogar paterno hasta los
29,5 anos de media, aproximadamente 11 afios mas
tarde que en Suecia y casi 6 afios mas tarde que en
Francia. No es de extrafiar, por tanto, que Espafia se
encuentre actualmente entre los paises del mundo en
los que la transicion a la maternidad y a la paterni-
dad es mas tardia. En el periodo 1980-2017, la edad
media de las mujeres al primer hijo ha aumentado de
25 a 31 anos. Del total de nacimientos que tuvieron
lugar en 2017, el 31% correspondieron a mujeres de
35 y mas anos y el 7% a mujeres de 40 y mas afios.
El retraso de la maternidad no siempre responde a
las preferencias personales. Segun la Encuesta de Fe-
cundidad de 2018, realizada por el INE (Penit, 2019),
aproximadamente la mitad de las mujeres de 40 a
55 afos han tenido su primer hijo a una edad mas
tardia de la que consideraban ideal y el promedio de
retraso alcanza los 5 afos. Los principales motivos
que alegan son cuestiones laborales, econdmicas y de
conciliacion, asi como el no haber contado antes con
una pareja estable.

La tendencia a tener el primer hijo a edades cada
vez mas tardias también es evidente en el caso de
los hombres. En 1980, la edad media de los padres
primerizos en Espafa estaba en torno a los 30 afios.
En el afio 2017, la edad media ascendia a 34,3 afios.
De estos padres primerizos, el 48% habia alcanzado
o superaba los 35 afos, y el 18% tenia 40 afios o mas.
La Encuesta de Fecundidad de 2018 también nos re-
vela que mas de la mitad de los hombres de 40 a 55
afos habrian preferido tener su primer hijo a una edad
mas temprana. La principal causa que alegan de este
retraso es la falta de pareja estable.

El creciente retraso de la decision de tener el primer
hijo esta asociado, a su vez, con el aumento de la pro-
porcion de mujeres que finaliza su etapa reproductiva



sin descendencia, otro componente importante del
bajo nivel de fecundidad. La proporcion de mujeres
que no ha tenido hijos ha aumentado del 13% entre
las nacidas en los afios 40 al 23% entre las nacidas

en 1970-1971 (figura 2). A raiz de este aumento, Es-
pafia se sitda actualmente entre los paises europeos
con mayor nivel de infecundidad, junto a Alemania,
Austria y Suiza (Sobotka, 2017).

Figura 2. Distribucion de mujeres por nimero final de hijos segiin generacion de nacimiento
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Fuente: Cohort Fertility and Education Database (CFE Database) <http://www.cfe-database.org>.

Para algunas personas, no tener hijos es fruto de una
decision libre, en un contexto en el que la presion fa-
miliar, social y cultural para ser madre o padre ha dis-
minuido con respecto al pasado. Segun la Encuesta de
Fecundidad de 2018, el 14% de las mujeres y el 20%
de los hombres de 20 a 40 afios declaran no desear
hijos. Esta proporcion supone un notable aumento con
respecto al pasado reciente —en la Encuesta de Fecun-
didad de 2006, solo el 5% de las mujeres declaraban
no desear hijos—. Sin embargo, la linea divisoria entre
la infecundidad voluntaria e involuntaria es a menudo
bastante tenue. Muchas de las mujeres que declaran
optar por no tener ningun hijo frecuentemente no han
logrado reunir las condiciones econdmicas, laborales
y de pareja que consideran idoneas para asumir la
crianza (Seiz, 2013). Segtin la Encuesta de Fecundidad
de 2018, entre las mujeres de 25-39 afios que no tienen
hijos ni intencion de tenerlos, hay un colectivo impor-
tante que declara como motivo principal no querer ser
madre (14%) o no querer reducir su libertad personal
(8%), pero son mas frecuentes los motivos que reflejan
barreras a la maternidad, como no tener pareja (21%),
dificultades para afrontar economicamente la crianza
de un hijo (19%) o posibles conflictos con la carrera
profesional (12%).

Es habitual que la decision de tener un hijo se vaya
aplazando hasta lograr la estabilidad conyugal, la-
boral y econdmica que permita dedicarle el cuidado
y los recursos adecuados. Sin embargo, este aplaza-
miento inicialmente transitorio puede transformarse
en definitivo si las condiciones apropiadas no llegan
a alcanzarse (Tanturri et al., 2015). El retraso de las
decisiones reproductivas también se asocia con una
mayor probabilidad de infecundidad involuntaria de-
rivada de las mayores dificultades biologicas para
concebir o llevar a término un embarazo a partir de
ciertas edades (Beaujoan y Sobotka, 2018). Existe, en
otras palabras, un claro desfase entre las edades relati-
vamente tardias a las que se logran unas condiciones
residenciales, conyugales, laborales y econdémicas
que permitan afrontar adecuadamente la crianza y
aquéllas que impone como idoneas el reloj biologico.

Como consecuencia del patrén de fecundidad tardia,
Espafia se encuentra entre los paises europeos con
mayor utilizacién de las técnicas de reproduccion
asistida. En el afio 2015, el 8,6% de los nifios nacidos
lo hicieron con ayuda de este tipo de tratamientos
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad, 2015). No obstante, el indice de éxito de estas
técnicas también disminuye considerablemente con
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la edad, por lo que es probable que los proyectos re-
productivos de un buen nimero de personas se vean
frustrados cuando se emprenden a una edad tardia.
Aunque desde 2019 las mujeres sin pareja o con pa-
reja femenina han recuperado el derecho a recibir
este tipo de tratamientos en la sanidad publica —un
derecho que habia sido restringido en 2013—, las
largas listas de espera y las limitaciones establecidas
(méximo de 40 afios y de 3 ciclos de fecundacién in
vitro) hacen que muchas mujeres tengan que financiar
sus tratamientos en la sanidad privada.

Ademas del aumento de la proporcion de mujeres que
finaliza su etapa reproductiva sin hijos, en la figura
2 también podemos observar que el hijo Unico es ya
un patron reproductivo bastante frecuente: el 24% de
las mujeres nacidas a principios de los afios 70 han
tenido un solo hijo. La menor propension a tener un
segundo o tercer hijo de las generaciones recientes,
en comparacion con las nacidas en los afios 40 y 50,
destaca como otro de los componentes importantes de
la baja fecundidad espafiola.

La brecha creciente entre fecundidad
deseada y alcanzada

Aunque la tasa de fecundidad ha descendido hasta al-
canzar niveles muy bajos, las preferencias reproducti-
vas han permanecido sorprendentemente estables en
Espafia durante las ultimas décadas. El nimero medio
de hijos deseado, tanto por hombres como mujeres,
sigue estando situado en torno a dos, al igual que ocu-
rre en la mayoria de los paises europeos (Sobotka y
Beaujouan, 2014). Segun la Encuesta de Fecundidad
de 2018, el promedio de hijos deseado es 1,96 entre
las mujeres y 1,86 entre los hombres.

Espafia se encuentra entre los paises que registran
una mayor distancia entre el promedio de hijos que se
desean y los que finalmente se tienen. La brecha entre
fecundidad deseada y alcanzada no sélo es evidente
a nivel agregado, sino también a nivel individual.
Segun la Encuesta de Fecundidad de 2018, un 39%
de las mujeres de 45 a 55 afios sin hijos biologicos o
adoptados declararon que habrian deseado tener uno
0 mas hijos.

Estos datos apuntan a que no debemos interpretar la
muy baja fecundidad espanola como el reflejo de un
rechazo generalizado a la maternidad (y la paterni-
dad) o una menor valoracion de la infancia. De hecho,

la crianza de los hijos nunca ha implicado tanta inver-
sion de tiempo, dinero y afecto. La distancia que se
observa entre la fecundidad deseada y la fecundidad
alcanzada refleja un déficit de bienestar individual y
colectivo (Esping-Andersen, 2013) y sugiere la exis-
tencia de una serie de barreras que dificultan a mu-
chas personas y parejas hacer realidad su proyecto de
familia.

Barreras que dificultan tener
el nimero deseado de hijos

La persistencia de una fecundidad muy baja esta aso-
ciada a multiples factores institucionales, econémicos
y sociales que aumentan los costes directos e indirec-
tos de tener hijos. Cuando estos costes se perciben
como elevados, no solo en términos de tiempo y re-
cursos, sino también de penalizaciones en la carrera
laboral, las decisiones reproductivas tienden a apla-
zarse de forma temporal o definitiva. Algunos de los
principales obstaculos que dificultan a las personas
tener el numero de hijos que desean son las precarias
condiciones laborales —que a su vez dificultan la
emancipacion econdmica y residencial de los adultos
jovenes—, los bajos salarios, las insuficientes politi-
cas publicas de apoyo a la crianza y a la conciliacién
y la desigualdad en las responsabilidades de cuidado
asumidas por hombres y mujeres —lo que se traduce
en la «doble jornaday» femenina—.

Precariedad laboral

La creciente dificultad para conseguir cierta esta-
bilidad laboral es vista —tanto por hombres como
por mujeres— como un serio obstaculo a la hora de
plantearse tener un/otro hijo (Kreyenfeld, Andersson
y Pailhé, 2012). Espafia presenta una de las tasas de
temporalidad en el empleo mas elevadas de Europa:
en torno al 27% de la poblacion empleada en 2018,
casi el doble del promedio en la UE-28 (14%). Los
adultos jovenes son el colectivo mas afectado por la
temporalidad laboral. Seglin datos de Eurostat para
2018, el porcentaje de personas ocupadas con un con-
trato temporal ascendia al 38% de los hombres y al
41% de las mujeres de 25 a 34 afios, siendo éste un
tramo de edad clave para las decisiones reproductivas.
En este escenario de precariedad laboral generalizada
a edades potencialmente centrales para la formacion
familiar, no es de extranar que un buen nimero de
personas pospongan sus aspiraciones reproductivas o
incluso renuncien a ellas.



Ademas, la maternidad contintia pasando factura a
las mujeres en el mundo laboral. Las mujeres con hi-
jos tienen mayor dificultad de encontrar empleo y de
mantenerlo, estdn sobrerrepresentadas en los empleos
a tiempo parcial involuntarios y solicitan la practica
totalidad (el 90,6% en 2017) de las excedencias y
reducciones de jornada. La brecha salarial también
se amplia considerablemente cuando las mujeres son
madres. Estas potenciales repercusiones negativas en
la trayectoria laboral son tenidas en cuenta a la hora de
tomar la decision de tener un/otro hijo. La Encuesta de
Fecundidad de 2018 pregunt6 a las mujeres sin hijos si
pensaban que tener un hijo en ese momento tendria un
impacto positivo, negativo o neutral en diferentes as-
pectos de su vida. Los resultados muestran que, entre
las mujeres de 20 a 39 afios sin hijos, menos del 20%
consideraba que un hijo tendria un impacto negativo
en su realizacidon personal o en su relacion de pareja.
En cambio, mas de la mitad consideraba que un hijo
tendria un impacto negativo en sus oportunidades de
empleo (64%), en su realizacion profesional (56%) o
en su situacion econdmica (63%).

Escaso apoyo a la crianza

El escaso apoyo institucional a las responsabilidades
de crianza y a la conciliacion de la vida laboral, per-
sonal y familiar son también obstaculos importantes
a la hora de hacer realidad las aspiraciones repro-
ductivas. La responsabilidad de cuidar a los hijos
sigue recayendo mayoritariamente en las familias —y
dentro de las familias, principalmente en las muje-
res—; el Estado s6lo coopera parcial y limitadamente.
Segun datos recogidos en la OCDE Family Database
para 2015, el gasto publico en prestaciones familiares
—tomando en cuenta transferencias monetarias, ayu-
das fiscales y provision de servicios— es muy inferior
en Espafa (1,36% del PIB) al que registran paises
europeos con una fecundidad cercana a los 2 hijos
por mujer, como Francia (3,68%) o Suecia (3,54%).
Ademéds, las escasas prestaciones existentes suelen
estar focalizadas en las familias numerosas, cuando
gran parte de los obstaculos que impiden a muchas
personas hacer realidad sus deseos reproductivos
afectan fundamentalmente a la transicion al primer
y segundo hijo.

Desigualdad de género de puertas adentro

Una abundante literatura cientifica muestra que la
(des)igualdad de género en el reparto del trabajo

domeéstico y de cuidado tiene una influencia impor-
tante en las decisiones reproductivas (Neyer, Lappe-
gard y Vignoli, 2013). La distribucion de responsa-
bilidades dentro del hogar, aunque comience siendo
bastante igualitaria, suele volverse mas «tradicional»
y asimétrica tras la llegada del primer hijo (Gonzalez
y Jurado, 2015), lo que puede condicionar la decision
de tener un segundo hijo. Esping-Andersen y Billari
(2015), dos de los expertos en demografia social mas
destacados de nuestro tiempo, sostienen que cuando
la igualdad de género pase a ser la norma en la so-
ciedad, tanto en el ambito publico como en el ambito
familiar, es probable que asistamos a una recupe-
racion de la fecundidad. Para llegar a esa meta, es
necesario un claro apoyo institucional. La progresiva
ampliacion del permiso de paternidad y su igualacion
al permiso de maternidad prevista para 2021 es una
medida en la buena direccion para establecer patrones
de parentalidad compartida y promover la correspon-
sabilidad en los cuidados.

¢Es posible una recuperacion de la fecundidad?

Mientras las preferencias reproductivas se mantengan
en torno a los dos hijos, sigue existiendo margen para
que la fecundidad aumente, aunque por el momento
no haya ningun indicio de recuperacion. Es altamente
improbable que Espafia remonte el umbral de reem-
plazo generacional (2 hijos por mujer) a medio o
largo plazo, pero si deberia ser posible pasar de un
nivel de fecundidad muy bajo a otro moderadamente
bajo, y asi reducir la brecha entre deseos y realidades
reproductivas. Para ello no es preciso desarrollar po-
liticas de corte pronatalista ni sembrar alarma social
sobre quién va a pagar las pensiones en el futuro,
sino crear las condiciones para que las personas que
desean hijos puedan tenerlos. Una mejora en el ni-
vel, la proteccion y la calidad del empleo entre los
adultos jovenes atenuaria el desfase que existe ac-
tualmente entre el reloj biologico y el reloj social
de la reproduccion. Otro reto importante es reducir
las dificultades para compaginar responsabilidades
familiares y laborales, evitando centrar el debate de
la conciliacion en las mujeres y fomentando la co-
rresponsabilidad mediante mecanismos que faciliten
la plena incorporacion de los hombres al cuidado. A
través de las politicas publicas también se deberian
redistribuir de forma mas equitativa los costes asocia-
dos a la crianza, por ejemplo, garantizando el acceso



universal a escuelas infantiles de calidad y minimi-
zando la inseguridad econdémica de las familias con
hijos. Teniendo en cuenta que un nivel muy bajo de
fecundidad no s6lo condiciona la evolucion colectiva
de la sociedad, sino también las trayectorias vitales de
los individuos, los recursos movilizados para reducir
la brecha entre deseos y realidades reproductivas no
deberian ser considerados como un gasto, sino como
una de las inversiones de futuro con un mayor rendi-
miento econdmico y social. M
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LA MORTALIDAD: RETOS DE UNA SOCIEDAD LONGEVA

Unai Martin Roncero

a mortalidad constituye uno de los componentes

basicos del analisis demografico. Sus caracteris-
ticas e intensidad condicionan tanto la evolucion del
tamafo de la poblacién como su estructura y caracte-
risticas basicas. De esta forma, la mortalidad ha sido
uno de los factores fundamentales que ha provocado
el crecimiento de la poblacion mundial hasta las
cifras en las que se situa en la actualidad. Asimismo,
constituye un elemento basico para entender los cam-
bios en la estructura de edades, como, por ejemplo,
el proceso de envejecimiento experimentado en las
poblaciones occidentales.

La importancia de la mortalidad, y su reduccion se-
cular, va mas alld de su impacto en la estructura y
cambios demograficos. De esta forma, no resulta exa-
gerado sefialar que se trata de uno de los factores fun-
damentales que ha permitido las enormes transforma-
ciones de tipo social, politico y econdmico de nuestra
historia reciente. Basta pensar en las condiciones de

mortalidad y salud de principios del siglo pasado para
entender que gran parte de lo que somos ahora seria
imposible en un contexto similar.

En Espafia, a principios del siglo pasado, la esperanza
de vida se situaba en torno a los 35 afios. La expe-
riencia de mortalidad de las generaciones nacidas en
el periodo 1856-1860 dista mucho de la nuestra: casi
un cuarto no llegaba a cumplir su primer afio de vida,
y la mitad moria antes de cumplir 15 (Pérez, 2003).
La muerte era, por tanto, una experiencia cotidiana
que determinaba gran parte del conjunto de esferas
vivenciales del individuo. Durante el siglo pasado,
sin embargo, la mortalidad descendio de tal manera
que la esperanza de vida paso a ser el doble a princi-
pios del presente siglo. Las generaciones llegaron en
masa no so6lo a edades reproductivas, sino a edades
avanzadas. Este proceso esta en la base de gran parte
del resto de cambios sociales ocurridos durante este
periodo de la historia (Viciana, 2003).

Grafico 1. Evolucion de la esperanza de vida al nacer por sexo. Espaiia 1975-2018

s Hombres === Mujeres

Fuente: elaboracion propia a partir de INE.



Centrandonos en el presente, la evolucion de la mor-
talidad durante las ultimas décadas en el caso del
Estado espafiol también ha sido positiva. Asi, en el
periodo de 1975 a 2018, la esperanza de vida ha au-
mentado 10 afios en el caso de los hombres y 9,5 en el
de las mujeres, aumento que durante la ultima década
fue de 2,3 afios en ellos y 1,6 en ellas. La mortalidad
se ha reducido en todas las edades, y si bien las pri-
meras edades de la vida fueron las protagonistas prin-
cipales del inicio del aumento secular de la esperanza
de vida, desde finales del siglo pasado son las edades
avanzadas las que muestran una mayor reduccion.
Como resultado, la mortalidad ajustada por edad se
ha reducido un 45,6% en el periodo de 1981 a 2016.
Ademas, la mortalidad se concentra ahora principal-
mente en enfermedades cronicas, englobando el can-
cer, las enfermedades cerebrovasculares y las enfer-
medades cronicas de las vias respiratorias inferiores
casi la mitad del total de defunciones (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2019).

En este contexto de baja mortalidad, y en el que las
causas principales de muerte las constituyen las en-
fermedades cronicas, los retos que la mortalidad plan-
tea a la poblacion espafiola son varios.

En primer lugar, el mas basico de ellos tiene que ver
con la capacidad para mantener un ritmo de incre-
mento de la esperanza de vida similar al descrito para
las décadas anteriores, o incluso con la propia capa-
cidad para conseguir que ésta siga aumentando. ;Se
mantendra en los proximos afios un crecimiento de la
esperanza de vida similar al de las décadas pasadas?

Segun las proyecciones de poblacion llevadas a cabo
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), la espe-
ranza de vida seguird aumentando durante las proxi-
mas décadas, si bien su crecimiento se ralentizara.
Asi, se pasard de un aumento de la esperanza de vida
durante la década de los 2020 superior al afio y me-
dio en hombres y al afio en mujeres, a un aumento de
menos de un afio en ambos sexos durante la década de
los 2050. Sin embargo, a pesar de ser un primer acer-
camiento, las proyecciones demograficas solo reflejan
tendencias proyectadas desde la situacion actual y su
validez para proyectar tendencias durante décadas
es cuando menos cuestionable. Esto es asi porque,
aunque las proyecciones en demografia tienen una
dilatada historia y desarrollo metodoldgico, resulta
extremadamente complejo establecer cuales van a ser
las dinamicas demograficas generales en las proximas
décadas, y en particular las relativas a la mortalidad.

Tabla 1. Evolucion futura de la esperanza de vida al nacer segun sexo en base a las proyecciones realizadas
por el Instituto Nacional de Estadistica. Espafia 2018-2058

2018 2028 2038 2048 2058
Hombres 80,4 82,2 83,6 84,8 85,7
Mujeres 85,8 87,1 88,3 89,2 90,1

Fuente: elaboracion propia a partir de INE.

Entonces, jtiene sentido preocuparnos por una po-
sible ralentizacion del aumento de la esperanza de
vida? Desde 2017, existe una cierta preocupacion
entre las personas investigadoras en mortalidad por
la evolucion reciente de la esperanza de vida. Dife-
rentes estudios han descrito para varios paises de baja
mortalidad un proceso de ralentizacion en el descenso
de la mortalidad desde 2011-2012, especialmente en
paises como Inglaterra, Gales, EE. UU. o Irlanda (Ho
y Hendi, 2018; ONS, 2018; Raleigh 2019). Es mas,

la mortaliad puede incluso estar aumentando en las
edades mayores, y especialmente en mujeres para el
caso de Inglaterra y Gales (Hiam et al, 2018).

Las razones atribuidas a este proceso son varias,
y no existe un consenso claro al respecto. Si bien,
aunque incluso algunos autores afirman que puede
tratarse de un artefacto estadistico (Milne, 2017), la
mayor parte sefiala a los efectos de la crisis, y espe-
cialmente las politicas de austeridad, como la causa



de este cambio de tendencia (Hiam ef al, 2018). Lo
que parece claro es que estamos ante un fenomeno
relacionado con las condiciones sociales y sanitarias,
y no a que las poblaciones estén alcanzando el limite
natural de la esperanza de vida, ya que la esperanza
de vida sigue creciendo en paises de alta esperanza
de vida, como Japon (Lenart y Vaupel, 2017). Esto
es especialmente importante, ya que muestra que
este proceso de ralentizacion es reversible. Ello hace
necesario el analisis de las tendencias en mortalidad
de cada poblacioén, el andlisis de los factores que
puedan estar detrds de esta evolucion y derivar la
accion politica que permita que la esperanza de vida
siga aumentando en aquellas poblaciones en las que
se estd produciendo este proceso de ralentizacion e
incluso aumento de la mortalidad.

En el caso espaiol, los estudios que analizan este fe-
noémeno son todavia escasos, y los que han analizado
el posible impacto de la crisis sobre la mortalidad no
han tenido resultados concluyentes, en buena parte
porque todavia no tenian la perspectiva historica sufi-
ciente como para poder obtener conclusiones solidas
y relevantes (Bacigalupe et al, 2016). Recientemente,
se ha publicado un estudio que analiza la tendencia
en la mortalidad espanola en un periodo relativamente
capaz de captar esa posible tendencia (1981-2016).
Los resultados de este estudio muestran que también
en el caso espaiol la tendencia positiva de la mortali-
dad ha sufrido una ralentizacion durante la década de
2010. Esta tendencia ocurri6 principalmente en hom-
bres jovenes, en los que las causas externas fueron
las que mas contribuyeron al cambio de tendencia,
y en hombres y mujeres de 60-79 afios, grupos en
los que las causas que mas contribuyeron fueron las
enfermedades del sistema circulatorio y respiratorio.
Los autores asocian este cambio en la tendencia con
la crisis econdmica (Marquez-Calderén et al., 2019).

El segundo de los retos tiene que ver con la evolucion
de la salud, mas alla de la mortalidad. Tradicional-
mente, la descripcion de la evolucion de la mortalidad
se consideraba un buen indicador de la evolucion
de la salud y el bienestar de la poblacion. Asi, un
aumento de la esperanza de vida era interpretado
directamente como una mejora de la salud de esa
poblacién. Sin embargo, el cambio epidemioldgico
experimentado en el proceso de transicion demogra-
fica ha conllevado el aumento de la importancia de
las enfermedades crdnicas, que tienen un impacto
sobre la salud poblacional que va mucho mas alla de
la mortalidad.

En este contexto, el aumento de la esperanza de vida
ocurrido en las ultimas décadas ha provocado que el
interés no se centre solo en el aumento de los afos de
vida, sino en saber si tal aumento en los afios de vida
esta siendo a costa de afios en buena salud o, por el
contrario, se esta produciendo a costa de un aumento
de la morbilidad y la mala salud.

La evidencia internacional no es concluyente al res-
pecto, y la pregunta en torno a cudl esta siendo la
evolucion de la salud poblacional en el contexto de
reduccion de la mortalidad continua sin respuesta.
En este sentido, se han propuesto tres posibles es-
cenarios. El primero de estos escenarios, llamado
«hipotesis de compresion de la morbilidad» (Fries,
1980), sefiala que el descenso de la mortalidad esta
produciéndose acompafiada de un retraso también de
la edad en la que se produce la mala salud. De esta
forma, el nimero de afios en los que se vive con una
discapacidad o en mala salud se comprime o concen-
tra. El segundo de los escenarios, denominado «hipo-
tesis de expansion de la morbilidad» (Gruenmberg,
1977), senala, sin embargo, que la reduccion de la
mortalidad ha sido a costa del aumento de una expan-
sion de la morbilidad y el aumento del tiempo que se
vive en mala salud. Por altimo, se ha propuesto un
escenario intermedio, que se ha denominado «equi-
librio dinamico» (Manton, 1982), que sostiene que,
mientras que la reduccion de la mortalidad esta vi-
niendo acompafiada de un aumento de los afios con
morbilidad, los afios en discapacidad severa se man-
tienen relativamente estables.

La determinacion de cual de estos escenarios es el
que mejor se ajusta a la evolucion futura de la pobla-
cion espainola es quiza una de las preguntas de mayor
importancia social de nuestra época. Gran parte de los
retos atribuidos al envejecimiento, como el aumento
de la morbilidad o la necesidad de cuidados e incre-
mento del gasto sanitario, dependen del escenario
al que se ajuste la evolucion de la salud poblacional
(Martin, 2019). Asi, por ejemplo, el hecho de que
una poblacidn se ajuste a uno u otro escenario puede
suponer que el aumento del gasto sanitario sea hasta
4 veces mayor (Blanco-Moreno ef al., 2013).

El siguiente grafico permite analizar este proceso con
suficiente perspectiva temporal para el caso del Pais
Vasco. En €l se recoge la evolucion de la esperanza
de vida y la esperanza de vida en buena y mala salud
para el periodo de 1992 a 2017. Tanto en hombres
como en mujeres, el aumento de la esperanza de vida
ha venido acompafiado de un mayor aumento en los



Grafico 2. Evolucion de la esperanza de vida (total barra), la esperanza de vida libre de discapacidad (azul), esperanza de vida con
discapacidad (naranja) y porcentaje de vida que se vive con discapacidad (negro, eje derecho) por sexo. Euskadi 1992-2017
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aflos en buena salud y, por consiguiente, de una re-
duccion del tiempo que se vive en mala salud. Esta
compresion de la morbilidad descrita para el total
del periodo parece empeorar en la segunda parte del
mismo, sobre todo en el caso de las mujeres.

En tercer lugar, el ultimo reto al que la poblacion
espafiola se enfrenta en términos de mortalidad es
conseguir reducir las desigualdades sociales que se
producen en la misma. Al igual que en el resto de
poblaciones, en el caso espaiol existen importantes
diferencias en mortalidad segtn el grupo social al que
la persona pertenezca. Asi, nuestro nivel de estudios,
lugar de residencia, clase social o ser hombre o mujer,
determinan la cantidad de afos que esperamos vivir y
la calidad con la que lo haremos.

Diferentes estudios han mostrado la importancia de
estas desigualdades en mortalidad segun diferentes
ejes. Por ejemplo, se ha mostrado que el barrio en
el que vives puede hacer variar la esperanza de vida
en hasta 10 afios, patron que se produce en todas las
ciudades del Estado en las que se ha analizado. Asi-
mismo, se ha mostrado el impacto de variables como
el nivel de estudios. Asi, el siguiente grafico, muestra
la esperanza de vida total y en buena salud a los 65
afos de edad. Un hombre de estudios primarios o
inferiores a tal edad espera vivir 18,2 afos en total,
8,0 en buena salud y 10,2 en mala salud. A medida
que el nivel de estudios aumenta, lo hace también la

esperanza de vida, de forma que un hombre con estu-
dios universitarios a esa misma edad espera vivir 20,4
afos (2,2 afios mas), de los cuales 12,5 en buena salud
(4,6 afios mas) y 7,9 afos en mala salud (2,3 afos
menos). En el caso de las mujeres, las diferencias
también son evidentes, de forma que las universita-
rias, respecto a las de estudios primarios o inferiores,
esperan vivir mas afios (2,3), esperan vivir todavia
mads afios en buena salud (6,8) y menos tiempo en
mala salud (4,5).

Mencidn especial merecen las desigualdades de gé-
nero en la mortalidad y en la salud. En el conjunto del
Estado, los hombres tienen una esperanza de vida 5
afios y medio menor (Garcia y Grande, 2018), dife-
rencia que se explica en su mayor parte por las formas
de vida de las mujeres en un sistema patriarcal, ya
que s6lo en torno a 2 afios de las diferencias pueden
ser atribuidas a diferencias bioldgicas. Sin embargo,
el estado de salud de las mujeres es peor que el de los
hombres en todas las edades.

Lareduccion de las desigualdades en la mortalidad y la
salud es un gran reto para la politica social y de salud.
El impacto que las desigualdades tienen en la morta-
lidad es enorme y supera incluso el de otros factores
de riesgo clasicos, como el tabaco. De esta forma, se
ha mostrado como, por ejemplo, en Euskadi la elimi-
nacion de las desigualdades en la mortalidad podria
reducir el 20% del total de las muertes ocurridas. m



Grafico 3. Esperanza de vida (total barra), esperanza de vida en buena salud (azul) y esperanza de vida
en mala salud (naranja) y porcentaje de vida que se vive en buena salud (gris, eje derecho)
a los 65 aiios de edad por nivel de estudios en hombres y mujeres. Espaiia 2011
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Bibliografia

Bacigalupe, A., Shahidi C., Muntaner C., Martin U.,
Borrele C. (2016), «Why is there so much con-
troversy regarding the population health impact
of the great recession? Reflections on three case
studiesy. International Journal of Health Services
46 (1), 5-35.

Blanco-Moreno, A., Urbanos Garrido, R., Thuissard
V. (2013), «Public healthcare expenditure in Spain
measuring the impact of driving factors». Health
Policy, 111(1), 34-42.

Blanes, A. (2007), «La mortalidad en la Esparia del
siglo xx. Analisis demografico y territorialy. De-
partament de Geografia. Bellaterra: Universitat
Autonoma de Barcelona.

European Commission, «Directorate-General for
Economic and Financial Affairs (2006), The im-
pact of ageing on public expenditure Projections
for the EU-25 Member States on pensions, health-
care, long-term care, education and unemployment

transfers (2004-50)». European Economy, Special
Reportn.” 1.

Fries, J. F. (1980), «Aging, natural death, and the
compression of morbidity». New England Journal
of Medicine, 303, 130-135.

Garcia, J. M., Grande, R. (2018), «Cambios en las
diferencias por sexo en la esperanza de vida en
Espaia (1980-2012): descomposicion por edad y
causa». Gaceta Sanitaria 32(2), 151-157.

Gruenberg, E. M. (1977), «The failures of success».
Milbank Memorial Fund Quarterly/ Health and
Society, 55, 3-24.

Hiam, L., Harrison, D., McKee, M. et al. (2018),
«Why is life expectancy in England and Wales
«stalling»? J Epidemiol Community Health.
72:404-408.

Ho, J. Y., Hendi. A. S. (2018), Recent trends in life
expectancy: a salutary view. Int J Epidemiol, 40,
271-2717.

Lenart, A., Vaupel, J. W. (2017), Questionable evidence
for a limit to human lifespan. Nature. 546, E14-14.


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020731415611634
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020731415611634
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020731415611634
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0020731415611634
https://publications.europa.eu/en/publication-detail?p_p_id=portal2012documentDetail_WAR_portal2012portlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=maincontentarea&p_p_col_count=3&_portal2012documentDetail_WAR_portal2012portlet_javax.portlet.action=author&facet.author=ECFIN&language=en&facet.collection=EUPub
https://publications.europa.eu/en/publication-detail?p_p_id=portal2012documentDetail_WAR_portal2012portlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=maincontentarea&p_p_col_count=3&_portal2012documentDetail_WAR_portal2012portlet_javax.portlet.action=author&facet.author=ECFIN&language=en&facet.collection=EUPub

Manton, K. G. (1982), «Changing concepts of mor-
bidity and mortality in the elderly populationy.
Milbank Memorial Fund Quarterly/Health and So-
ciety, 60, 183-244.

Marquez-Calderon, S., PérezVelasco, L., Viciana, F.,
Fernandez, J. C. (2019), «Tendencia de la mortali-
dad por edad y sexo en Espafia (1981-2016). Cam-
bios asociados a la crisis econdémica», Gaceta Sa-
nitaria: <https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0213911119301116?via%3Dihuby.

Martin, U. (2019), «;Acabara el envejecimiento con
nuestras sociedades? Datos, ideas y discursos inte-
resados sobre el envejecimiento». Ekonomiaz, 96,
80-105.

Martin, U., Dominguez-Rodriguez, A, Bacigalupe,
A. (2019), «Desigualdades sociales en poblacion
mayor: una aportacion desde la salud publica al

debate sobre el retraso de la edad de jubilacién en
Espafia». Gaceta Sanitaria, 33(1), 82-84.

Milne, E. (2017), «Mortality in England-erroneous
attribution of excess winter deaths to underlying
trend». J. R. Soc Med. 110, 264-266.

Office for National Statistics (2018), Changing trends
in mortality: an international comparison: 2011 to
2016. ONS.

Pérez Diaz, J. (2003), La madurez de masas. Madrid:
Imserso.

Raleigh V. (2019), «Trends in life expectancy in the
EU and dother OCDE countries: whay are improve-
ments slowing?». OECD Health Working Papers
2019.

Viciana, E (2003), «Mortalidad», en Arroyo, A. (coord.),
Tendencias demograficas durante el siglo xx en Es-
paria. Instituto Nacional de Estadistica. Madrid.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911119301116?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911119301116?via%3Dihub

MOVIMIENTOS MIGRATORIOS EN LA ESPANA RECIENTE

Amparo Gonzalez-Ferrer

Desde el cambio de siglo, los movimientos migra-
torios se han convertido en un componente fun-
damental de nuestra dindmica demografica, con
importantes repercusiones para la vida economica,
social y politica del pais. Tanto la llegada muy nume-
rosa de extranjeros atraidos por el boom del inicio de
los afios 2000 como la marcha de muchos de ellos
durante la grave crisis econdémica que se iniciara
en 2008 han configurado el perfil de una gran parte
de la poblacion de origen inmigrante que reside en
Espaiia en la actualidad.

Ademas, a los flujos de origen extranjero se les sumo
también la salida de un numero importante de jovenes
espafoles que abandonaron Espafia en el periodo final
de la crisis, desanimados por la precariedad y falta
de expectativas laborales que hacian imposible su
definitiva emancipacion. Y, por otra parte, los flujos
de entrada procedentes de otros paises nunca se ex-
tinguieron, ni en el momento 4lgido de la crisis. Las
reagrupaciones familiares se mezclaban con migra-
ciones de nuevo cuiio que han perdurado, e incluso se
han intensificado al abrigo de la recuperacion.

Esta heterogeneidad, y la complejidad que resulta de
ella, rara vez es transmitida por los noticieros. Desde
el comienzo de la crisis, los medios de comunicacion
concedieron una enorme atencion a las llegadas de
extranjeros que se producen en patera y a las salidas
de jovenes espafioles: pero desatendieron por com-
pleto tanto las llegadas de extranjeros a los aeropuer-
tos como los flujos de retorno hacia los paises de
origen, incluidos los de los espafioles. Todo ello ha
contribuido a una imagen distorsionada sobre la dina-
mica migratoria espafiola, que dificulta a menudo el
debate sereno sobre un asunto sin duda complejo, en
especial si se quieren discutir las politicas migratorias
y sus posibles efectos sobre el proceso de integracion.

Los que han venido

Tras el boom inmigratorio iniciado en el afio 2000
y que supuso un crecimiento medio anual de la

poblacion residente de 720.000 habitantes en el
periodo 2002-2008, las entradas de extranjeros se
fueron ralentizando desde 2009. Desde las 566.000
entradas procedentes del extranjero que se registra-
ron en el afio 2008, el tamafio de los flujos de inmi-
gracion anuales se fue reduciendo hasta tocar fondo
en 2013.

Sin embargo, tocar fondo nunca supuso inmigracion
cero. En el peor afio de la crisis, 2013, se registraron
275.000 entradas procedentes del extranjero. A par-
tir de entonces, las llegadas comenzaron a crecer de
nuevo, cada afio de forma mas intensa, hasta 2017,
cuando se produce una cierta ralentizacion dentro de la
tendencia aun ascendente. En cualquier caso, en 2018,
el ultimo para el que disponemos de cifras, el nimero
de entradas (628.000) supero las registradas justo diez
afios antes (566.000), al comienzo de la crisis.

Esta pauta se observa con claridad no sélo para el
conjunto de las entradas procedentes del exterior,
sino también para las llegadas maritimas. En media,
durante el periodo analizado, las llegadas maritimas
han supuesto tan solo un 3 por ciento del total de las
entradas de personas nacidas fuera, con variaciones
anuales que van desde tan sdlo el 1 por ciento en
2010 a casi el 9 por ciento en 2018. Es decir, una
proporcion en cualquier caso muy pequeiia del total
de las entradas, que no se corresponde con la atencion
que reciben por parte de los medios de comunicacién
y que, a menudo, distorsiona la percepcion que se
tiene sobre su tamafio. De hecho, incluso si llegaron
a representar un 9 por ciento del total de las entradas
registradas en 2018, su repercusion sobre el tamafio
de la poblacidn residente en Espafia es mucho menor,
pues muchisimas de las entradas por via maritima re-
sultan en devoluciones y expulsiones casi inmediatas
y son, por ello, en buena parte, entradas sin apenas
repercusion demografica.!

1. Este porcentaje volvera situarse aproximadamente en el 4
por ciento en 2019, a tenor de la reduccion abrupta de llega-
das maritimas de los meses pasados.



Grafico 1. Flujo de inmigracién procedente del extranjero, 2008-2018
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Gréfico 2. Flujo de inmigracién procedente del extranjero por lugar de nacimiento, 2008-2018
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En otras palabras, durante la ultima década la inmi-
gracion a Espafia ha atravesado dos fases claramente
diferenciadas, que coinciden, grosso modo, con los
cambios en el ciclo econdomico, recesivo hasta 2013
y de progresiva pero desigual recuperacion desde en-
tonces. Entre 2008 y 2013 cayeron especialmente las
entradas procedentes de Sudamérica y de Africa, que

se redujeron en media un 22 y un 18 por ciento, res-
pectivamente, en aquellos cinco afios, por encima de
la caida media del 14 por ciento. Las procedentes del
resto de la Union Europea cayeron un 11 por ciento,
y las llegadas de centroamericanos y asiaticos, aun-
que también se redujeron, como todas, lo hicieron en

menor medida.



En 2014, con el inicio de la recuperacidon, también
cambio el ciclo migratorio, y las entradas comenza-
ron a recuperarse y crecieron, en media, un 19 por
ciento en los cinco afios siguientes, lo que supone una
recuperacion por encima de la caida del lustro ante-
rior. Ademas, por origenes, los que mas habian caido
en el lustro anterior -sudamericanos y africanos- fue-
ron de los que mas crecieron, un 36 y 20 por ciento,
respectivamente, junto a las entradas procedentes de
Centroameérica (22 por ciento). Y los europeos, tanto
comunitarios como no comunitarios, los que menos
(8 por ciento).

A pesar de que otros paises como, por ejemplo, los
Estados Unidos, logran atraer un porcentaje de mi-
grantes cualificados superior de paises de origen que
también emiten flujos hacia Espafa (Gonzalez-Ferrer
y Stanek, 2014; Bertoli et al., 2011, 2013), nuestro
pais no es una excepcion al patron general de selec-
cidn positiva que muestran los migrantes internacio-
nales en términos educativos: el nivel educativo me-
dio de los inmigrantes que recibimos es mayor que el
de quienes se quedan en sus paises de origen. Ahora
bien, la intensidad de esa seleccidn, incluso el signo,
puede variar a lo largo del tiempo, y asi ha ocurrido
en Espafia: la intensidad en la seleccion positiva de
quienes venian a Espafia empeord a medida que avan-
zaban y se consolidaban los flujos durante el boom de
los 2000, pero con llegada de la crisis dicha evolucion
negativa se interrumpi6 y hasta parecidé comenzar a
revertirse (Ferndndez Huertas-Moragas, 2014).

Queda por confirmar si dicha tendencia ha vuelto
a alterarse con la intensificacion de los flujos ocu-
rrida durante la reciente recuperacién econdmica, y
también entender como esa seleccion positiva entre
los que llegan se ve alterada o no por el proceso de
seleccion de quienes se marchan.

Los que se han ido

En contra de lo que tiende a pensarse, la emigracion
no es siempre un viaje sélo de ida. De hecho, sabemos
que los viajes de vuelta son frecuentes, y cada vez
mas, también para muchos de los inmigrantes que
vienen de paises con menor nivel de desarrollo que
el nuestro. Sin embargo, los flujos de salida tienden
a ser ignorados con mucha frecuencia, en parte por
la mayor dificultad para recabar informacion certera
sobre ellos.

En el caso de Espafia, es importante tener en cuenta
que las salidas se registran con mayor retraso que las
entradas, pues en la mayor parte de los casos no son
comunicadas directamente por los individuos que se
marchan en los dias cercanos a su viaje, sino que
reflejan actualizaciones del registro que la Adminis-
tracion realiza a posteriori, cuando tienen constancia
de que la persona ya no reside en Espana. Por ello,
con frecuencia estas cifras incorporan un decalaje
importante entre la fecha de la salida real y su con-
tabilizacion estadistica. Dicho de otro modo, parte
de las salidas registradas como ocurridas en el afio
2013 podrian haberse producido en el 2012, algo que
es necesario tener presente cuando se quieren hacer
interpretaciones sobre las causas del retorno y la in-
tensidad con que diferentes factores influyen sobre las
decisiones individuales de marcharse.

En cualquier caso, los datos de la Estadistica de Mi-
graciones indican que las salidas de inmigrantes en
la altima década dibujan una tendencia exactamente
inversa a la de las entradas, como era de esperar: un
incremento desde las 250.000 salidas anuales en 2008
hasta casi el doble en 2013, para volver a situarnos de
nuevo en las 250.000 en 2018 (ver grafico 3). Entre
2008 y 2013 las salidas de inmigrantes aumentaron,
en media, un 14 por ciento, mientras que entre 2013
y 2018 dichas salidas se redujeron un 9 por ciento.
Por colectivos, las salidas que experimentaron mayor
crecimiento durante la crisis fueron las de centroame-
ricanos, asiaticos y comunitarios. Curiosamente, los
datos sugieren que durante los afios de la recuperacion,
los europeos comunitarios han seguido abandonando
Espafia en mayor medida que el resto de grupos, espe-
cialmente en el caso de los britanicos, pero también de
los escandinavos; mientras que los sudamericanos son
los que mas han aminorado su marcha.

Hasta aqui lo que nos cuentan los registros y los datos
agregados, pero ;qué sabemos de las caracteristicas
de quien retorna después de un tiempo entre nosotros
y de quien decide quedarse?; ;jconseguimos que se
queden los que tienen mayor nivel de instruccién vy,
por tanto, en principio mayores opciones de progre-
sion laboral e integracién?; ;o los espanta nuestro
mercado laboral y regresan en cuanto logran ahorrar
algo o encuentran un destino mejor que nuestro pais?

Por primera vez, y gracias a la colaboracion del INE
fusionando la informacién de la Encuesta Nacional de
Inmigrantes, realizada entre la poblacion inmigrante
en edad laboral que residia en 2007 en Espafia, con la



Grafico 3. Flujos de emigracion con destino al extranjero, 2008-2018
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informacion de salidas disponible en la Estadistica de
Migraciones, podemos examinar muchos aspectos de
ese proceso de seleccion que opera en la decision de
retornar. Los datos indican que aproximadamente una
cuarta parte de los que llegaron entre 2000 y 2007,
y no lo habian hecho aun, se han marchado en la dé-
cada pasada (2008-2018). Por origenes, y atendiendo
solo a los grupos nacionales de mayor tamafio, los
portugueses, seguidos de los ecuatorianos, son los
que mas retornaron, con un 35 y un 28 por ciento,
respectivamente, y en torno al 25 por ciento de ru-
manos y alemanes. Aunque resulta dificil comparar
con otros contextos, por la escasez de informacion
sobre las tasas de retorno en general, parecen pro-
porciones razonables, si tenemos en cuenta que la
OCDE (2008) estimaba que entre un 20 y un 50 por
ciento de los migrantes cualificados (los méas moviles,
en principio) se marchan del pais de la OCDE donde
residen en los cinco afios posteriores a su llegada. De
los colectivos mayores, colombianos y marroquies
son los que revelan menores tasas de retorno en la
década considerada.

Y lo que es mas relevante, los resultados de un anali-
sis mas pormenorizado no muestran diferencias en la
propension de los inmigrantes a marcharse de Espafia
en funcion de su nivel educativo, lo que indica que no
logramos seleccionar a los mas educados cuando vie-
nen, pero tampoco los perdemos en mayor proporcion
que al resto. En cambio, las mujeres si que son menos
proclives a marcharse que los hombres, igual para los
que han trabajado alguna vez en Espafia frente a los
que siempre han estado fuera del mercado de trabajo
o los que experimentaron algin periodo de irregula-
ridad antes de que se iniciase la crisis. Dicho de otro
modo, parece que se marchan los que tienen una po-
sicion mas precaria desde el punto de vista legal y/o
laboral. Pero se trata ain de resultados parciales, que
deberian incorporar algin indicador sobre la situa-
cion en los respectivos paises de origen a los que en
principio vuelven la mayoria de los que se marchan, y
que pueden condicionar bastante el significado de las
circunstancias que se viven en Espafia (Gonzélez-Fe-
rrer y Cebolla Boado, 2018).



Grafico 4. Proporcion de inmigrantes de la cohorte de llegada 2000-2007
que se han marchado de Espaiia en el periodo 2008-2018
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Los que atn viven entre nosotros

En conjunto, esta dinamica en los flujos de entrada
y de salida ha resultado en un ligero crecimiento de
la poblacion de origen inmigrante que reside actual-
mente en nuestro pais, de los 6.044.000 de 2008 (13
por ciento) a los 6.742.948 de 2019 (14,3 por ciento).
Es decir, unas 700.000 personas mas, a pesar de la
crisis, que no so6lo redujo de forma abrupta las llega-
das, como hemos visto, sino que también incremento
la salida de muchos de los que se habian establecido
en Espafia durante el boom.

Mas alld de este ligero crecimiento, lo que mas ha
variado ha sido el perfil. La diferente intensidad de
crecimiento y caida en las entradas y salidas por ori-
gen ha provocado una perceptible reduccion del peso
relativo de los europeos comunitarios, que pasan de
representar mas del 36 por ciento a menos del 27
por ciento, con caidas muy marcadas de britanicos
y rumanos, y algo menos de alemanes y portugue-
ses. Solo los procedentes de Italia crecen de forma
significativa. El peso perdido por los europeos co-
munitarios lo ganan, en gran medida, los latinoame-
ricanos, que suman ya el 41 por ciento del total, con
creciente importancia de colombianos, venezolanos

y centroamericanos, y pérdida de protagonismo de
ecuatorianos y argentinos.

Los africanos también han aumentado su peso en
términos relativos, pasando de representar casi el 16
por ciento en 2008 al 18 por ciento en 2019, debido
fundamentalmente al crecimiento de los marroquies,
y no de los subsaharianos, que, en conjunto, suman
apenas 200.000, encabezados por los procedentes de
Senegal (75.000). La poblacion asidtica se ha du-
plicado, siendo la que mas crece por detras de los
centroamericanos en el periodo transcurrido desde
2008. Sin embargo, en términos globales su tamafio
sigue siendo relativamente menor en el conjunto de
la poblacion inmigrante residente en Espafia en la ac-
tualidad: apenas medio millon de efectivos, entre los
que predominan de forma muy clara los originarios
de China, Pakistan, India y Filipinas.

En cuanto a la composicion por edad y sexo, en la
década transcurrida hemos pasado de una poblacion
inmigrante ligeramente masculinizada (92 mujeres
por cada 100 hombres en 2008) a otra ligeramente
feminizada (107 mujeres por cada 100 hombres en
2019), lo que responde en parte al crecimiento de los
colectivos procedentes de Centroamérica y la Europa



Grafico 5. Peso relativo de cada grupo de origen sobre el total de poblacion
nacida fuera y residente en Espaiia en 2008 y 2019
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Grafico 6. Gomposicion por edad de la poblacion nacida en el extranjero residente en Espaiia,
2008-2018 (porcentaje sobre el total)
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no comunitaria, con fuerte predominio femenino,
pero también al avance del proceso de reagrupacion
familiar y a la mayor incidencia del retorno entre los
hombres, especialmente de aquéllos que atin no ha-
bian formado o reagrupado a sus familias en Espana
cuando el desempleo azoto los sectores mas masculi-
nizados, como la construccion.

Y razones similares son las que explican también el
envejecimiento de la poblacion inmigrante en nuestro
pais. Los inmigrantes menores de 20 afios hace una
década representaban el 15 por ciento de la pobla-
cion nacida fuera, y hoy solo el 11 por ciento, pero
la caida mas significativa se da en la poblacion joven
de entre 20 y 34 afios, que ha pasado del 38 al 27 por
ciento del total, a la vez que los de 35 a 49 crecen 6
puntos, los de 50 a 65 aumentan 7 y los mayores de
65 crecen 2.

Ahora bien, este envejecimiento va acompanado de
un incremento medio del tiempo de residencia en
Espana y de una estabilizacion de la situacion docu-
mental de muchos de ellos, que culmina a menudo
en la adquisicion de la nacionalidad espafiola, todo lo
cual deberia redundar en mejor integracion laboral y
sociopolitica de los que se quedan entre nosotros. De
hecho, entre 2008 y 2012, coincidiendo con lo peor
de la crisis, la tasa de irregularidad se redujo de forma
sustancial, a la vez que el porcentaje de extranjeros
que poseian autorizacion de residencia permanente
(que se consigue solo tras cinco afios continuados de
residencia legal en Espafia) de entre todos los some-
tidos al régimen de extranjeria paso del 36 al 68 por
ciento del total, y en la actualidad asciende ya al 83
por ciento (Gonzalez-Ferrer y Cebolla Boado, 2018).
Por otra parte, en la actualidad el 33 por ciento de
toda la poblacion nacida fuera tiene hoy la naciona-
lidad espanola, el triple que hace diez afos. Se trata
de dos millones largos de personas, que muy proba-
blemente permaneceran en Espafia de forma estable
o intermitente por el resto de su vida e intensificaran
sin duda la diversidad de nuestra poblacion a través
de sus familias presentes y futuras.

En 2011, el ultimo Censo de Poblacion, que permitid
por primera vez identificar con precision a los des-
cendientes de la inmigracion, indicaba que la llamada
segunda generacion (personas nacidas aqui de padre
y madre inmigrantes) sumaba en torno a las 800.000
personas, a las que debian afiadirse mas de un millon
de descendientes de parejas mixtas (un progenitor

nacido en Espafia y otro fuera). El Censo de 2021
pronto nos informara de un nuevo crecimiento de este
grupo, que plantea retos propios para las sociedades
que los acogen mas relacionados con la gestion de la
diversidad y la reducciéon de las desigualdades que
con la tradicional preocupacion por la gestion de flu-
jos (Gonzalez-Ferrer y Cebolla Boado, 2018).

Reflexiones finales

En la altima década Espaia se ha consolidado como
un pais de inmigracion cada vez mas maduro, que
combina el asentamiento prolongado de algunas co-
munidades con la llegada reciente de otras nuevas.
Ahora, nuestras politicas deben disefarse no sélo
para hacer frente a la eterna cuestion de la gestion de
flujos, tratando de propiciar la seleccion de aquéllos
que mas y mejor puedan contribuir al crecimiento y
la cohesion social, sino también para gestionar la cre-
ciente diversidad interna de nuestra poblacion, que se
ha extendido de los centros de trabajo a las escuelas.

Las cifras mostradas en este articulo sugieren im-
portantes diferencias en la dindmica migratoria de
distintos grupos de origen, dindmicas que ademas no
parecen responder a un tunico factor y plantean, pues,
la dificultad de disenar politicas de seleccion flexi-
bles, que maximicen las oportunidades que resultan
de dicha heterogeneidad. En primer lugar, en los pro-
cesos que determinan cuantos y qué tipo de migrantes
recibimos en Espaiia, los factores de expulsion y las
politicas migratorias de otros paises que son destinos
alternativos para los migrantes suelen tener una re-
levancia igual o incluso mayor que nuestras propias
politicas migratorias. En segundo lugar, lo que fun-
ciona para otros paises no tiene por qué funcionar
para el nuestro o, quizas, no queremos competir por
el mismo tipo de migrantes. Como ha demostrado
un reciente trabajo de Cebolla y Miyar (2019), entre
los migrantes con estudios superiores que vienen a
Europa, los migrantes de corto plazo o temporales
valoran de modo muy diferente elementos clave de
nuestras sociedades, como son el nivel de los im-
puestos o los servicios publicos de bienestar, frente a
los migrantes cualificados que prolongan su estancia
en sus paises de destino. Por ultimo, lo fundamental
a medio plazo no es tanto quiénes estan viniendo,
sino cdmo se integran quienes ya estan aqui, pues
ello determinara quién se acaba quedando, qué redes



migratorias se consolidan y qué sefiales mandamos
como pais receptor a potenciales migrantes que con-
sideran en sus decisiones migratorias la opcion entre
diferentes destinos.

Dicho de otra manera, tendemos a pensar que las
politicas de control de flujos, su disefio y su mayor
grado de éxito o fracaso son el factor determinante
en la configuracion de dicho perfil. Sin embargo, la
realidad dista de ser tan sencilla; estas politicas son
solo uno de los muchos elementos que inciden en
los intensos y complejos procesos de seleccion que
conforman el tamafio y composicion de los flujos
migratorios internacionales con destino a Espafia. En
un mercado migratorio internacional cada vez mas
competitivo y convulso, las condiciones de vida en
el interior del pais y las politicas que las configuran,
tanto para migrantes como autdctonos, €s muy posi-
ble que acaben resultando mucho mas determinantes
en el proceso de integracion y en la contribucion de la
inmigracion a nuestro pais que la politica de visados. m
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EL FUTURO DE LA POBLACION. LA POBLACION DEL FUTURO

Joaquin Planelles Romero

Es muy dificil hacer predicciones. .. sobre todo del futuro.
(Yogi Berra).

as actividades prospectivas son caracteristica-

mente humanas. Ante un fendémeno que se desa-
rrolla en el tiempo y cuyo resultado es incierto, las
personas tendemos a hacer una representacion del
espacio de posibles estados futuros (situaciones/
resultados), asignando a cada uno de ellos una valo-
racion de su plausibilidad.

Errar en los ejercicios prospectivos es también caracte-
risticamente humano. Y ello por varios motivos. Uno es
el denominado «sesgo de negatividad». Las personas
tendemos a centrarnos en los resultados desfavorables
del fendmeno en cuestion, a los que atribuimos erro-
neamente una mayor «probabilidad» de ocurrencia.
Estd grabado en nuestra psicologia, parece que sobre
todo en la muy humana corteza cerebral, aquello de
«hombre precavido vale por dos». Nuestras represen-
taciones del futuro tienden a ser distopicas. Nuestra
percepcion de las representaciones ajenas, también.

En el &mbito de las proyecciones demograficas no fal-
tan los ejemplos, con frecuencia alertando de riesgos
contradictorios entre si. Nuestra preocupacion por el
excesivo tamafio de la poblacion mundial, que presiona
sobre los recursos del planeta, convive en aparente ar-
monia con nuestra preocupacion por la baja natalidad,
que pone en riesgo los sistemas de proteccion social.

Un segundo motivo para errar en nuestras represen-
taciones del futuro tiene que ver con los modelos que
utilizamos. Los modelos son representaciones sim-
plificadas de la realidad, que ignoran en gran medida
el complejo sistema de «checks and balances» que
verdaderamente genera los datos. Las sociedades son
mas adaptativas que los modelos.

Como ejemplo, el propio ambito de la prospeccion
demografica. En €l se han desarrollado herramientas
matematicas que describen la dindmica poblacional
y que reciben el nombre de modelos de proyeccion.
El més ampliamente utilizado es el «método de los
componentesy», que ajusta expresiones matematicas a

la evolucidn de los distintos fendmenos (componen-
tes) que alteran el volumen de poblacion: fecundidad,
mortalidad y movilidad. Hay un consenso bastante
extendido, que comparto, de que esta forma de proce-
der es mucho mejor que ajustar un modelo al propio
devenir de la poblacion. No obstante, al proyectar
cada uno de los componentes, se extrapolan tenden-
cias pasadas o se imponen valores normativos en base
a opiniones de expertos, en vez de hacerse explicitos
los mecanismos causales subyacentes.

Veamos la problematica con el caso de la mortalidad.
La regularidad histérica muestra que la esperanza de
vida al nacer viene creciendo desde hace décadas a
un ritmo mas o menos estable de 0,2 afios adicionales
cada afio que pasa. A ese ritmo, la esperanza de vida
crece un afio por lustro o, visto de otro modo, los hijos
viven de media 5 6 6 afios mds que sus padres. Identi-
ficada esta regularidad, se procede a extrapolar hacia
el futuro la continuidad del fendmeno, obteniendo la
proyeccion de la mortalidad.'

Sin embargo, una extrapolacién mecénica hacia el
futuro de la expansion observada en la duracion me-
dia de la vida ignora los aspectos institucionales y de
agencia que explican por qué las vidas son, de media,
cada vez mas largas: sistemas de proteccion social y
de proteccion de la salud, legislacion ambiental, desa-
rrollo de farmacos, habitos alimenticios, etc.

Extrapolar la evolucion de la mortalidad hacia el futuro
sin tener en cuenta estos factores nos lleva a cometer
errores, en varias direcciones. En primer lugar, porque
uno de los intereses al proyectar la poblacion es evaluar
la sostenibilidad de los propios sistemas de pensiones o
de proteccion de la salud. Tomar una parte del sistema
como dada para llegar a conclusiones sobre la otra,
cuando ambas se estan determinando mutuamente,

1. En ocasiones, se utiliza una extrapolacién lineal, que conti-
nuaria a lo largo del horizonte proyectivo con el consabido
ritmo de expansion de un afio extra cada nuevo lustro. Tam-
bién es frecuente que se proyecte un ritmo de expansion
progresivamente mas lento, conforme nos vayamos apro-
ximando a los limites biologicos de la duracién de la vida
(cosa en si misma muy controvertida).



es sencillamente erroneo. En segundo lugar, porque
las consecuencias sobre el sistema productivo de la
reduccion de la mortalidad van mucho mas alld que
saber cuantos mayores habra en el futuro. Tanto, que
me atrevo a decir que las mejoras en supervivencia
«vienen con el pan debajo del brazo». Por ejemplo,
cuando la vida es mas larga, la gente invierte mas en su
formacion, lo que lleva a mejoras de productividad. O,
por ejemplo, cuando la vida es mas larga, son en gran
medida los propios jubilados los que asumen el papel
de cuidadores en las familias (de nifios o de otros ma-
yores dependientes), facilitando que otros colectivos
se «libereny» de estas tareas y puedan ofertar su tiempo
en el mercado de trabajo. Concluyendo, la caida de la
mortalidad permite expandir la capacidad productiva.

Lo hemos ejemplificado con la mortalidad, pero los
vinculos entre produccion econdmica y la decision de
tener hijos (fecundidad) o de cambiar de residencia (mo-
vilidad) son igualmente intensos. No podemos limitar el
problema a expandir de forma mas o menos mecanica el
numero medio de hijos por mujer o el indicador sintético
de migracion. Las sociedades son mucho mas resilientes
que los modelos que las representan.

Un ultimo comentario a modo de resumen. Debemos
ser rigurosos en la produccion y en la interpretacion
de los ejercicios prospectivos. Debemos superar esa
inclinacién natural que nos atrae, como a polillas la
luz, hacia los peores vaticinios (sesgo de negativi-
dad). Y esto implica por un lado a los productores
de proyecciones demograficas, que deben ser cons-
cientes de la complejidad de los sistemas sociales.
Es necesario explicitar las interdependencias entre
produccion, reproduccion y marco institucional.

Pero también hay que exigir responsabilidad a los
usuarios de los datos. En el campo de las proyeccio-
nes demograficas se produce un hecho chocante: los
demografos son, por lo general, los mds «optimistas»
respecto a las consecuencias futuras de las 1lamadas
primera y segunda transiciones demograficas. De he-
cho, seria de lo mas conveniente que se hiciera una
encuesta al respecto. Los presagios mas alarmistas y
mas extendidos respecto al devenir demografico y sus
consecuencias provienen curiosamente de otros cam-
pos, como la economia. Y esto coloca al publico (o a
sus representantes) en una posicion crucial. No parece
logico que las personas que mas saben de dinamicas
demogréaficas se queden sin voz en los debates. De al-
guna forma, los demografos son una version moderna
de Casandra, a la que se le concedio el don de conocer
el futuro, pero a la vez fue condenada a ser ignorada

por sus semejantes. Los demografos parecen condena-
dos a que nadie se moleste en escucharlos demasiado.

En el umbral de Jano. Pasado, presente
y futuro de la poblacion mundial

Hechas las consideraciones anteriores, en lo que sigue
empezaremos hablando de cémo ha sido la evolucion
historica de la poblacion mundial y de como conecta
esa historia colectiva con las vigentes proyecciones
de poblacion de Naciones Unidas, y terminaremos
con algunas reflexiones sobre la sostenibilidad que
deriva de ellas.

A principios del siglo xix, cuando apenas comen-
zaba la revolucidn industrial, la poblacién mundial
alcanzo la nada despreciable cifra de mil millones de
personas. Desde entonces ha tenido lugar un proceso
extraordinario, el aumento de eficiencia del sistema
reproductivo (se tienen menos hijos, pero éstos viven
mucho mas). A lo largo de este periodo, la esperanza
de vida mundial ha pasado de menos de 30 afos
en 1800 a superar en la actualidad los 70 (Nacio-
nes Unidas ha estimado 72,6 en 2019), y en algunos
paises incluso a superar los 80. La fecundidad se ha
ido adaptando al nuevo marco con un cierto retardo,
seguin las familias exploraban ese nuevo escenario
en el que se democratizaba la supervivencia, y como
consecuencia la poblacién mundial experimentd un
intenso proceso de crecimiento a lo largo de los siglos
x1x y xX. En los «felices afios veinte» la poblacién
mundial alcanzé dos mil millones. Tres mil millones
en 1960. Y desde ahi hasta alcanzar los 7.700 millo-
nes actuales han transcurrido poco mas de 50 afios.
(Qué nos deparari el siglo xxi1?

De acuerdo a las previsiones mas recientes de Nacio-
nes Unidas, lo que podemos esperar es que a lo largo
de los 80 afios que restan hasta completar el siglo, la
poblacién seguira creciendo, si bien lo ird haciendo a
un ritmo cada vez mas pausado.

Se estima que la poblaciéon mundial crece en estos
momentos a un ritmo de 221 mil personas al dia, tras
alcanzar un crecimiento maximo de 232 mil personas
al dia en el afio 2014. A final de siglo, se estima que
el ritmo de crecimiento se habrd moderado a apenas
4 mil personas/dia. La perspectiva del fin del creci-
miento demografico es, hoy por hoy, 1a mas probable,
aunque las actuales previsiones retrasan este aconte-
cimiento hasta principios del siglo xxii.



Figura 1. Evolucién y proyeccion de la poblacion mundial, la fecundidad y la mortalidad
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Figura 2. Evolucién y proyeccion de la poblacion mundial, segin ambito geografico
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Esta evolucion es fruto de la continuidad de los pro-
cesos de reduccion de las tasas de mortalidad y del
acomodo posterior, también a la baja, de las tasas de
fecundidad. La esperanza de vida superaria los 80 afios
en 2100, unos 10 afios mas que en la actualidad. La
fecundidad, pasaria de 2,5 hijos por mujer en la actuali-
dad a 1,9 a final de siglo. Es una cifra que se encuentra
por debajo del manido umbral de 2,1 hijos por mujer,
pero piense el lector que, en un contexto de esperanza
de vida creciente, y con muy pocas defunciones antes

de los 50 afios (edad que se suele tomar como referen-
cia maxima de la vida fértil), una descendencia de 1,9
hijos por mujer llevaria aproximadamente aparejado
un reemplazo del numero de afios vividos por cada
generacion. Es otro concepto, probablemente mas su-
gerente, de reemplazo generacional.

Como corolario de la secular reduccion de fecundidad
y mortalidad, se transformar4 la estructura por edades
de la poblacion mundial. La edad media pasara de los



31 afios actuales a 42 en 2100, y crecera el peso rela-
tivo de la poblacion mayor (la poblacion mayor de 65
afos pasara de ser el 9,3% actual al 22,6% en 2100).

Finalmente, esta evolucion no sera igual en todas las
regiones del mundo. Més de la mitad del crecimiento
se espera que tenga lugar en tan solo siete paises: Ni-
geria, El Congo, Tanzania, Pakistan, Etiopia, Angola
y Niger. Sus poblaciones combinadas se triplicarian
en los proximos 80 afos, incorporando 1.700 millo-
nes de personas, un volumen superior al de la actual
poblacion de China. Como consecuencia, se espera
que la mayor parte del crecimiento de la poblacion
mundial del siglo xx1 tenga lugar en Africa.

Resumiendo: seremos (seran) mas, seremos mas ma-
yores y cambiaran los pesos relativos de las poblacio-
nes de distintos ambitos geograficos.

Sostenibilidad

Frecuentemente se usa el término «sostenibilidad» en
el contexto de valoraciones relativas a la (in)sostenibi-
lidad y la conveniencia de tomar medidas correctoras
frente a riesgos futuros. En este contexto, podemos
identificar tres preocupaciones principales. La primera,
los riesgos que derivan del excesivo tamafio de la hu-
manidad. La segunda, los riesgos que derivan de la
escasez de nacimientos. Finalmente, los riesgos aso-
ciados a que la poblacion de otros territorios crezca
mas que la del tuyo. En lo que sigue, abordaremos
brevemente cada una de estas preocupaciones, con la
intencion de hacer consideraciones acerca de la soste-
nibilidad (no tanto de la insostenibilidad) y se planteara
que la solucion a nuestros temores puede encontrarse,
precisamente, en este contexto de riesgos competitivos.

Uno de los trabajos seminales sobre demografia fue
el libro «Ensayo sobre el principio de poblacién»
(T.R. Malthus, 1798). En ¢l se planteaba que la ma-
yor parte de la humanidad esta condenada a vivir en
la miseria, consecuencia de que la poblacién tiende
a crecer mas rapido que los recursos que necesita. El
libro fue escrito en los albores de la revolucion in-
dustrial, cuando la poblacion mundial estaba frisando
su primer millardo. Hoy, dos siglos después, aquel
vaticinio se ha probado falso: la poblacion mundial
se ha multiplicado por ocho, mientras la tecnologia
ha ido alejando la operatividad misma del concepto
«rendimientos marginales decrecientesy.

Desde que Malthus escribiera su libro, sus tesis han
sido mil veces re-formuladas por otros autores, a ve-
ces con gran ¢éxito editorial, aunque con idéntico des-
acierto diagnostico, lo que prueba -quizds- las dos
ideas en las que venimos insistiendo. Uno, que adole-
cemos de un fuerte sesgo de negatividad. Dos, que no
acabamos de entender el modelo que genera los da-
tos. Cuando se plantea la relacion poblacion-recursos
siempre se hace pensando en los estbmagos que habra
que alimentar. En cambio, hay una regularidad arit-
mética a la que no parecemos prestar gran atencion.
A saber, que cada estdbmago va asociado a un cerebro.
Mas poblacion también implica mas creatividad y un
impulso al desarrollo tecnoldgico. Es mas, si las vidas
son mas largas y los trabajos menos brutales, no solo
crecerd el capital humano en volumen (mas cerebros)
sino también en intensidad (cerebros mas creativos).

En 2018, el Population Reference Bureau estim6 que
desde la aparicion del homo sapiens han nacido 108
mil millones de seres humanos. Por tanto, una per-
sona que nazca hoy convivira con el 7% de todos los
humanos que en el mundo han sido. Y al final de su
vida, si es lo suficientemente larga, habra convivido
con el 15% o mas de toda nuestra estirpe. ;Coémo
no esperar una revolucién tecnoldgica a lo largo de
nuestra vida si vamos a ser contemporaneos de una
sexta parte de toda la especie?

La preocupacion acerca del volumen total de pobla-
cion ha venido dando paso en las ultimas décadas a
una preocupacion contradictoria con aquélla: nacen
pocos nifios, lo que pondra en riesgo los sistemas de
proteccion social.

De acuerdo con las estimaciones de Naciones Uni-
das, en el afio 2019 se produjeron 140 millones de
nacimientos en el mundo, en lo que supone el mayor
nimero de nacimientos jamds experimentado por la
humanidad. De cara al futuro, estiman que el nimero
de nacimientos se mantendra practicamente estable
en 140 millones por afio durante las proximas tres
décadas, estabilidad que es fruto de una fecundidad
decreciente y de un aumento de la poblacion en edad
fértil. En la segunda mitad del siglo, los nacimientos
empezarian a decaer (125 millones de nacimientos en
2100, una cifra similar a la del afio 1980).

Como consecuencia del elevado y sostenido numero
de nacimientos, la poblacion entre 20 y 65 afios se-
guird creciendo en lo que resta de siglo, aunque a un
ritmo menor que en el pasado, pasando de los 4.500
millones actuales a los 5.900 millones en el afio 2100.



Figura 3. Evolucion y proyeccion de nacimientos, defunciones y grandes grupos de edad. 1950-2100
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Fuente: Naciones Unidas. World Population Prospects 2019.

Asit las cosas, lo que los ejercicios prospectivos sugie-
ren es que durante las proximas décadas y hasta final
del presente siglo, existird un cierto «dividendo de-
mografico», caracterizado por una poblacion en edad
de trabajar creciente y por una cantidad de individuos
fuera de ese rango de edades igualmente creciente,
pero netamente inferior.

Se podria argumentar que la situacion no es la misma
en las distintas regiones del planeta y que la escasez
de nacimientos puede poner en riesgo los vigentes
sistemas de solidaridad intergeneracional en deter-
minadas regiones. Donde esta preocupacion por la
falta de nacimientos alcanza mayores cotas es en el
llamado «mundo occidental». Algunos incluso hablan
de «suicidio demografico».

Lo que se puede constatar es que el transito de un
modelo con muchos hijos y vidas cortas a un nuevo
modelo, con pocos hijos y vidas largas, es un proceso
universal, que lleva asociados cambios en los &mbitos
laboral, familiar, institucional, etc. Pero es un proceso
que estamos transitando con calendarios distintos en
las distintas areas. En las regiones con poblaciones
de adultos jovenes estancadas o menguantes, ;/qué
cabe esperar? Sirvan los siguientes argumentos para
hablar, también aqui, de sostenibilidad. En primer
lugar, disminuird el desempleo. La disminucion del
desempleo incrementara las tasas de actividad, porque
gente desanimada decidird participar cuando tenga

opciones reales de conseguir un empleo, e impulsara
al alza los salarios. Este proceso provocara incremen-
tos de productividad, pues se mecanizara lo que sea
posible, y probablemente serd un estimulo a la llegada
de inmigrantes. Todo ello aportard estabilidad al sis-
tema. Checks and balances.

La ultima preocupacion tiene que ver con el peso
relativo de las distintas regiones del planeta, que po-
dria cambiar los equilibrios geopoliticos actualmente
existentes. De nuevo, no se trata de una preocupacion
nueva (ya hace mas de un siglo de la publicacion
del libro «La decadencia de Occidente» de Oswald
Spengler). Y de nuevo, el problema cambia radical-
mente, si aceptamos analizarlo en competencia con
los otros riesgos que nos acechan.

Partamos de la preocupacion previa (la falta de na-
cimientos y el envejecimiento asociado). Conforme
vaya transcurriendo el siglo, un niimero creciente
de paises tendréa poblaciones de adultos jovenes que
ya no creceran, e incluso disminuiran. Es altamente
probable que la oferta de inmigrantes, que hoy parece
infinita, deje de serlo y que entremos en una situacion
nueva de competencia por atraer inmigrantes a tu
territorio.

En ese contexto, se abren distintas posibilidades.
Cabe la posibilidad de que los potenciales paises
emisores sean los que impongan restricciones a la



movilidad. También cabe la posibilidad de que se
generalice la libertad de decidir donde establecer la
propia residencia. En tal caso, podria crecer la movi-
lidad internacional y mejorar la valoracion social de
los inmigrantes.

En definitiva, el propio desfase en el calendario con
el que se viene desarrollando la transicion demogra-
fica en las distintas regiones del planeta puede traer
consigo el germen de unas sociedades multicultura-
les, en las que esas tensiones de identidad/alteridad
seran menos marcadas y en las que se establezca una
sana competencia por ofrecer un proyecto de vida
atractivo.

Conclusiones

Cuando Malthus escribe su «Ensayo sobre el principio
de poblaciény, refiere que su intencion es refutar otros
textos recientes, de gran predicamento en el pensa-
miento politico de la época. Lo ejemplifica con dos li-
bros, flor de ilustracion como se intuira por sus titulos:
«Esbozo de un cuadro histérico sobre los progresos
del espiritu humano» (N. Condorcet, 1795) y «Dis-
quisicion sobre la justicia politica y su influencia en la
virtud y la felicidad de la gente» (W. Godwin, 1793).

Ambos textos comparten una vision optimista acerca
del futuro y aunque poco leidos y referenciados en la
actualidad, sus prondsticos demograficos soportarian
bastante bien el escrutinio del tiempo. Para ambos
autores, el desarrollo tecnoldgico y la organizacion
social corren parejos a un proceso de «perfectibilidad
humana», que podria traer la desaparicion del trabajo
manual (Godwin) o un incremento indefinido de la
duracién de la vida (Condorcet). En cualquier caso,
para ellos el futuro de la poblacion es indisociable de
las cualidades que tengan en el futuro las personas
(el «espiritu humano»), y de la organizacion de la

sociedad en la que estén insertos. Malthus, en cam-
bio, consideraba estos argumentos «totalmente con-
trarios a los ejercicios de la sana filosofia» (si viviera
hoy creo que hablaria de axiomas de racionalidad).

En conclusidn, el tamafio y composicion futuros de la
poblacion no son mas que una de las facetas acerca de
coémo serdn las sociedades. Hay quien piensa incluso
que el término futuro esta cargado de determinismo
y que mejor hariamos en hablar del «mafiana» o del
«porvenir» (F. Héran), términos que nos evocan esa
obra colectiva que aln esta por escribirse. |
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LA DIVERSIDAD FAMILIAR ANTE EL RETO DE LOS CUIDADOS

Begoiia Elizalde-San Miguel

Introduccion: las nuevas «fotos de familia», unos
retratos diversos para una sociedad cambiante

Vivimos por fortuna un momento histérico donde el
concepto de familia se ha diversificado. La sociedad
espafiola ha experimentado profundos cambios socia-
les en las ultimas cuatro décadas que han modificado
las fotos familiares para siempre. La legalizacion de
la pildora anticonceptiva (1978), la aprobacion del di-
vorcio (1981) o la del matrimonio homosexual (2005)
constituyen algunos hitos recientes que han dado lu-
gar a una diversificacion de formas familiares: fami-
lias mas pequefias, con menos hijos, la cohabitacién
como alternativa al matrimonio, la normalizacion del
matrimonio civil frente al catélico, los hogares mo-
noparentales, las parejas homosexuales, las familias
reconstituidas, las parejas sin hijos... Todos ellos son
ejemplos de nuevas estructuras familiares, nuevos
tipos de hogar que son cada dia mas frecuentes en la
sociedad espafiola y que se adaptan mejor a valores
como la libertad, la secularizacion y la igualdad, valo-
res que han ido ganando presencia en las sociedades
europeas desde hace varias décadas en un proceso de
transformacidén conocido como «segunda transicion
demografica» (Van de Kaa, 2002).

En Espafia, este proceso de cambio no ha estado
exento de polémica y ha sido acogido de forma dife-
rente desde distintas posiciones politicas. Celebrado
por unos como la expresion de una creciente libertad
individual y temido por otros como una profunda cri-
sis de la institucion familiar, en el centro del debate
estd la definicién misma de qué es una familia. Re-
cordemos las numerosas movilizaciones que tuvieron
lugar en Espafia hace apenas unos afios con motivo
de la aprobacion de la ley de matrimonio de personas
del mismo sexo, movilizaciones organizadas en torno
a la idea de que una unién homosexual no podia ser
considerada un «matrimonio» y en las que miles de
personas reclamaban que s6lo existe un unico modelo
de familia, el tradicional y heterosexual (Etxazarra,
2007). A pesar de las resistencias y de los nuevos
altavoces politicos a los que puedan acogerse este
tipo de movimientos (VOX ha hecho de la defensa de

esta familia tradicional una de sus principales sefiales
de identidad politica, como en su dia lo hizo el fran-
quismo), lo cierto es que la sociedad espafnola esta
lejos de encajar en un modelo de familia tan rigido y
monocolor.

Ante el debate en torno a si esta diversificacion su-
pone un riesgo para la institucion familiar, es nece-
sario sefialar que no existe ninguna evidencia que
permita concluir que la diversidad familiar conlleva
un riesgo. Al contrario, estas nuevas familias siguen
cumpliendo con su funcion de socializacion de forma
satisfactoria para las nuevas generaciones, y asi lo
muestra el hecho de que la juventud perciba a la fami-
lia como una de las dimensiones de su vida que mas
satisfaccion le produce (INJUVE, 2016).

El debate que como sociedad debemos abordar con
respecto a las familias, por tanto, no puede ni debe
centrarse en la supuesta legitimidad de unas sobre
otras, sino en cuales son los recursos que necesitan las
familias actuales para ejercer sus funciones de crianza
y cuidado, entendiendo que esta diversificacion fa-
miliar ha supuesto cambios importantes respecto a
los recursos con los que cuentan para desempenar
estas responsabilidades. En este articulo se propone
reflexionar sobre cdmo se ha gestionado el cuidado
familiar tradicionalmente y a qué retos se enfrentan
las familias actuales para responder a las necesidades
de cuidados de sus miembros.

La organizacion social del cuidado en Espaia

Espafia se ha caracterizado tradicionalmente por un
modelo de bienestar conocido como «familistay, bajo
el cual el cuidado de las personas estaba garantizado
dentro de las familias, sin que el Estado tuviera que
asignar recursos especificos. Este modelo funcionaba
bajo la condicion de que existieran familias «tradi-
cionales» (biparentales, heterosexuales y con hijos/
as), en las que se producia una divisioén sexual del
trabajo por la que las mujeres asumian todo el trabajo



«reproductivoy. La crianza, el cuidado de las personas
mayores y el trabajo doméstico era realizado por unas
mujeres cuya actividad se limitaba al entorno privado
del hogar. Los hombres, por su parte, realizaban el
trabajo «productivo» vinculado a la generacion de in-
gresos obtenidos por sus empleos en la esfera publica.
Esta condicion ha quedado a todas luces obsoleta en
la sociedad actual, donde la situacion laboral y social
de las mujeres ha cambiado y las familias no se ajus-
tan en todos los casos a esa estructura tradicional, de
forma que la organizacion del cuidado necesita de
NUEVOS recursos y nuevos actores.

La organizacion social del cuidado a través de la
division sexual del trabajo no ha sido exclusiva de
Espana, pero mientras algunos paises han ido adap-
tando los recursos publicos a las necesidades de las
familias actuales, Espafia ha reaccionado tarde y de
forma deficitaria a esta transformacion familiar. Las
politicas publicas no llegaron hasta la década de los
noventa del siglo pasado, y el disefio de esta nueva
dimension del bienestar ha estado limitada a unas ba-
jas parentales cortas, una insuficiente red de escuelas
infantiles publicas, unas escasas transferencias mo-
netarias y unos servicios de apoyo a la dependencia
igualmente escasos. Frente al modelo escandinavo,
que ha disenado un catdlogo de servicios y recursos
de cuidados universales, no vinculados a la situacion
familiar, en Espafia se sigue delegando en las fami-
lias la responsabilidad de cuidar. En lo que respecta
al cuidado de personas mayores, por ejemplo, Suecia
invierte un 3,2% del PIB en cuidados de larga dura-
cion, frente al 0,7 de Espana. En el ambito de la aten-
cion a menores, Noruega ha optado por garantizar el
derecho universal a una plaza en una escuela infantil
publica, mientras que en Espana apenas el 20% de los
menores de 0 a 3 afios disfruta de este servicio. Esta
falta de recursos ha provocado que en nuestro pais
sigan siendo las familias quienes pongan en marcha
estrategias diversas de «solidaridad intergeneracio-
nal» y cubran los huecos que dejan esos insuficientes
recursos publicos (Martinez, Roldan y Sastre, 2018;
Elizalde-San Miguel, Diaz Gandasegui y Sanz Gar-
cia, 2019; Tobio Soler, 2012).

Abuelas y abuelos cuidan de sus nietas y nietos, cons-
tituyendo un recurso de conciliacion fundamental
para facilitar que sus hijas sigan activas en el mercado
laboral, hijas que por su parte siguen asumiendo el
cuidado de sus progenitores cuando €stos envejecen.
Pero, a pesar de la supervivencia de este modelo, lo
cierto es que es un sistema que se estd resquebra-
jando. La conocida como «crisis de los cuidados»

lleva afios alertando sobre la insostenibilidad de un
modelo de cuidados basado en el cuidado familiar,
feminizado e informal, insostenible en un contexto
de generalizacion del empleo femenino y transforma-
cion familiar (Martinez Bujan, 2014; Pérez Orozco,
2006; Tobio Soler, 2012).

Las nuevas familias ante el reto de cuidar

Pensemos, por ejemplo, en una de esas nuevas formas
familiares, aquéllas en las que viven las personas que
no han tenido hijos, un 19% de las mujeres y un 20%
de los hombres de entre 45 y 49 ainos, segin la En-
cuesta de Fecundidad realizada por el INE en el afio
2018. En muchos casos se trata de una decision pro-
pia, que tiene que ver con un alejamiento de la familia
tradicional, con entender que una vida adulta no tiene
que pasar necesariamente por la crianza y por dar
prioridad a otro tipo de actividades. En otros casos
constituye el resultado de una generacion engafniada
por un mensaje que les invitaba a prolongar sus eta-
pas formativas con la promesa de alcanzar un estatus
laboral estable y exitoso. Lejos de alcanzar esa meta,
han sufrido una precariedad laboral que se explicaba
como una situacioén temporal, pero que se ha alargado
durante décadas, provocando el retraso en una deci-
sion, la de tener hijos, que se ha tomado cuando ya
era demasiado tarde. Al margen de las motivaciones,
estas personas no podran contar con el que ha sido el
recurso tradicional de ser cuidado durante la vejez,
los hijos. Parece evidente, por tanto, la necesidad de
desarrollar un modelo de cuidados que se ajuste a la
actual composicion de las familias si como sociedad
queremos garantizar que la ciudadania esté atendida
cuando sobreviene la dependencia (Esteve y Trevifio,
2019; Nanclares, 2017).

Sin embargo, cuando hablamos de la crisis de los
cuidados, no estamos refiriéndonos a una amenaza
que llegard dentro de unas décadas, cuando esta ge-
neracién de adultos que viven en «nuevas formas
familiares» alcance la vejez. La crisis de los cuidados
hace referencia a la que ya es una incompatibilidad
entre las necesidades de cuidado que tiene la pobla-
cion actual y los recursos con los que cuenta. Se trata
de una crisis silenciosa, que, a pesar de no ocupar
espacios relevantes en los medios de comunicacion,
nos ha estallado ya en la cara y es afrontada a diario
por miles de familias que, ante la falta de solucio-
nes colectivas, adoptan estrategias individuales que
intentan paliar lo que constituye un problema social



comun: como atendemos a los casi nueve millones
de personas que en este pais tienen mas de 65 afios o
a los casi tres millones de personas que superan los
80 afios y cuyas necesidades de atencidén, como es
evidente, van aumentando con la edad.

El aumento de la esperanza de vida bate récords en
Espafa, uno de los paises lideres en este ranking
en el mundo, y este aumento de los afios de vida ha
ido paralelo a una notable mejora de las condiciones
de salud y materiales, lo que permite a las personas
mayores envejecer en sus casas, manteniendo su auto-
nomia hasta unas edades que hace pocas décadas eran
impensables (Lopez Doblas, 2018). También para la
vejez, por tanto, existen nuevas formas familiares.

Sin embargo, las personas mayores arrojan una res-
puesta comun cuando son preguntadas sobre la forma
en la que prefieren ser atendidas cuando sobreviene la
dependencia y esa autonomia doméstica genera ries-
gos para su bienestar. Ellos y ellas, de forma casi una-
nime apuntan a la familia como su recurso de atencion
preferido (Encuesta sobre personas mayores del IM-
SERSO, 2010). Cuidar no es socialmente interpretado
como un trabajo en Espafia, sino como una serie de
tareas y responsabilidades derivadas de las relaciones
afectivas generadas en el entorno familiar. Si cuidar
es una actividad que se realiza a partir de un afecto,
(quién mejor para cuidar que tu propia familia? Bajo
este paradigma de la familia como cuidadora ideal, se

mantiene la expectativa de que sean las mujeres quie-
nes cuiden, por ser ellas quienes son percibidas como
cuidadoras ideales. Y es en este momento cuando las
familias actuales tienen que poner en marcha recursos
para cuidar y deben enfrentarse a la decision de como
responder a esta demanda. Una demanda que se les
atribuye por la inercia de la tradicidon y que se sigue
esperando, a pesar de que dichas mujeres cuidadoras
estén trabajando, de que los salarios sean insuficientes
para movilizar recursos adicionales para atender a las
personas mayores y de que los recursos publicos para
conciliar sean insuficientes.

Estas expectativas de cuidado se enfrentan, ante la
nueva realidad de las familias espafolas, a un pro-
blema demografico evidente. El equilibrio poblacio-
nal entre las distintas generaciones constituye una
condicidn necesaria para poder ejercer la solidaridad
familiar y, por tanto, cuando se rompe este equilibrio,
la fragilidad del sistema de cuidados informal se
pone en evidencia y deja a la poblacidn ante el riesgo
de no tener cubiertas sus necesidades de atencion.
En la actualidad, las personas mayores cuentan con
una generacion «soporte» de potenciales cuidadores
mucho mas mermada en términos poblacionales que
en el pasado, como consecuencia del continuado des-
censo de la natalidad, que va reduciendo la cantidad
de poblacion de cada generacion respecto de la an-
terior (Elizalde-San Miguel, 2017; Martin y Rivera,
2018).

Figura 1: Evolucién de la ratio de Personas Cuidadoras Potenciales, 1981-2030
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Hace menos de 40 afios, existian en Espafia 3,5 perso-
nas entre 45 y 69 afios por cada persona mayor de 70,
un nimero que ha descendido en la actualidad por de-
bajo de los 2,5 y que previsiblemente seguird descen-
diendo en los proximos afios como consecuencia del
continuado descenso de la fecundidad que se viene
produciendo desde hace ya décadas y el consecuente
envejecimiento poblacional. Con la actual estructura
poblacional, el cuidado informal es inviable, y lo es
mas aun si se espera que este cuidado sea ejercido por
las mujeres, ya que existe una sola mujer (1,21) por
cada persona mayor, una ratio que es todavia mas baja
en las zonas rurales mas despobladas. La reduccion
del tamafio de las familias hace imposible mantener
un modelo de cuidados informal por el simple hecho
de que la estructura poblacional actual no cuenta con
unos recursos poblacionales suficientes para garanti-
zar el cuidado de todas las personas mayores.

Hablamos de familias distintas y diversas, que cuen-
tan con mujeres cuya tasa de actividad supera el 80%
(para el grupo de 25 a 49 afos) y para quienes cum-
plir con ese rol socialmente asignado de cuidadoras
representa un reto diario. Que tienen menos hijos, o
deciden no tenerlos; la fecundidad en Espana lleva
ya décadas por debajo de los 1,5 hijos por mujer, y es
una de las mas bajas del mundo. Se trata de familias
mas pequefias, con un tamafio medio que ha ido des-
cendiendo de forma constante desde las 3,6 personas
en 1981 hasta las 2,5 de 2018 (el descenso empezo
décadas antes). Unos hogares que son mas pequeios
no so6lo por la reduccion de la fecundidad, sino tam-
bién porque ha aumentado el numero de personas
que viven solas (un 13% de las personas mayores de
25 afios) y han descendido las familias extensas, un
mecanismo relativamente frecuente en Espana para
garantizar el cuidado hasta hace algunos afios. Son
¢éstos algunos indicadores que deberian resultar sufi-
cientes para poner en evidencia que las familias ac-
tuales no pueden por si mismas garantizar el cuidado
de sus miembros, que existe una incompatibilidad
entre las expectativas de atencion que tienen las per-
sonas dependientes y los recursos con los que cuentan
las familias y que, por tanto, es necesario articular
recursos adicionales.

Reflexiones necesarias ante un modelo
de cuidados insostenible

Cuando hablamos de la crisis del cuidado, hablamos
de una crisis silenciosa, gestionada dentro de las ca-
sas, en el ambito de lo privado (de nuevo lo privado
como un espacio invisibilizado e ignorado), a costa
de conflictos familiares y renuncias econdmicas y
personales que estan siendo principalmente asumidas
por las mujeres, pero cuyas consecuencias alcanzan
al conjunto de la familia. Una crisis silenciosa que, a
pesar de afectarnos a todas/os, no ha estallado ni pro-
vocado movilizaciones importantes (a diferencia de
otras, como las pensiones) precisamente por la inercia
de un familismo que entiende que a nuestros familia-
res los cuidaremos nosotras/os. No hemos hecho sino
posponer una revision del modelo de cuidados que es
necesaria y urgente, pero la realidad se impone y nos
obliga a priorizar esta crisis.

Se habla mucho del envejecimiento poblacional, se
habla con preocupacién, vinculdndolo a riesgos como
la insostenibilidad de las pensiones o los retos que
plantea su atencion para los sistemas sanitarios. Una
mirada alarmista que ignora que el envejecimiento
demografico es el resultado de una historia exitosa
de mejoras en la salud, en la esperanza de vida y en
las condiciones de vida que disfrutan las personas
mayores. De forma paradojica, esta gran preocupa-
cidén no estd provocando reformas sustanciales mas
alla de las amenazas con recortes en las pensiones o
las invitaciones a contratar seguros médicos privados
(Fernandez Cordén, 2017).

La superacion de los retos a los que se enfrentan las
familias en la organizacion del cuidado es una tarea
dificil. Es necesario generar conciencia critica entre
la ciudadania en torno al hecho de que los cuidados
no son una actividad periférica, sino central para la
sostenibilidad de nuestras vidas y que, por tanto, no
pueden ser unas tareas que se realicen en los «hue-
cos» de tiempo que nos dejan libre el resto de obli-
gaciones (las productivas). No es una tarea sencilla,
pero sin duda los avances pasan por entender que to-
das y todos somos actores responsables en responder




a las demandas de cuidados y que debemos exigir a
las instituciones una reflexion seria sobre como asig-
nar nuevos recursos a esta dimension del bienestar si
como sociedad queremos garantizar la atencidon de
nuestra ciudadania. El riesgo de no hacerlo, de seguir
sin reconocer que las familias de hoy no son las de
ayer es muy alto, e implica asumir la desatencion de
quienes no puedan permitirse la contratacion privada
de recursos de cuidado y asumir también que estare-
mos generando una nueva brecha de desigualdad: la
de los cuidados. m
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LA DESPOBLACION QUE NO CESA

Joaquin Recaiio

Los municipios espafioles de menos de 1.000 habi-
tantes representan en la actualidad el 61,4 de las
entidades locales; se hallan repartidos por una vasta
extension del territorio, que supone el 40 por ciento
de la superficie espafiola. A pesar de su elevada par-
ticipacion en la estructura municipal, su aportacién
demografica es minima, pues apenas concentran el
3,11 por ciento de la poblacion. Este notable desequi-
librio entre el volumen demografico y el territorio
que ocupan los pequefios pueblos de la Espafia rural
es el origen del término que, con notable éxito, «La
Espafia Vacia», ha acunado Sergio del Molino en su
ensayo del mismo titulo. Recientemente, diversos
colectivos han incorporado una pequeiia variante de
caracter menos neutro, «La Espana Vaciada», que,
a tenor del adjetivo/participio empleado, concede
a la Espaia rural el papel de victima colateral del
acelerado proceso de modernizacion de la sociedad
espafola.

Este desequilibrio poblacion-territorio de tan notable
actualidad es, sin embargo, la consecuencia de un
largo y complejo proceso secular que ha afectado a
las tierras peninsulares con cronologias temporales e
intensidades espaciales muy diversas. Esta situacion
constituye en esencia el problema fundamental de
una vasta superficie del centro y norte peninsular
que se caracteriza por lo siguiente: a) unas bajisi-
mas densidades, que situa, en 2017, a un conjunto
significativo de provincias espafiolas entre los espa-
cios menos densos de la Union Europea, con valores
similares a las regiones mas septentrionales de los
paises ndrdicos; b) un pronunciado envejecimiento,
con una significativa proporcion de personas ma-
yores de 65 afos; una relativa escasez de mujeres,
producto de una histérica emigracion diferencial
por sexo, en la que las mujeres han sido pioneras y
principales protagonistas en las salidas de las areas
rurales hacia los entornos urbanos; y, finalmente,
una escasa participacion en los réditos de la reciente
inmigracion internacional, que se ha caracterizado
en esos espacios por su volatilidad, con un nimero
significativo de inmigrantes de paso, que no ha po-
dido restafiar las pérdidas demograficas que afectan

a estos lugares desde mediados del siglo xx. La sos-
tenibilidad demografica de este conjunto heterogéneo
de municipios plantea un reto demografico de primer
orden, pero que debe tener en cuenta, a la hora de
aplicar politicas publicas sobre despoblacion, la gran
diversidad de la Espaia rural.

El largo camino de la despoblacion

Los pueblos situados en los espacios rurales de Es-
pana forman un conjunto muy heterogéneo, que ha
padecido, en mayor o menor medida, los efectos de
la despoblacion. Este asunto, aunque no es nuevo, ha
vuelto a situarse, durante los ultimos tres afios, en un
primer plano de la agenda politica de los principales
partidos y con una aproximacion recurrente de los
medios de comunicacion a través de reportajes sec-
toriales y locales que no llegan a captar la extrema
variedad de situaciones que presenta la Espana rural
respecto a la problematica de la despoblacion. La
eclosion del tema se vincula una vez mas con los
efectos demograficos de la crisis econdmica, pre-
cisamente cuando se ha diluido el espejismo de la
inmigracién como panacea para resolver la escasez
de poblacidn de las areas rurales. Los ultimos afios
nos han devuelto a la cruda realidad: un espacio de-
mografico que se debate entre la necesidad de una
transformacion radical y el riesgo de la pura extincion
bioldgica. Pero todo no fue siempre asi en la Espafia
rural. Existe una larga y convulsa historia de la pobla-
cion rural que es la antesala de los actuales problemas
de despoblacion.

A principios del siglo xx, uno de cada cinco habitan-
tes en Espafa residia en municipios que tienen ac-
tualmente menos de 1.000 habitantes, concentrando 4
millones de personas, la densidad de esas poblaciones
superaba los 20 habitantes por km?, no muy inferior
a la del conjunto de Espafia en aquellos afios, 37 ha-
bitantes por km?. Un poco mas de un siglo después,
la poblacion de esos municipios se habia reducido
a 1,45 millones, casi una tercera parte del volumen



inicial, y apenas representaba el 3,11 por ciento del
conjunto espaiol, su densidad era de 7,3 habitantes
por km?, frente a los 92 de Espafia en las mismas fe-
chas: durante ese lapso se consolidé un vasto mundo
vacio en el interior de la peninsula. Sin embargo,
estos simples datos no reflejan su compleja evolucion
demografica.

El éxodo rural se inicia a finales del siglo xix en
zonas proximas a las areas urbanas e industriales de
Catalufia y el Pais Vasco y es un proceso asociado a
la modernizacion auspiciada por la extension del ca-
pitalismo. Sin embargo, durante la primera mitad del
siglo xx, la elevada fecundidad de los municipios ru-
rales y una mortalidad en rapido retroceso aseguraron
la continuidad e incluso un significativo crecimiento
demografico de los espacios rurales, basado en un
fuerte crecimiento natural. En ese periodo, el creci-
miento urbano se nutre esencialmente de los exceden-
tes demograficos del mundo rural. A partir de 1930,
la coyuntura histérica espanola, caracterizada por la
sucesion paulatina de la Gran Depresion, las mejoras
introducidas en el campo por las reformas agrarias
impulsadas por la Segunda Republica, la Guerra Civil
y la depresion econdmica de la posguerra, frenaron
durante un largo periodo la emigracion del campo.
Los sectores rurales alcanzaban, en algunas zonas del
pais, su maximo volumen demografico entre 1930 y
1950 y planteaban un problema de desequilibrio po-
blacion-recursos, € incluso sobrepoblacion, que puede
sorprendernos ante la exigua realidad demografica
que los caracteriza actualmente. Desde la década de
los cincuenta, se produce un progresivo deterioro de
las condiciones socioecondmicas de los entornos ru-
rales ante la creciente mecanizacion del campo y la
irresistible y atrayente movilidad social ascendente
que garantizan las ciudades. Entre 1950 y 1991, estos
municipios pierden casi dos millones y medio de ha-
bitantes y son la principal fuente del éxodo rural hacia
los centros urbanos: el reverso del éxodo rural fue la
intensa urbanizacion que caracteriza ese periodo. Sin
la emigracion rural no dispondriamos en la actuali-
dad de las grandes aglomeraciones metropolitanas de
Madrid, Barcelona o Valencia, ni las capitales de pro-
vincias de muchas regiones del interior, situadas en
las mismas areas de emigracion, habrian garantizado
su crecimiento y mas recientemente su sostenibilidad
demografica.

Los mecanismos demograficos implicados
en la despoblacion

El proceso de despoblacion es el resultado de la in-
teraccion de diferentes fendmenos demograficos. El
principal mecanismo demografico implicado ha sido
historicamente la emigracion de jovenes en busca de
oportunidades laborales y educativas en las ciudades.
La salida de estos jovenes trajo consigo una profunda
depresion del mercado matrimonial local, especial-
mente agravado por la mayor emigracion de las muje-
res en el mundo rural, cuya huella mas evidente es el
fuerte desequilibrio entre hombres y mujeres que aun
se conserva en numerosas zonas rurales, con niveles
superiores a los 160 hombres por cada 100 mujeres
en las edades nubiles. La emigracion agregd ademas
un efecto diferido, fue el factor desencadenante de
la caida de la natalidad del momento y también de la
futura desnatalidad, la de aquéllos que ya no nacerian
en el mundo rural por la emigracion de sus padres.
Mientras el campo asistia a una severa depresion de-
mografica, las ciudades espafiolas registraron entre
principios de la década de los sesenta y la segunda
mitad de los setenta el nimero mas elevado de na-
cimientos de su historia, favorecidos por una nup-
cialidad intensa y temprana y un flujo incesante de
poblacion joven desde las zonas rurales. Desde 1980,
un éxodo rural mas reducido pero continuo y la caida
generalizada de la fecundidad en todo el pais, mas
intensa en los municipios pequenos del centro y norte
de la peninsula, no hizo mas que agravar la despobla-
cion hasta limites insospechados. En esos momentos,
las pérdidas poblacionales provocadas por la senectud
de las poblaciones rurales pasaron a un primer plano
como mecanismo de despoblacion: una fecundidad
inferior a la media espafiola, una elevada proporcion
de personas no emparejadas en edades nubiles, con
un fuerte desequilibrio entre sexos y un creciente e
intenso envejecimiento que nutria los grupos mas
proclives a la mortalidad.

Los factores que explican la diversidad
de la Espafa vacia

El debate sobre la sostenibilidad demografica de los
espacios rurales debe partir del reconocimiento de
la heterogeneidad de los casi 5.000 municipios de
menos de 1000 habitantes existentes en Espafia en la
actualidad. Asi, los espacios rurales situados en el sur
peninsular y en los aledafios de la costa mediterra-
nea y atlantica gozan, por lo general, de una relativa



salud demogréafica. Por el contrario, los situados en
el centro y norte del pais son los més afectados por
la despoblacion. Desde 1981, un 15 por ciento de
los municipios de menos de 1000 habitantes registro
incrementos poblacionales. El 85 por ciento restante,
constituido por casi cuatro mil doscientos munici-
pios, tuvieron una reduccion real de su poblacion. Es
por ello que la variedad de las dindmicas poblacio-
nales de los municipios rurales nos exige establecer
una tipologia que recoja los diferentes componentes
socioecondémicos y demograficos que explican esas
diferencias.

Para construir esa tipologia hemos empleado una téc-
nica estadistica denominada analisis de componentes
principales, que nos permite identificar los factores
que explican las diferencias existentes entre los mu-
nicipios rurales.! Para la elaboracion de la tipologia,
se han considerado 21 variables que miden aspectos
ligados al tamafio de la poblacioén de los municipios
y sus aledanos, la altitud, la tasa de crecimiento, la
densidad de las entidades y los municipios circun-
dantes, la relacion de masculinidad, la estructura de-
mografica, la distancia a la capital de provincia y
la intensidad de la emigracion interna. Este tipo de
analisis ha identificado tres factores que explican la
mayor parte de la variabilidad de los espacios rurales
espafoles. Los factores, por orden de importancia,
son los siguientes: un primer factor asociado al en-
vejecimiento, con una relacion intensa con las varia-
bles de estructura; un segundo factor conectado con
el &mbito de la emigracion; y finalmente, un factor
definido por la cercania a espacios mas poblados.
Los tres factores explican casi el 60 por ciento de la
variabilidad entre municipios. En cada municipio,
y mediante esta técnica de analisis, se obtiene una
puntuacion en cada uno de los factores, a los que
posteriormente se les ha aplicado, ya en una segunda
fase, un analisis de conglomerados también conocido
como cluster. Esos factores identifican tres espacios
demograficos rurales muy definidos, con unas pecu-
liares caracteristicas demograficas cuyos resultados
pasamos a analizar a continuacion.

1. Recafio, J. (2017) «La sostenibilidad demografica de la Es-
pafia vaciay», Perspectives Demogrdfiques, n.° 7, pp. 1-4V.

Una aproximacion a la heterogeneidad demografica
de los espacios rurales espaioles

El desigual impacto del envejecimiento, la baja nata-
lidad y la escasez de mujeres en los tramos centrales
de la pirdmide de estos municipios son las claves de
la interpretacion de las tres tipologias consideradas en
el cuadro siguiente (figura 1).

Un primer grupo de municipios, integrado por el 29,7
por ciento de las entidades locales de menos de 1000
habitantes, configura un tipo que hemos denominado
espacios rurales de resiliencia demografica. Se trata de
entidades de mayor tamafo demografico y menor alti-
tud, localizadas en las zonas periféricas de la Meseta,
lejos de las areas de montafia mas demograficamente
deprimidas, con una cierta estabilidad poblacional;
densidades de poblacién mas elevadas que la media
rural espafiola, un indice de masculinidad ligeramente
superior al conjunto de Espafa y que han experimen-
tado un menor impacto de la emigracion, sélo un 60
por ciento de los nacidos en esos municipios residian
en 2016 en otro municipio de Espafia.

En el segundo grupo se incluye el 32,9 por ciento
de los municipios rurales, que tienen como principa-
les caracteristicas una altitud elevada, una pequena
dimension demografica, con una mediana de 175
habitantes, una densidad muy baja, de 6,2 habitantes
por km?, tasas de crecimiento negativas, un signi-
ficativo nivel de masculinidad, superior al grupo
anterior, un relativo nivel de envejecimiento y un
elevado impacto de la emigracion, el 80 por ciento
de los nacidos reside en otros municipios. Estos
municipios pueden ser denominados espacios rurales
de la emigracion.

Finalmente, el tercer grupo, lo constituyen los es-
pacios rurales en riesgo de despoblacion irreversible, que
pueden llegar incluso a la extincion bioldgica en
los proximos afios. Se trata de 1.840 municipios,
un 37,4 por ciento de las entidades de menos de
1000 habitantes. Presentan las caracteristicas mas
extremas del conjunto de variables que hemos con-
siderado: maxima altitud media, minima dimension
demografica, 110 habitantes de promedio, las den-
sidades mas bajas, 4,3 habitantes por km?, maximo
envejecimiento, con edades medias proximas a los
60 afios y un 45 por ciento de sus habitantes de mas
de 65 anos. Son los municipios que han experimen-
tado la maxima emigracion femenina y presentan un
severo proceso de envejecimiento.



Figura 1: Algunos indicadores de los municipios rurales en Espaiia, segin tipologia de municipios*

Municipios 1 2 3
de mas .
. Espacios rurales
h::ilﬂzgs Ezzaf;:;izﬁ:’s Espacios rurales en riesgo de
Caracteristicas de cada tipologia demogrifica de emigracion d_espobla.cmn
irreversible

Total de municipios 3.162 1.464 1.624 1.840

% Total de municipios espafioles 39,00% 18,1% 20,00% 22,70%

% Sobre la poblacion espafiola 2016 96,90% 1,8% 0,70% 0,70%

Poblacion en 1900 2.569 888 539 545

Poblacion en 1981 3.052 618 229 235

Poblacion en 2011 3.703 578 183 122

Paoblacion en 2016 3.629 551 173 110

Superficie (Km?) 53,80 31,00 26,70 29,40

Altitud 3570 475 833 858

Densidad 1981 55,80 19,40 8,00 8,20

Densidad 2011 73,80 17,60 6,20 4,30

Relacion (Hombres/Mujeres) 1,00 1,10 1,20 1,20

Edad media 43,50 48,50 51,60 59,10

% Pablacion (0-19 afios) 19,30% 14,70% 10,90% 5,20%

% Poblacion de 65 y mas afios 19,80% 27,40% 29,90% 44,10%

% Nacidos residen en otros municipios 46,90% 64,20% 79,80% 82,10%

Se presentan las medianas de cada distribucion (Valor que representa el 50% de cada variable).

* Tipologia descrita en el texto.

Fuente: elaboracion propia.

Aunque los tres grupos se caracterizan por una gra-
dacion de los principales indicadores demograficos,
el segundo y el tercero, el mas problematico, tienen
una mayor proximidad en sus indicadores, lo que
constituye una mala noticia, porque su supervivencia
demografica esta en juego, a tenor de sus estructuras
demograficas.

Estos dos ultimos grupos componen un area continua
donde se localizan los municipios rurales con peores
perspectivas de futuro: las comunidades circundan-
tes con Madrid, especialmente Castilla-Leon, donde
todas sus provincias estan implicadas en menor o ma-
yor grado en el proceso de despoblacidn; Castilla-La
Mancha, en la que la situacion de insostenibilidad
demografica se concentra en los municipios mas pe-
quefios de las provincias de Guadalajara y Cuenca;
Aragdn, con especial protagonismo de la provincia

de Teruel, y, finalmente, la Rioja. Por el contrario,
en las provincias situadas en el Valle del Ebro, el
espacio al sur de la linea geografica que une Céceres
y Toledo, la montafia pirenaica y las regiones me-
diterraneas se localizan los municipios rurales con
una mayor resiliencia demografica, o resistencia a la
despoblacion. La especial configuracion del pobla-
miento que caracteriza a las comunidades autonomas
de Asturias y Galicia no permite, a través del analisis
con datos municipales, constatar la verdadera dimen-
sion de los problemas demograficos que afectan a las
zonas rurales de esas regiones, cuyos problemas de
despoblacion tienen una clara dimensién inframuni-
cipal, localizados en sus concejos y parroquias. La
distribucion de los municipios segun las tres catego-
rias resefadas queda ilustrada en el siguiente mapa
(figura 2).



Figura 2: Distribucion espacial segiin tipologia de municipios

. Espacios rurales de resiliencia demografica

Espacios rurales de emigracion

. Espacios rurales en riesgo de despoblacion irreversible

Los componentes recientes del crecimiento
demografico de los espacios rurales

Ya hemos sefialado que en los ultimos afos se han
producido cambios sustantivos en las causas demo-
graficas implicadas en la despoblacion rural. La emi-
gracion ha perdido peso y han adquirido un mayor
protagonismo las pérdidas demograficas derivadas
de una fecundidad muy baja y una mayor mortalidad
vinculada al envejecimiento. Por otra parte, mien-
tras las ciudades se han beneficiado considerable-
mente del aporte inmigratorio exterior, éste ultimo
ha pasado de puntillas por la mayoria de las areas
rurales espafiolas. El conjunto de municipios que
analizamos, aquéllos de menos de 1000 habitantes,
solo ha captado el 1,85 por ciento de la inmigracion,
un valor incluso menor del peso que representa su
poblacion en Espana, que debemos recordar es el
3,1 por ciento.

Las estructuras demograficas de los espacios rura-
les condicionan severamente su evolucién demogra-
fica. Desde mediados de la década de los setenta, la

natalidad ha experimentado un continuo descenso
y la mortalidad ha seguido una senda continua de
crecimiento asociada al envejecimiento. Los munici-
pios en riesgo de despoblacion irreversible muestran
las tasas de natalidad mas bajas, las mas altas de
mortalidad, el menor crecimiento natural (siempre
negativo), una mayor emigracion interna neta y la
menor atraccion de la inmigracion exterior. Cons-
tituyen el caso extremo de decrecimiento entre los
municipios investigados. Los otros dos grupos de
municipios muestran comportamientos muy afines
en mortalidad y migraciones, aunque siempre con
crecimientos negativos en su conjunto. En todo caso,
desde 1975, primera fecha para la que disponemos
de datos de todos los municipios de Espaiia, el cre-
cimiento natural de los tres grupos ha sido negativo
en cada afio. La contundencia de estos datos es la
muestra palpable del grave problema que afecta los
municipios de la Espafia Vacia y la prueba evidente
de los graves problemas que plantea enderezar su
evolucion demografica en el futuro. La inmigra-
cidon exterior ha aparecido en diferentes trabajos
académicos y en diferentes propuestas de diversas



autoridades politicas y administrativas como solu-
cion local para los problemas de despoblacion. Sin
embargo, esa solucidn sélo constituye un espejismo
demografico, ante la imposibilidad de fijar a esos
inmigrantes a los territorios afectados. A pesar de
tratarse de espacios vacios, la capacidad de atraccion
de inmigrantes del exterior ha sido muy baja durante
el gran ciclo migratorio 2001-2007. Por otro lado,
descubrimos que una parte significativa de los inmi-
grantes nacidos en el extranjero que llegaron a los
municipios con mayores problemas demograficos
vuelve a emigrar después de un tiempo relativa-
mente corto. Por ejemplo, en el periodo 2000-2017,
los municipios rurales espafioles tuvieron un saldo
migratorio interno negativo de la poblacion nacida
en el extranjero. Este resultado sugiere, por lo tanto,
que a una primera radicacion de los inmigrantes en
€S0s municipios sigue su re-emigracion. Probable-
mente, entre los inmigrantes se reproducen los mis-
mos factores que expulsan a la poblacidon autdctona
de las areas rurales.

Las perspectivas demograficas
de los espacios rurales

Las perspectivas demograficas de los espacios rurales
varian considerablemente seglin los sectores geografi-
cos que consideremos. En algunas areas, la resiliencia
economica expresada a través del turismo rural, las
segundas residencias y la existencia de recursos con-
cretos ligados al territorio pueden garantizar la con-
tinuidad econdmica y, en menor medida, el manteni-
miento de unos minimos poblacionales. Sin embargo,
la mayor parte de los nucleos rurales no son capaces
de retener a los pocos jovenes que residen, especial-
mente a las mujeres, y no son especialmente atractivos
para los potenciales inmigrantes, caracterizados por
una elevada circulacion que no llega a arraigar en
el territorio. Este grupo de poblacién, el tinico que
podria enderezar la maltrecha situacion demografica
de la poblacion rural, es la llave de su supervivencia
demografica, pero no se atisban cambios en esa di-
reccion, si no se potencian inversiones publicas que
fomenten el anclaje de la poblacion en los lugares
con problemas demograficos. Cualquier intervencion
politica deberia tener en cuenta la variedad de los es-
pacios rurales en cuestion, no dilatar en el tiempo una
evaluacion mas precisa de los factores que explican
esa heterogeneidad e identificar finalmente aquellos
aspectos que puedan favorecer la resiliencia demo-
grafica y econdmica de estos espacios en retroceso. M



CAMBIO DEMOGRAFICO Y NATALISMO

Julio Pérez Diaz

Se extiende por Espafia y por el planeta entero
una vision negativa del cambio demogréfico;
falta de vitalidad poblacional, menos infancia y mas
ancianos, insostenibilidad de las pensiones o de la
sanidad, progresiva sobrecarga de impuestos a los
jovenes, necesidad de incorporar al mercado laboral
extranjeros que desvirtdan la cultura y los valores
nacionales... Y las armas para contrarrestarlo son
evidentes y conocidas, todas aquéllas que fomenten
la natalidad, identificadas con el apoyo a las familias
con hijos.

En Espafia, partidos como VOX, pero también el PP, y
en practicamente todos los paises del mundo, los con-
servadores nacionalistas se presentan con este men-
saje, prometiendo salvar la patria y culpando al rival
politico de la inminente decadencia por no tomarse
en serio este grave problema y sus recetas salvifi-
cas. Basta leer los programas electorales del Frente
Nacional francés, la Liga Norte italiana, el Amane-
cer Dorado griego o la Liga de las Familias Polacas.
De momento el natalismo
no es un componente de los
programas de gobierno en el
otro lado del espectro politico
(quién sabe hasta cuando).

Tras un cuarto de siglo de in-
vestigacion y docencia como
demografo,' puedo argumen-
tar que el cambio demogra-
fico nos ha conducido a la
mejor situacién nunca vista
en cuanto al volumen pobla-
cional alcanzado y a la eficiencia reproductiva. Es
posible no so6lo contradecir, sino desmentir la visién
natalista del cambio demografico, recurriendo unica-
mente a la disciplina demogréfica. Es lo que pretendo

1. El autor, demégrafo Cientifico Titular del CSIC, edita una
web propia sobre Demografia, http://apuntesdedemografia.
com/, en la que pueden consultarse online sus publicaciones,
proyectos y actividades académicas, ademas de materiales
docentes y articulos de opinién y actualidad.

(...) el cambio demogréfico nos ha
conducido a la mejor situacion nunca
vista en cuanto al volumen poblacional
alcanzado vy a la eficiencia reproductiva.
Es posible no sdlo contradecir, sino
desmentir la vision natalista del cambio
demogréfico, recurriendo Unicamente a
la disciplina demogréfica.

aqui, mediante una explicacion técnica de la situacion
demografica, pero también apelando a la propia his-
toria de la disciplina y a su siempre intensa relacion
con las politicas de poblacion.

La historia del natalismo

Podria pensarse que la principal justificacion del na-
talismo es la baja natalidad actual, cada vez menor,
que se extiende progresivamente por todo el planeta.
Pero esto es falso, al menos por dos grandes motivos.

Los miedos al declive demografico y las recetas nata-
listas para combatirlo son muy anteriores a la actual
situacion demografica. En realidad, el natalismo es
«pre-demograficoy, existia antes de que se desarro-
llase la demografia como disciplina y no se funda-
menta en los niveles de natalidad, por sorprendente
que esto parezca.

El descenso historico de la
natalidad debe integrarse
en un cambio sistémico
general de las dindmicas
poblacionales para po-
der ser explicado y, por
lo tanto, para interpretar
sus consecuencias. Para
tal explicacion si es inelu-
dible la disciplina demo-
grafica. Las explicaciones
del natalismo se basan en
prejuicios y topicos muy arcaicos, refutados por la
propia demografia hace décadas.

Un nimero creciente de personas casi siempre fue
sefial de que las cosas iban bien. Pero para las clases
dominantes de las sociedades agrarias lo prioritario
era el dominio de las tierras, el de los humanos iba
anexo. Siempre podia atraerse poblacion ofreciendo
tierras que cultivar. Mas nacimientos o mas adultos
«importadosy, la cuestion era contrarrestar la elevada
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e imprevisible mortalidad, un factor mucho mas difi-
cil de controlar.

La humanidad ha vivido hasta practicamente el siglo
xx con niveles de mortalidad que acababan con dos de
cada nacimiento en el primer afo, y con el 50% antes
de cumplir los quince afios (no hay que alejarse mu-
cho, la tabla de mortalidad de 1900 en Espafia estaba
en esos niveles). El resultado es que el nimero medio
de afios vividos por cualquier generacion nunca habia
superado los 35 afos.

La mortalidad es el principal determinante de la re-
produccion, cosa que el natalismo olvida sistema-
ticamente. Esperanzas de vida tan breves requerian
natalidades muy altas para evitar la extincion; sin una
reproduccidn exuberante ni
elevados volumenes pobla-
cionales, todo lo contrario.

No fue hasta la aparicion
del Estado moderno y, sobre
todo del Estado-nacion, que
al poder politico empez6 a
interesarle la poblacion
tanto o mas que el territorio,
incluso mas alla de la posi-
bilidad de recaudar tributos
o de movilizar combatien-
tes. Ahora era la propia po-
blacion nacional la que de-
tentaba la «soberania» y la
que marcaba las diferencias productivas, comerciales
o culturales con otras naciones.” Los censos y los
mapas pasaron a convertirse en hitos fundamentales
en la construccion simbolica de los Estados, y éstos
empezaron a incluir a la poblacidn en su contabilidad,
mediante censos, empadronamientos y registros civi-
les de nacimientos o defunciones.

Esta progresiva centralidad de la poblacion coincidia
con mejoras prometedoras en mortalidad; el pensa-
miento higienista impulsaba pautas mas saludables
de urbanismo, los sindicatos luchaban por mejores
condiciones laborales, se producian avances médi-
cos importantes, como las vacunas, y la revolucién

2. La nueva relevancia de la poblacién para el Estado ha sido
magistralmente descrita por M. Foucalt. Véanse especial-
mente Foucault, M. (1989), «Sécurité, territoire et popu-
lation» en, Résumé des cours, 1970-1982. Paris: Julliard,
pp- 99-106, y también Foucault, M. (1993). Genealogia del
racismo. Montevideo: Carone.

La humanidad ha vivido hasta
practicamente el siglo xx con niveles

de mortalidad que acababan con dos
de cada nacimiento en el primer ano, y
con el 50% antes de cumplir los quince
anos (no hay que alejarse mucho, la
tabla de mortalidad de 1900 en Espana
estaba en esos niveles). El resultado es
que el nimero medio de afios vividos
por cualquier generacion nunca habia
superado los 35 anos.

industrial incrementaba notablemente la cantidad y
accesibilidad de alimentos y otros bienes basicos. La
humanidad alcanzaba por primera vez los mil millo-
nes de personas a finales del siglo xix, y los paises
desarrollados crecian como nunca antes, colonizando
al resto del mundo.

Sin embargo, y simultdneamente, los nuevos sistemas
estadisticos y fuentes de datos demograficos empeza-
ron a informar de un comportamiento inesperado de
las poblaciones mas avanzadas. La fecundidad habia
empezado a descender.

La reaccion fue de panico, especialmente cuando los
niveles se acercaron a la mitica cantidad de 2,1 hijos
por mujer. Habrd a quien le sorprenda que todo esto
ocurriese a finales del siglo
XIX, y que de forma genera-
lizada se adoptasen medidas
para frenarlo.® El crescendo
de las alarmas condujo a
un auténtico paroxismo de
las politicas demograficas
en el periodo entre las dos
guerras mundiales. El bio-
logismo social que siguid a
la obra de Darwin condujo a
que las naciones fuesen vis-
tas como entes vivos que te-
nian un ciclo de desarrollo y
plenitud, y después llegaban
al agotamiento, la senilidad
y la muerte. En 1918 La Decadencia de Occidente,
mayor bestseller hasta entonces en la filosofia euro-
pea y hoy libro de culto de su extrema derecha, se
basé en esta creencia.* En el ambito anglosajon y
germano, la preocupacion se concentré en la menor
fecundidad de las clases mas «aptasy», frente a los
muchos hijos que seguian teniendo los «peoresy, lo
que condujo a politicas eugenistas de seleccion, que
llegaron al holocausto. Pero en general las politicas
poblacionales pusieron el énfasis en el fomento de la
natalidad nacional.

Dos guerras mundiales culminaron este paroxismo
nacionalista, acabaron con las pretensiones imperiales

3. Una excelente descripcion de estos miedos y de las politicas
demogréficas resultantes puede encontrarse en Teitelbaum,
M. S. y Winter, J. M. (1985), The Fear of Population De-
cline. San Diego: Academic Press.

4. Spengler, O. (1918), Der Untergang des Abendlandes (The
Decline of the West). Munich.



europeas y con la credibilidad de sus politicas de-
mograficas. A partir de 1945, la demografia como
herramienta politica se puso al servicio de EE. UU.,
para predecir la catastrofe planetaria por excesivo
crecimiento y para disefiar estrategias maltusianas de
control demografico, en realidad dirigidas a reducir
el peligro de extension del comunismo en Asia. Du-
rante décadas el fantasma natalista perdio fuerza en
los paises mas ricos, donde ademas se producia un
inesperado baby-boom.

Pero tras el baby boom, la fe-
cundidad ha vuelto a descen-
der como nunca antes, tanto
que muchos paises europeos
no llegan a 1,5 hijos por mu-
jer. Ademas, a diferencia de
la primera mitad del siglo
xX, el envejecimiento no es
un futurible, ya esta aqui, y
se ha convertido en el prin-
cipal argumento de un nata-
lismo renaciente. El contexto
histérico cambiaba radical-
mente con el fin de la URSS,
la crisis de los setenta, el fin
del keynesianismo y el auge
de la nueva economia en los
ochenta. El envejecimiento
demografico es presentado
desde entonces como un pro-
blema para los presupuestos
estatales, para la seguridad
de las inversiones privadas,
para la sostenibilidad de los
sistemas productivos, y se
exploran constantemente vias
de reformas que aligeren su
impacto.

Y en este nuevo contexto vuelve a presentarse el na-
talismo como un remedio para todo. No importa su
inoperancia (Stalin, Mussolini, Franco, de Gaulle o
Ceausescu fracasaron no ya en aumentar la fecun-
didad, sino simplemente en detener su descenso),
no importa su carencia de fundamentos cientificos o
tedricos para explicar el cambio demografico (sigue
apelando a explicaciones moralistas). Es util como
elemento de propaganda y facil de embarullar con
otros problemas que nada tienen que ver con la mo-
dernizacién demografica (como el abandono rural
o la inmigracién), pero facilmente exprimibles para
exaltar los «sentimientos nacionalesy.

Lo que ha cambiado en la demografia
humana en apenas siglo y medio es

el sistema reproductivo, es decir, la
manera de mantener un determinado
volumen poblacional (pese al caracter
mortal de todos sus componentes) en
relacion a la cantidad de nacimientos
necesarios. Hemos hecho mas

eficiente dicho sistema. En otro lugar

he llamado a este cambio Revolucion
Reproductiva, por su paralelismo

con otras revoluciones productivas,
como la industrial o la informatica. Y

la revolucion se ha desencadenado
porque la atencion y recursos dedicados
a los nacidos se ha incrementado de
generacion en generacion, hasta permitir
que mayoritariamente alcancen la
oportunidad de, a su vez, tener hijos.

El marco explicativo

Lo que ha cambiado en la demografia humana en
apenas siglo y medio es el sistema reproductivo, es
decir, la manera de mantener un determinado volu-
men poblacional (pese al caracter mortal de todos
sus componentes) en relacion a la cantidad de naci-
mientos necesarios. Hemos hecho mas eficiente di-
cho sistema. En otro lugar he llamado a este cambio
Revolucion Reproductiva®, por su paralelismo con
otras revoluciones productivas, como la industrial o la
informatica. Y la revolu-
cion se ha desencadenado
porque la atencion y recur-
sos dedicados a los naci-
dos se ha incrementado de
generacidn en generacion,
hasta permitir que mayo-
ritariamente alcancen la
oportunidad de, a su vez,
tener hijos.

Este umbral histérico
desencadena maravillas
nunca vistas. A lo largo
de toda la historia previa
de la humanidad, la mayor
parte de los nacidos mo-
ria antes de cumplir los 15
anos. La postergacion de
una muerte infantil podia
afiadir un individuo mas al
aflo siguiente, pero, alar-
gada mas alla de las eda-
des fértiles, tenia efectos
multiplicativos, «explo-
sivos». Y esta revolucion
reproductiva se ha tradu-
cido, en efecto, en un au-
mento nunca visto de la poblacion (durante el siglo
xx Espaia crecio de 18 millones a 46 millones, y el
mundo de 1.600 a 6.000 millones).

Este crecimiento sin precedentes se produce con una
fecundidad menguante, algo que los natalistas no lle-
gan a comprender. No se debe a una natalidad mayor,
sino a una supervivencia mayor. Espana tenia en 1900
una mortalidad infantil del 200%o y no alcanzaba los

5. Puede encontrarse una exposicion de dicha propuesta teo-
rica, asi como de las publicaciones y proyectos en que se

despliega, en https://apuntesdedemografia.com/la-revolu-
cion-reproductiva/
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35 afios de esperanza de vida. En un siglo hemos
superado los 80.

Los mecanismos impulsores de este cambio tan es-
pectacular, probablemente el mayor y mas importante
experimentado por la humanidad en toda su historia,
no se limitan a la medicina, abarcan muchos otros
ambitos, como el alimentario, el educativo o el labo-
ral. Pero confluyen todos en un nticleo esencial, que
es la cantidad de atencion, recursos, tiempo, afecto
que cada generacion esta en
disposicion de depositar en
la siguiente (en otro lugar
he denominado a este nuevo
estadio histdrico «madurez
de masas»).® Se trata de un
circulo virtuoso por el que
las primeras mejoras con-
ducen, pasado el intervalo
entre la infancia y la etapa
adulta de una generacion,
a mejoras aun mayores en
la generacion posterior. A
todo ello ha contribuido
también la creciente capaci-
dad de regular el tamafio de
la propia descendencia. A
medida que eran mas los su-
pervivientes que alcanzaban
edades fecundas, el control
social sobre la sexualidad y
la reproduccion podia rela-
jarse, y la siguiente generacion podia elegir tener una
cantidad menor de hijos a los que dedicar una mayor
cantidad de recursos, circulo virtuoso muy reforzado
por la aparicion de métodos anticonceptivos baratos
y eficaces a partir de los afos sesenta del siglo xx.

once mil millones).

Las nuevas poblaciones

La demografia se ha desarrollado suficientemente
como para detectar este salto cualitativo por el que,
en la actualidad, cada nacimiento llega cargado con
una vida futura que triplica a la de un nacido un siglo
atras. Las técnicas actuales permiten describir los
cambios entre generaciones y el cumulo de efectos
sobre los nuevos ciclos de vida. La progresiva am-
pliacion de recursos y cuidados hacia la siguiente

6. Pérez Diaz, J. (2003), La madurez de masas. Madrid: IM-
SERSO.

Estamos, por tanto, ante una etapa
nueva de la historia humana, y su
principal motor, la democratizacion

de la supervivencia durante todas

las etapas de la vida, lleva camino

de extenderse a todo el planeta. La
eficiencia reproductiva, conseguida
progresivamente en Europa primero,
y tardia pero mucho mas rapidamente
en otros continentes, se habra
generalizado antes de que acabe el
presente siglo y el gran crecimiento
demografico del siglo xx llegara a su
fin (se calcula que en torno a los diez u

generacion no solo ha aumentado la longevidad, sino
muchas otras cualidades de las personas, de gran con-
veniencia colectiva, como su educacion, su estatura,
su capacidad productiva o su estado de salud.

Estamos, por tanto, ante una etapa nueva de la his-
toria humana, y su principal motor, la democrati-
zacion de la supervivencia durante todas las eta-
pas de la vida, lleva camino de extenderse a todo
el planeta. La eficiencia reproductiva, conseguida
progresivamente en Europa
primero, y tardia pero mu-
cho mas rapidamente en
otros continentes, se habra
generalizado antes de que
acabe el presente siglo y
el gran crecimiento demo-
grafico del siglo xx llegara
a su fin (se calcula que en
torno a los diez u once mil
millones). Aunque el pro-
tagonismo de la moderni-
dad se atribuya siempre a
los cambios econdmicos y
politicos, el cambio demo-
grafico habré sido tanto o
mds importante, al alterar
y mejorar el nicleo esen-
cial e inexorable de las re-
laciones sociales, politicas
y econdmicas: la reproduc-
cion humana y la manera
de enfrentar el caracter mortal de las personas. Por
el camino son muchas las cosas que la revolucién
reproductiva habrd modificado, entre otras, las rela-
ciones familiares y de pareja, la significacion de la
sexualidad, los roles de género y de edad, las formas
de convivencia o las relaciones intergeneracionales.’

Una de sus implicaciones mas visibles es una pira-
mide de edades radicalmente diferente a la tradicio-
nal. Con una gran base, casi un tercio del total cons-
tituido por menores, y un estrechamiento progresivo
que solo dejaba en la vejez apenas un 4% del total,
aquella piramide que hoy el natalismo afiora e invoca
como muestra de vitalidad, era en realidad la mayor
prueba de precariedad de la vida e ineficiencia repro-
ductiva. Las elevadas fecundidades tradicionales no
eran opcionales, ni se explican por valores, cultura,

7. Maclnnes, J. y Pérez Diaz, J. (2009), «The reproductive
revolutiony. The Sociological Review, 57 (2): 262-284.
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tradiciones o creencias. Respondian a la escasa dura-
cion de la vida, y estaban lejos de implicar grandes
poblaciones.

La revolucion reproductiva ha disparado el volumen
poblacional, generalizando vidas completas que per-
miten a todos los nacidos la opcidn de llegar a la edad
de tener sus propios hijos, y a cada generacion vivir
mas anos que la anterior. Logicamente, la pirdmide de
poblacion tiene ahora una base mucho menor que en
el pasado, mientras las edades adultas y posteriores
han ganado peso hasta extremos nunca vistos. Es lo
que los natalistas franceses
de los afios treinta, de forma
tendenciosa y biologista, qui-
sieron tefiir de negatividad al
etiquetarlo como «envejeci-
miento demografico».

Aunque se trate de una meta-
fora engafiosa (las poblacio-
nes no envejecen, no tienen
edad, no siguen las etapas de
un ente bioldgico, por mu-
cho que el darwinismo so-
cial popularizase este tipo
de analogias), se ha conso-
lidado de tal manera que ya
resulta imposible etiquetar
de otra forma el cambio de
la piramide poblacional. Pero
lejos de la catastrofe que los
natalistas quieren ver en ello
(hace mas de un siglo que se
predice, con una ceguera inmune al constante des-
mentido), la nueva pirdmide no solo refleja los avan-
ces en la longevidad y la eficiencia reproductiva, sino
que es un logro con efectos sumamente positivos.

demoarafico.

Que los que nacen vengan a un mundo con una mayor
cantidad y variedad de personas permite avanzar en
las mejoras intergeneracionales. Las vidas completas
y mejor dotadas han permitido un aumento notable de
la productividad durante la vida laboral. La generali-
zacion de vidas completas ha permitido universalizar
la madurez y, con ella, la acumulacion de ahorro
y patrimonio, de manera que la nueva piramide ha
permitido una notable acumulacion de capital, como
el de los grandes fondos privados de pensiones que
estan tras las enormes inversiones, arriesgadas y a
largo plazo, que han permitido la revolucién de in-
ternet y las redes sociales. La nueva piramide dibuja

un mercado de consumo mucho mas diverso y, por
lo tanto, resistente a las crisis sectoriales de produc-
cion. La presencia de personas maduras y mayores,
residual en el pasado, estd permitiendo hoy mejorar la
resiliencia familiar antes crisis laborales o episodios
de grave necesidad. Son mayores, no jovenes, los que
hoy cuidan a los muy mayores con dependencia o los
que ayudan a los adultos jovenes a formar su propio
hogar y familia; hdgase el ejercicio de ir a la salida de
una guarderia y podra obtenerse un ejemplo didfano
sobre las nuevas funciones que la vejez esta teniendo
en la vida familiar.

La revolucion reproductiva ha disparado
el volumen poblacional, generalizando
vidas completas que permiten a todos
los nacidos la opcion de llegar a la

edad de tener sus propios hijos, y a
cada generacion vivir mas anos que la
anterior. Logicamente, la piramide de
poblacion tiene ahora una base mucho
menor que en el pasado, mientras las
edades adultas y posteriores han ganado
peso hasta extremos nunca vistos. ES

lo que los natalistas franceses de los
anos treinta, de forma tendenciosa y
biologista, quisieron tefiir de negatividad
al etiquetarlo como «envejecimiento

La dimension ideoldgica

Los natalistas actuales no
apelan a la demografia,
les bastan algunas de las
series histdricas propor-
cionadas por la estadistica
oficial, especialmente na-
cimientos, defunciones y
piramides de poblacion. El
trabajo de analisis demo-
gréfico y las explicaciones
técnicas e historicas de su
evolucién no les interesan.
Como mucho acuden a la
economia para confirmar
el creciente coste de la
nueva situacién demo-
grafica. Es como si una
persona en rapido ascenso economico nos alarmase
sobre la mala situacion econdmica al constatar que
la cena en el mejor restaurante de la ciudad le ha
salido mucho més cara que en las tascas de su etapa
estudiantil.

El natalismo contemporaneo sigue omitiendo el cam-
bio demografico como un logro excepcional. Sélo
mira hacia el nimero de nacimientos, ignorando el
cambio revolucionario en la esperanza de vida o en
el tamafio de la poblacion actual, sin precedentes.
Puentea a la disciplina demografica, a sus académicos
o investigadores, hasta el punto de que sus asesores
politicos o sus conformadores de opinion no tienen
formacion demografica alguna. Este despropdsito
puede constatarse en los libros contemporaneos so-
bre la poblacional espanola: La ruptura demogra-
fica. Un andlisis de los cambios demograficos (1998),



escrito por un tedlogo profesor de una universidad
catolica y destacado carlista miembro de Comunién
Tradicionalista;® El suicidio demogrdfico de Esparia
(2011), escrito por un ingeniero consultor empresa-
rial, ultracatolico y director de la Fundacion Rena-
cimiento Demografico;’ Una sociedad sin hijos. El
declive demogrdfico y sus implicaciones (2018), es-

como objetivo, en la ponencia social de su congreso
de 2017, una «Estrategia Nacional de fomento de la
natalidad», con el objetivo explicito de cambiar la
piramide de poblacion.'? Lo mismo puede encon-
trarse en la exposicion de motivos del Plan de Di-
namizacion Demografica aprobado por la Xunta de
Galicia en 2012, o en iniciativas como la creacion

crito bajo pseuddonimo por
un alto cargo de la Direc-
cion Xeral de Relaciones
Exteriores de la Xunta de
Galicia.'

Tras estos intrusos es facil
encontrar a partidos poli-
ticos, medios de comuni-
cacion y poderes econo-
micos conservadores y
confesionales. Como bo-
ton de muestra, el Direc-
tor de la Fundacion Rena-
cimiento Demografico ha
sido adoptado por ABC,
mediante consigna interna
a sus redactores, como «el
mayor experto en demo-
grafia de Espafia», y el PP
le utiliza como tal, convo-
candolo a comisiones par-
lamentarias en calidad de
experto'' o encargandole
informes desde la funda-

La manipulacion es tal que el discurso
actual sobre la familia, la natalidad o

el cambio demografico se encuentra

en Espana secuestrado por entidades

y asociaciones de la extrema derecha
confesional. Su penetracion en el
asociacionismo seglar llevo al anterior
presidente de la Conferencia Episcopal,
Rouco Varela, a solicitar un informe
interno para aclararla. Tras filtrarse a

la prensa, dicho informe nos permite
certezas avaladas incluso por sentencias
judiciales. Hazte Oir, Abogados
Cristianos, Instituto de Politica Familiar,
asociaciones de familias numerosas, han
resultado estar dirigidas por miembros
de El' Yunque, una secta secreta y
paramilitar de origen mexicano, en

del «Comisionado del Go-
bierno frente al Reto Demo-
grafico» en 2017, para: «la
elaboracion y el desarrollo
de una estrategia nacional
frente al reto demografico y
aquellas tareas que contri-
buyan a dar respuesta a la
problematica del progresivo
envejecimiento poblacional,
del despoblamiento territo-
rial y de los efectos de la
poblacion flotantey."

La manipulacion es tal
que el discurso actual so-
bre la familia, la natalidad
o el cambio demografico
se encuentra en Espana
secuestrado por entidades
y asociaciones de la ex-
trema derecha confesional.
Su penetracion en el aso-
ciacionismo seglar llevo
al anterior presidente de

cion FAES.

Esta tendencia se acentia

y es paralela al renacer de la extrema derecha nacio-
nalista, confesional y xenéfoba en todo el mundo.
En Espana, se ha acentuado en las ultimas dos dé-
cadas, hasta el extremo de que el PP ya incorpora

8. Barraycoa, J. (1998), La ruptura demogrdfica. Barcelona:
Ed. Balmes. Coleccion Ensayos Sociales.

9. Macarrén, A. (2011), El suicidio demogrdfico de Espana.
Madrid: Homolegens.

10. Blanco Désar, M. (2018), Una sociedad sin hijos. El declive
demogrdfico y sus implicaciones. Barcelona: Economia Di-
gital.

11. En 2015 una comision del Senado sobre la despoblacion
rural en Espafia publicé sus conclusiones con un dossier
de diez paginas sobre el fomento necesario de la natalidad
escrito por Macarrén Larumbe, un despropoésito por la falta
de vinculacion con el objeto de la comision. Véase <https://

apuntesdedemografia.com/2015/09/01/escandalo-demogra-
fico-en-el-senado/>.

estrecha relacion con VOX.

la Conferencia Episcopal,
Rouco Varela, a solicitar
un informe interno para
aclararla. Tras filtrarse a la prensa, dicho informe
nos permite certezas avaladas incluso por sentencias
judiciales. Hazte Oir, Abogados Cristianos, Instituto
de Politica Familiar, asociaciones de familias nume-
rosas, han resultado estar dirigidas por miembros de
El Yunque, una secta secreta y paramilitar de origen
mexicano,'* en estrecha relacion con VOX.

12. Texto completo de dicha ponencia social en <http://18con-
greso.pp.es/ponencia-politica-social/>.

13. Cita literal del Real Decreto 40/2017, de 27 de enero, por
el que se crea el Comisionado del Gobierno frente al Reto
Demogrdfico y se regula su régimen de funcionamiento,
disponible en <https://www.boe.es/eli/es/rd/2017/01/27/40>.

14. El peso de El Yunque es actualmente de tal envergadura en
Espana que esta desplazando al del Opus Dei. Su vincula-
cion con VOX o con el ala dura del PP esta cada vez mas
documentada, y su penetracion y manipulacion del asocia-
cionismo seglar de base ha quedado incluso demostrada en
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La presentacion del cambio demografico como una
amenaza, la afirmacién de que vivimos una crisis
poblacional, incluso un «suicidio demografico», lleva
camino de imponerse, se aduefia del «relatox». El lis-
tado de 19 puntos que VOX presento6 para negociar re-

encamina recursos y esfuerzos en direcciones errd-
neas e inutiles.

Modificar las tendencias demograficas no puede ser
el objetivo, lo que conviene plantear es las respues-

cientemente su apoyo para
la investidura del nuevo
Presidente andaluz resulta
un compendio estupendo de
ese relato, pero solo supone
una infima parte de la inun-
dacion.”

Una muestra de hasta donde
puede llegar la tuvimos en
los ataques a mezquitas en
Nueva Zelanda (49 muer-
tos). Previamente se habia
publicado un manifiesto

El natalismo, por tanto, renace a costa
de la invisibilidad de los demografos, del
apoyo politico del conservadurismo, de la
popularidad y facil venta de un familismo
que historicamente se ha demostrado
inutil para elevar la natalidad. Mancha y
desvirtua un logro colectivo inigualable,
la modernizacion demografica, ignora

su principal motor, el cada vez mayor
nivel de cuidado y trasferencias a

tas a las exigencias que
nos plantean; su impacto
sanitario,!” la manera de
casar una vida cada vez
mas larga y saludable con
una vida laboral cada vez
mads breve, la obligada re-
configuracion de la igual-
dad social y de género, la
desertizacion de parte del
territorio, el impacto am-
biental de nuestros com-
portamientos colectivos,
el urbanismo especula-

online titulado «The Great
Replacement», aludiendo
a la crisis que provoca la
baja natalidad propia y la
invasion foranea. El inicio
del manifiesto es elocuente:
«lIt’s the birth rates. It's the
birth rates. It s the birth ra-
tesy. '

El natalismo, por tanto, renace a costa de la invisi-
bilidad de los demoégrafos, del apoyo politico del
conservadurismo, de la popularidad y facil venta de
un familismo que histéricamente se ha demostrado
inutil para elevar la natalidad. Mancha y desvirtia
un logro colectivo inigualable, la modernizaciéon
demografica, ignora su principal motor, el cada vez
mayor nivel de cuidado y trasferencias a los que
nacen, carga a la vejez con connotaciones negati-
vas, convirtiéndola en el enemigo. Pero, sobre todo,

sentencias judiciales. Véase <https://es.wikipedia.org/wiki/
Organizacién Nacional del Yunque> y sus multiples pistas
documentales.

15. El documento Propuestas de VOX para la investidura del
Presidente de la Junta de Andalucia puede consultarse
online en <https://www.voxespana.es/biblioteca/propues-
ta-vox-andalucia.pdfj(consultado el 14/07/2019).

16. Véase el interesante articulo que Leslie Root, demografa es-
tadounidense, escribié como respuesta en el Washingon Post
(18/03/2019) con el titulo «Racist terrorists are obsessed
with demographics. Let’s not give them talking pointsy,

(<https://www.washingtonpost.com/opinions/2019/03/18/ra-
cist-terrorists-are-obsessed-with-demographics-lets-not-gi-

ve-them-talking-points/?noredirect=on&utm_term=.ee-
03d7e7cef2).

los que nacen, carga a la vejez con
connotaciones negativas, convirtiendola
en el enemigo. Pero, sobre todo,
encamina recursos y esfuerzos en
direcciones erroneas e inutiles.

dor, el desempleo y la di-
ficil insercion de los jo-
venes en la vida adulta, la
dependencia, la soledad,
la forma de enfrentar el
final de la vida, la conci-
liacion familiar-laboral...
Y mientras todo esto esta
por resolver, los alarmis-
tas siguen desviando la atencién hacia problemas
decimonodnicos para mantener sus ideologias tras-
nochadas. La demografia nunca nos fue mejor, pero
tampoco fue nunca mayor el abismo que separa la
situacion demografica del discurso imperante sobre
sus causas, caracteristicas actuales y consecuencias
futuras. m

17. Pérez Diaz, J., y Abellan Garcia, A. (2016). «Retos sanitarios
de los cambios demograficos». Med. clin (Ed. impr.) 146
(12): 536-538.
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LIBRO RECOMENDADO

DARRELL BRICKER Y JOHN IBBITSON, EL PLANETA VACIO. EL SHOCK DEL DECLIVE
DE LA POBLACION MUNDIAL (PENGUIN RANDOM HOUSE, BARCELONA, 2019)

Juan Antonio Fernandez Cordon

En 1968, hace ahora cincuenta afios, se publicaba
un libro titulado «The Population Bomby, escrito
por Paul Ehrlich, un profesor de Entomologia de la
Universidad de Stanford,
y que en Espafia se edito
poco después con el ape-
nas mas moderado titulo
de «La explosiéon demo-
grafica». Este libro marcé
época. En las décadas
siguientes, el miedo a una
expansion sin limites de la
poblacion mundial invadid
la produccion académica, la
ciencia-ficcion, el cine y el
pensamiento colectivo. La
antigua maldicion de Mal-
thus reapareci6 con fuerza:
los humanos se multiplica-
ban a mas velocidad que
los recursos de todo tipo
que les permiten vivir.
Una mirada retrospectiva
a la situacion real de aquel
momento permite ver que
lo que entonces asustaba al
Occidente rico, y a los Estados Unidos en particular,
era el fuerte crecimiento de las poblaciones pobres
a lo ancho del planeta, que seguian con tasas de
fecundidad muy altas, a pesar de que su mortalidad
habia disminuido, lo que era percibido como una
amenaza.'

crecer.

Los demografos llevan un cierto tiempo advirtiendo
de que el temor a una explosion sin limites de la
poblacion mundial no tiene ya razoén de ser. Las

1. Verlanota de Julio Pérez sobre el libro de Ehrlich en <https://

apuntesdedemografia.com/2010/07/29/la-bomba-demografi-
ca-de-paul-ehrlich/>.

Los demdgrafos llevan un cierto tiempo
advirtiendo de que el temor a una
explosion sin limites de la poblacion
mundial no tiene ya razon de ser. Las
proyecciones de poblacion de las
Naciones Unidas, puestas al dia con
regularidad, muestran que la fecundidad
disminuye en todos los paises del
mundo y, aunque en las proximas
décadas seguira creciendo fuertemente
la poblacion, sobre todo en algunas
regiones, como el Africa central o la
India, se vislumbra una fecha, que
Naciones Unidas sitla a finales de este
siglo, en la que la poblacion dejara de

proyecciones de poblacion de las Naciones Unidas,
puestas al dia con regularidad, muestran que la fe-
cundidad disminuye en todos los paises del mundo
y, aunque en las proximas
décadas seguira creciendo
fuertemente la poblacion,
sobre todo en algunas re-
giones, como el Africa cen-
tral o la India, se vislumbra
una fecha, que Naciones
Unidas sitia a finales de
este siglo, en la que la po-
blacién dejara de crecer.
Este panorama difiere con-
siderablemente del catas-
trofico futuro augurado por
apostoles como Ehrlich.
Sin embargo, las todavia
altas tasas de crecimiento
demografico y, sobre todo,
los fuertes desequilibrios
que se anticipan en la dis-
tribucién de la poblacion
del planeta mantienen viva
la alarma ante el exceso de
poblacion.

De ahi la relativa sorpresa con la que se recibid el afno
pasado la publicacién en Estados Unidos del libro
de los canadienses, Darrell Bricker y John Ibbitson,
cuyo titulo, El planeta vacio. El shock del declive de
la poblacion mundial (en su recientemente publicada
traduccion en Espafia), representa un resumen corto
y perfecto del nuevo miedo demografico que puede
sustituir al promovido por Ehrlich hace medio siglo.
Los autores no pertenecen al mundo académico (uno
es periodista y el otro se dedica a la investigacion de
mercado) y han producido mas un extenso reportaje
que un trabajo de investigacion bien documentado y
apoyado. No sé si esta obra en concreto esta llamada
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a marcar €poca, como lo hizo la de Ehrlich, pero, a
través de ella, podemos conocer y valorar los argu-
mentos de los que anticipan una evolucidn tan radi-
calmente opuesta y las consecuencias que de ella se
pueden derivar. En ese sentido, puede considerarse un
libro recomendable.

El diagnéstico

Los autores dejan claro desde el principio su punto
de vista: consideran que, si «en el pasado, el rebafio
humano ha sido sacrificado y seleccionado por pla-
gas y hambrunas, ahora nos estamos sacrificando
nosotros mismosy» (p.14), y temen que, por primera
vez en la historia de nuestra especie, la humanidad
se sienta vieja. Recogen
asi dos elementos, la idea
de una responsabilidad co-
lectiva y difusa de la baja
fecundidad y la asociacion
de la poblacion con la vejez,
que estan en el centro del
discurso ideologico sobre
la poblacion en los paises
occidentales, cada vez mas
obsesionados con el enveje-
cimiento demografico.

Después de una breve histo-
ria de la poblacion, los auto-
res pasan a denunciar como
erroneos los mensajes de
Malthus y de Ehrlich, y afir-
man que lo verdaderamente
dramatico no es la inexistente explosion demografica
sino su contrario: el inevitable declive de la poblacion
del planeta.

Para llegar a esa conclusion, Bricker e Ibbitson par-
ten de una critica de las proyecciones de Naciones
Unidas, que, ya hemos visto, desmienten las tesis de
Malthus y de Ehrlich, y concluyen que su escena-
rio central, el mas probable segtin los autores de la
proyeccion, sobrestima el maximo que alcanzard la
poblacién mundial. Segun ellos, a este pico se llegara
en 2050 y serd muy inferior (unos 9 mil millones) a
los 11.200 millones que prevé Naciones Unidas para
2100. No creen que las tendencias pasadas sirvan
para anticipar el futuro e invocan varios argumentos.
Por una parte, que existe otro escenario de las Na-
ciones Unidas, basado en una aceleracion de la caida

El uso de los resultados del IIASA es
muy ilustrativo, ya que descartan los
escenarios que no les convienen'y
desprecian su caracter probabilista,

asi como las cautelas que el riguroso
trabajo del IIASA no deja de introducir.
En su entusiasmo demostrativo, los
autores no desdenan siquiera el
argumento conspiracionista, deslizando
perfidamente el interés que, segun ellos,
tiene Naciones Unidas por exagerar la
evolucion futura de la poblacion (p. 64).

de la fecundidad (de media, las mujeres tendrian
0,5 hijos menos que en el escenario anterior), en el
que la poblacion alcanza un maximo de solo 8,5 mil
millones en 2050 y después disminuye hasta 7 mil
millones en 2100 (también existe un tercer escenario,
en el que la poblacidn sube hasta 17.000 millones en
2100 y sigue creciendo después). Por otra parte, los
autores citan las proyecciones del ITASA? de Viena,
un prestigioso centro de investigacion demografica
dirigido por Wolfgang Lutz, que introduce en sus
proyecciones explicitamente la variable «educaciony,
y llegan a estimaciones inferiores a las de Naciones
Unidas. También acuden a un par de demdgrafos
poco conocidos, cuyos trabajos confortan sus creen-
cias. No hay aqui, ni en ninguna otra parte del libro,
una investigacion propia con metodologia e hipdtesis
contrastables, simplemente buscan y encuentran al-
gunos resultados que con-
firman lo que podriamos
llamar su intuicién inicial.
El uso de los resultados del
ITASA es muy ilustrativo,
ya que descartan los escena-
rios que no les convienen y
desprecian su caracter pro-
babilista, asi como las cau-
telas que el riguroso trabajo
del ITASA no deja de in-
troducir. En su entusiasmo
demostrativo, los autores
no desdefan siquiera el ar-
gumento conspiracionista,
deslizando pérfidamente
el interés que, segun ellos,
tiene Naciones Unidas por
exagerar la evolucion futura
de la poblacion (p. 64). En la ultima revision (2019)
de las proyecciones de Naciones Unidas, posteriores
a la publicacion del libro resefiado, apenas ha va-
riado la cifra méxima proyectada para 2100, ahora
10.800 millones, en vez de los 11.200 anteriores. La
cifra de 8,5 mil millones, que los autores ven como
el maximo para 2050, se alcanzara, segun Naciones
Unidas, en 2030, una previsidon muy segura, y en
2050 llegariamos a 9.700 millones.

Esta parte del libro sobre proyecciones ha sido una
de las mas criticadas por los grupos que siguen ad-
virtiendo del excesivo crecimiento de la poblacion,
especialmente en Estados Unidos. No se muestran

2. International Institute for Applied System Analysis (Instituto
Internacional de Andlisis de Sistemas Aplicado).



convencidos y critican la falta de rigor y el hecho de
que nuestros autores han adoptado, para confortar sus
tesis, el escenario de poblacion mas extremo y mas
improbable de cuantos tenian a mano.

Las causas

No hay catastrofes medioambientales a la vista, ni sal-
vajes epidemias; el anunciado declive de la poblacion
tiene, en este libro, una sola causa: el imparable des-
censo de la fecundidad en todos los paises del mundo.
Este, a su vez, se atribuye a la urbanizacion creciente
y al empoderamiento de las mujeres, tan ligado a la
urbanizacidén que ésta emerge como la causa ultima
y unica del descenso de los nacimientos. Esto ha
sido asi desde que empiezan
a reducirse los nacimientos
en el siglo xix. El hijo, que
en la explotacion agricola o
ganadera familiar era un ac-
tivo, una inversion, pasa, en
la ciudad, a ser una carga,
cuyo coste es creciente. El
interés de los padres es re-
ducir su descendencia. Por
otra parte, en la ciudad las
mujeres tienen mayores
oportunidades de forma-
cion y un acceso mas facil
y directo al conocimiento,
en particular sobre métodos
anticonceptivos, y en ella
disminuye la influencia de
la religion y la familia, que
tendian a promover la na-
talidad. Los autores se apoyan sobre la teoria de la
transicion demografica para explicar el constatado
descenso histoérico de la descendencia. Esta comporta
cuatro fases: una primera de estagnacion de la pobla-
cion, con una elevada fecundidad, casi anulada por la
alta mortalidad general y las catastrofes provocadas
por las hambrunas, las guerras y las epidemias; una
segunda caracterizada por un gran crecimiento de la
poblacion, porque la mortalidad desciende, pero se
mantiene alta la fecundidad; una tercera en la que dis-
minuyen tanto la fecundidad como la mortalidad y el
crecimiento demografico es moderado; y una cuarta
y ultima caracterizada por bajos niveles de morta-
lidad y una fecundidad en torno al nivel necesario
para mantener la poblacidon (aproximadamente, dos
hijos por mujer). Pero Bricker e Ibbitson postulan la

No hay catastrofes medioambientales

a la vista, ni salvajes epidemias; el
anunciado declive de la poblacion
tiene, en este libro, una sola causa: el
imparable descenso de la fecundidad
en todos los paises del mundo. Este,

a su vez, se atribuye a la urbanizacion
creciente y al empoderamiento de las
mujeres, tan ligado a la urbanizacion
que ésta emerge como la causa ultima y
unica del descenso de l0os nacimientos.
Esto ha sido asi desde que empiezan a
reducirse los nacimientos en el siglo xx.

existencia de una quinta fase, en la que la fecundidad
sigue bajando, por debajo del nivel de reemplazo.
Citan algunos ejemplos, entre ellos, el de Espana (p.
59), y consideran que todo el mundo desarrollado
se encuentra hoy en esta quinta fase, debido a que la
urbanizacion sigue aumentando y a la aparicion de los
métodos anticonceptivos modernos (cuya invencidon
califican de «fortuitay).

Este anadido al recorrido de la transicion demografica
es criticable y manifiesta la incoherencia de fondo
de los autores al tratar, de hecho, la mortalidad y
la fecundidad como dos variables practicamente in-
dependientes. En realidad, las dos forman un sis-
tema en el que la fecundidad se ha ido adaptando al
aumento de la esperanza de vida a través de meca-
nismos sociales protagonizados sobre todo por las
mujeres, que han accedido,
en el mundo desarrollado,
a mayores cuotas de igual-
dad y derechos. Ahora que
la mortalidad se ha prac-
ticamente estabilizado, la
muy baja fecundidad en los
paises de mayor desarrollo
capitalista necesita ser ex-
plicada de forma auténoma,
no recurriendo a la teoria de
la transicion. Sin entrar en
detalles, conviene recordar
que la muy baja fecundidad
actual en Espana y en otros
paises esta asociada, por
una parte, a la precariedad
laboral de los jovenes y a su
dificultad o casi imposibili-
dad de acceso a la vivienda
en régimen de compra o de alquiler y, por otra parte,
a la dificultad que tienen las familias para conciliar
trabajo y cuidado de los hijos, en un contexto en el
que el trabajo remunerado de las mujeres es a la vez
socialmente deseable e indispensable para la econo-
mia familiar. Es posible que las circunstancias que
explican la baja fecundidad en los paises desarrolla-
dos se extiendan progresivamente al resto de paises, y
eso daria aparentemente la razon a los que anuncian el
declive demogréfico. Sin embargo, la situacion seria
muy distinta a la que ellos deducen de la simple e
imparable prolongacion de las tendencias recientes.
Lo veremos en la ultima parte de este texto, dedicada
a los remedios. Antes, daremos cuenta brevemente de
las consecuencias que, en el libro resefiado, se derivan
del declive anunciado.



Los efectos

Naturalmente, una consecuencia de los planteamien-
tos anteriores domina sobre todas las demas: la simple
y llana desaparicion de la poblacion en la Tierra. Los
autores no la formulan explicitamente, pero conside-
ran que la fecundidad seguira disminuyendo de forma
imparable y llegan a afirmar que cada generacion sera
menos numerosa que la anterior «hasta que al final
iremos siendo menos cada afio y punto» (p. 223).
Aunque declaren que «los problemas encierran su
propia solucion» (p. 257), no se molestan en indagar
sobre lo que puede frenar la extincion. Cuesta creer
que la ausencia de reproduccion, sobre todo si se ex-
tiende a todo el planeta, no genere en algin momento
mecanismos que revier-
tan la tendencia, y se nos
hace dificil imaginar una
humanidad agonizante
empecinada en no tener
hijos, aun cuando las ra-
zones que se invocan en
este libro para no tenerlos
hayan desaparecido.

Porque, en este libro, la
escasez futura de nifios y
jovenes se da como im-
parable y se acumulan las
consecuencias negativas.
Disminuira el consumo,
porque son los jovenes
los que mas consumen,
el mercado de trabajo se-
guira ofreciendo empleos
precarios y mal pagados
a los jovenes y decaerd
la innovacién, porque los
viejos no crean. No se
contempla que la escasez de jovenes los convierta
en un bien raro, cuyo precio aumenta, y que las con-
diciones laborales lleguen a ser muy distintas, mas
favorables a los jovenes y por tanto dejen de represen-
tar un obstaculo a la procreacion, como lo son ahora.
Tampoco se anticipa que a un nimero decreciente de
jovenes le sea mas facil encontrar viviendas asequi-
bles, algo casi imposible ahora, que les impide tener
los hijos que desean. También se descarta que con
menos gente las cosas tengan que ser mejores (p. 98).
Como los autores no se enredan en analisis en los que
la poblacion actie como una variable mas, se limitan
a prolongar lo actual, sin indagar en la posibilidad de
una reaccion (feedback) que imponga un limite a la

ahora.

(...) en este libro, la escasez futura de
nifos y jovenes se da como imparable
y se acumulan las consecuencias
negativas. Disminuira el consumo,
porque son los jovenes los que mas
consumen, el mercado de trabajo
seguira ofreciendo empleos precarios

y mal pagados a los jovenes y decaera
la innovacion, porque los viejos no
crean. No se contempla que la escasez
de jovenes los convierta en un bien
raro, cuyo precio aumenta, y que las
condiciones laborales lleguen a ser muy
distintas, mas favorables a los jovenes
y por tanto dejen de representar un
obstaculo a la procreacion, como lo son

bajada de la fecundidad, a través de cambios econo-
micos y socioldgicos. El descenso de la poblacion se
considera inexorable y «tan pronto como se afianza
es practicamente imposible detenerlo» (p. 92), entre
otras razones porque se instaura una nueva mentali-
dad adaptada a la baja fecundidad, cuando los hijos
son considerados como simple instrumento de la rea-
lizacion personal de los padres, en competicion con
todos los demas atractivos de la sociedad de consumo.
Reconocemos aqui la ya manida y muy desprestigiada
condena del hedonismo de los padres, sobre todo de
las mujeres, como causa de la baja fecundidad.

Otra temible consecuencia es el envejecimiento de
la poblacion. Hablando de Japon, los autores con-
sideran que «la creciente
marea de ancianos es un
lastre para la economia»
(p. 94). Ademas de las
ya conocidas dificulta-
des para que una pobla-
cion en edad de trabajar
decreciente pueda hacer
frente a una poblacion in-
activa creciente, Bricker
e Ibbitson insisten en la
pérdida de capacidad de
consumo y de capacidad
de innovacidn que supone
el aumento de la pobla-
cion mayor.

En conjunto, «las familias
pequefias» tienen efectos
muy nocivos en la econo-
mia: reducen el consumo,
dificultan la financiacion
mediante impuestos y
reducen el nimero de in-
novadores. No podia faltar tampoco una mencion a
la competicion entre generaciones. Los mas viejos
poseen ya la mayor parte de la riqueza y, a medida
que su numero crece, «habra menos escuelas y mas
programas de apoyo a la vida asistida» (p. 115), y,
como no, preocupa que la proporcion de dos personas
activas por cada anciano vaya a darse mucho antes de
lo que prevén las proyecciones de Naciones Unidas.

En realidad, a nuestros autores les interesan mas las
caracteristicas de lo que podriamos llamar un pe-
riodo transitorio, en el camino hacia la nada que
predicen, con tasas de fecundidad muy reducidas en
todos los paises del mundo. Su discurso se ajusta



milimétricamente al de los que hoy invocan el inevi-
table envejecimiento para justificar, en particular, los
recortes que quieren imponer en las pensiones publi-
casy en el gasto social, en general. Los remedios que
proponen se ajustan mas a la situacion actual que a la
ineluctable extincion que predicen.

Los remedios

En muchas partes de su libro, los autores remachan
que no ven posible que la fecundidad vuelva a subir
en el futuro. Los programas estatales que han po-
dido tener algtn éxito (como el caso de Suecia, que
relatan) son considerados
excesivamente caros, no du-
raderos e incluso contrarios
a la libertad de las perso-
nas. Esta opinion se deduce,
sin duda, de que la caida de
la fecundidad se atribuye a
una sola causa, la urbani-
zacion, que explica tanto la
disminucion historica como
la reciente, por debajo del
nivel de remplazo. Ellos
consideran que el baby-
boom de la posguerra ha
sido una anomalia, que la
fecundidad no ha dejado de
caer desde que se inicia la
industrializacion y la urba-
nizacion y que, por lo tanto,
seguird cayendo mientras
la urbanizacién siga ex-
tendiéndose, como ocurre
ahora y seguira ocurriendo
en todos los continentes del
planeta. En realidad, la disminucion de la fecundidad
en nuestros tiempos ha dejado de ser una reaccion
social compleja al exceso de poblacion que provoca
la reduccion de la mortalidad y debe ser asociada a
rasgos concretos del capitalismo actual, que afectan
a los ingresos y a las expectativas de los jovenes, me-
diante el mercado laboral, a su capacidad efectiva de
formar una familia por la escasez que crea el mercado
de la vivienda y a la no asuncion colectiva del dilema
de la madre trabajadora mediante ayudas y facilidades
para la conciliacion entre trabajo remunerado y obli-
gaciones familiares. Siendo cierto que los programas
tradicionales de apoyo a la natalidad no son eficaces,
si puede tener éxito una politica orientada a eliminar

Frente a una caida que consideran
irreversible, los autores proponen como
solucion la inmigracion. Esto es la gran
sorpresa del libro, pero que también da
la clave de su verdadero significado.
Causa sorpresa que la unica solucion a
un problema planteado en términos de
extincion de la poblacion humana sea
que unos se trasladen de un lugar a
otro del planeta. Los paises que primero
se vean afectados por la despoblacion
necesitaran, para compensar, un numero
creciente de inmigrantes, mientras

que los paises de origen no tardaran,
segun los autores, en experimentar una
escasez de jovenes.

los obstaculos que impiden tener el nimero de hijos
deseado, que son mas de los que realmente se tienen.

Frente a una caida que consideran irreversible, los
autores proponen como solucion la inmigracion. Esto
es la gran sorpresa del libro, pero que también da la
clave de su verdadero significado. Causa sorpresa que
la tnica solucion a un problema planteado en térmi-
nos de extincion de la poblacion humana sea que unos
se trasladen de un lugar a otro del planeta. Los paises
que primero se vean afectados por la despoblacion
necesitaran, para compensar, un nimero creciente
de inmigrantes, mientras que los paises de origen
no tardaran, seguin los autores, en experimentar una
escasez de jovenes. Cuando esto se produzca desapa-
recera la posibilidad de mi-
graciones masivas. Desapa-
recera la idea de una oferta
inmigratoria ilimitada, de la
que hay mads bien que pro-
tegerse, que domina hoy las
politicas migratorias de los
paises ricos. En ese hipoté-
tico mundo futuro, los pai-
ses lucharian: unos, los mas
pobres, por retener a sus
habitantes, por las buenas
o por las malas, y los otros
mas ricos, por atraer a los
del resto del mundo. Lejos
estamos de esa situacion y
lejos también se situan los
autores de El planeta vacio.

Para ellos, el modelo migra-
torio es Canada. Afirman
que cualquier pais «que
quiera mantener a raya los
efectos econdmicos nega-
tivos del descenso demografico....debe adoptar la
Solucion Canadiense» (p. 227). Canada es un pais
que solo admite inmigrantes en funcién de sus in-
tereses, que contribuyan a la economia canadiense.
«Canada deja entrar a los inmigrantes por motivos
absolutamente egoistas, razon por la cual la inmigra-
cién funciona mejor que en Suecia» (p. 228). Invocar,
como Suecia, razones humanitarias para acoger a re-
fugiados o inmigrantes conduce a crear rechazo hacia
el extranjero en la poblacion. Canada acoge so6lo a los
inmigrantes que pueden encontrar trabajo enseguida,
y su inmigracion estuvo siempre ligada a la politica
econdmica, concebida para compensar la escasez de
mano de obra y reforzar la demografia. Y éste es el



modelo que los autores propugnan, en particular para
la América de Trump.

Acudir a la inmigracion, pero admitir solo a los mas
capaces y en los limites que marca la politica econo-
mica, ésa es la propuesta, coincide con el suefo de los
paises hoy mas ricos. El capitalismo no esta dispuesto
a consentir la redistribucion de recursos que permiti-
ria aumentar la fecundidad, pero teme los efectos de
una poblacion en edad de trabajar decreciente sobre
su capacidad productiva y sobre el nivel de los sala-
rios. Por eso, la solucion ideal seria efectivamente
la canadiense (algo idea-
lizada por los autores).
Cubrir nuestras necesida-
des, con los mejores, ya
formados en los paises
de origen, y ser capaces
de frenar la llegada de los
que no cumplen los requi-
sitos no es, a todas luces,
la respuesta a la amenaza
de extincion del género
humano, pero si a los pro-
blemas que la demografia
empieza a plantear al ca-
pitalismo avanzado, que ¢l

mismo ha creado. hay que asistr.

En resumen

Es muy probable que este libro haya sido conce-
bido como un golpe de marketing, lanzando un
titulo provocador. Porque termina hablando de lo
mismo, y en los mismos términos, que la cohorte

Es muy probable que este libro haya sido
concebido como un golpe de marketing,
lanzando un titulo provocador. Porque
termina hablando de lo mismo, y en los
mismos términos, que la cohorte de
«expertos» que utilizan la demografia
para asustar y justificar las politicas
neoliberales de recorte del gasto publico,
en particular, de las pensiones: menos
jovenes para producir y mas viejos que

de «expertos» que utilizan la demografia para asus-
tar y justificar las politicas neoliberales de recorte
del gasto publico, en particular, de las pensiones:
menos jovenes para producir y mas viejos que hay
que asistir. En ese sentido, hay que preguntarse
si éste no es el discurso que intenta suplantar al
hasta ahora dominante del exceso de poblacion.
Incluso el sorprendente giro de proponer la inmi-
gracion como solucion entra dentro de esa logica.
Con la excepcion tal vez de los Estados Unidos
(de Trump), ningun pais se negaria a admitir una
inmigracidén sobre la que ejerciera un control to-
tal. Aunque ni siquiera
Canada lo ha conseguido
del todo, en las circuns-
tancias muy favorables
de un pais casi vacio. Las
migraciones se producen
hoy por las enormes des-
igualdades que persisten
en el mundo. Nos llegan
personas que no dudan en
asumir un alto riesgo para
sus propias vidas con tal
de huir de lugares que no
les ofrecen ni presente
ni futuro. Pero este libro
ni siquiera menciona la
palabra desigualdad. Nos
pasea por un mundo que
podemos ver en nuestros televisores a diario, habi-
tado por una clase media formada por personas que
deben elegir entre ser disefiadora o tener un hijo
o cuya principal dificultad es encontrar la pareja
adecuada. Estamos muy lejos de los verdaderos
resortes que explican la evolucion demografica,
tanto en los paises ricos como en los mas pobres. M
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