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El confinamiento provocado por la Pandemia de Coronavirus Covid19 
ha potenciado los factores de riesgo de violencia individuales y sociales 
al aumentar el aislamiento de las víctimas y dificultar las solicitudes 
de ayuda. Esta situación de incertidumbre evidencia el aumento de 
maltrato y violencia en las personas, especialmente en colectivos 
vulnerables: mujeres, población infantojuvenil y ancianos/as;  así como 
pone de manifiesto las graves repercusiones en su estado de salud.  
El Covid19 no debe ocultar esta realidad.

Como profesionales de los diferentes ámbitos sanitario y social  
debemos continuar con  la prevención, detección precoz de las victimas 
y el  abordaje integral y coordinado del Proceso,  ofreciendo la mejor 
atención y  todos los recursos necesarios para la recuperación de la 
salud de las víctimas y de las personas de su entorno. 

Nuestro compromiso: 
La atención protocolizada coordinada y personalizada, comunicación, 
acompañamiento, respeto y  confianza. 

Nuestro objetivo:
La recuperación de la salud manteniendo los mejores estándares  
de eficacia, seguridad, buena práctica y calidad.

Desde la Comisión Contra la Violencia en el Hospital Clínico  
San Carlos de Madrid, a través de este Calendario 2021: “ Contra la 
violencia en tiempos de pandemia”  con fotografías realizadas por la 
vocal de la Comisión la Dra. Montserrat Lázaro del Nogal simbolizan los 
diferentes tipos de Maltrato y señalando las fechas conmemorativas al 
respecto, queremos contribuir a la sensibilización de profesionales y de 
la población en general, contra la violencia y sus graves repercusiones 
sobre la salud.

Manifestemos nuestro No a la violencia y más en tiempos de Pandemia, 
avanzando,  proyectando el futuro y adaptándonos a las adversidades 
con agilidad energía  y dinamismo, desde el respeto, la igualdad y los 
derechos humanos.
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Comportamiento 
prolongado  
de insulto verbal, rechazo 
social, intimidación 
psicológica y/o agresividad 
física de unos niños y/o 
niñas hacia otros.

Bulling o
acoso
escolar

“Sueño infantil”
Montse Lázaro. 2020 enero 20
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DÍA MUNDIAL DE
TOLERANCIA CERO

DÍA INTERNACIONAL DE
LA LUCHA CONTRA EL

1

8

7

22 27

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5 6

12 13

19 20

26

14

15 21

28

L M J S DVMi

febrero 2
0
2
1

Todos los derechos reservados
© Hospital Clínico San Carlos

Comisión Contra la Violencia
Hospital Clínico San Carlos

“Prohibido el paso”
Montse Lázaro. 2020

Todas aquellas prácticas 
que implican la extirpación 
total o parcial de los 
genitales externos 
femeninos u otras lesiones 
a los órganos genitales, ya 
sea por motivos culturales, 
religiosos o por cualquier 
otra razón no terapéutica.

Mutilación
genital
femenina febrero 20
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DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER
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Todo acto de violencia de 
género que resulte, o pueda 
tener como resultado un daño 
físico, sexual o psicológico para 
la mujer, inclusive las amenazas 
de tales actos, la coacción o  la 
privación arbitraria de libertad, 
tanto si se producen en la vida 
pública como en la privada.

Maltrato
a la mujer
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marzo“Mujer con mascarilla”
Montse Lázaro. 2020
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DÍA INTERNACIONAL DE
LA LUCHA CONTRA EL
MALTRATO INFANTIL

JUEVES
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VIERNES
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abril 20
21Maltrato

infanto-juvenil

Toda acción, omisión 
o trato negligente, no 
accidental, que prive al 
niño y a la niña de sus 
derechos y su bienestar, 
que amenace y/o 
interfiera su ordenado 
desarrollo físico, psíquico 
y/o social, cuyos autores 
pueden ser personas, 
instituciones o la propia 
sociedad.

“Infancia sin violencia”
Montse Lázaro. 2020
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LABRADOR
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DE MADRID

DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA HOMOFOBIA,
LA TRANSFOBIA,
Y LA BIFOBIA
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mayo“Homofobia”
Montse Lázaro. 2020

Se define como el miedo, 
el odio, la desconfianza o 
la incomodidad frente a las 
personas lesbianas, gays o 
bisexuales.

Homofobia
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DÍA MUNDIAL DE
TOMA DE CONCIENCIA
DE ABUSO Y MALTRATO
EN LA VEJEZ
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junio
“Homenaje a las 
personas mayores 
víctimas del  
COVID_19”
Montse Lázaro. 2020

Aquella acción única o 
repetida, o la falta de una 
respuesta adecuada, que 
cause daños o angustia 
a una persona mayor y 
que tenga lugar dentro de 
cualquier relación donde 
exista una expectativa de 
confianza.

Maltrato a
personas 
mayores 20

21
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julioMaltrato
infanto-juvenil
Toda acción, omisión 
o trato negligente, no 
accidental, que prive al 
niño y a la niña de sus 
derechos y su bienestar, 
que amenace y/o 
interfiera su ordenado 
desarrollo físico, psíquico 
y/o social, cuyos autores 
pueden ser personas, 
instituciones o la propia 
sociedad.

“Mantén  
la distancia”
Montse Lázaro. 2020
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DÍA 
INTERNACIONAL
DE LA JUVENTUD
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agosto
“No voy a ir”
Montse Lázaro. 2020

La administración de 
sustancias psicoactivas 
a una persona sin su 
conocimiento, con el 
fin de provocar una 
modificación en su grado 
de vigilancia, su estado 
de consciencia o su 
capacidad de juicio.

Sumisión
química
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septiembre
El conjunto de estrategias 
que una persona adulta 
desarrolla para ganarse la 
confianza de un menor a 
través de redes sociales 
con el fin último de obtener 
concesiones de índole 
sexual.

Grooming o
acoso a menores 
en la red

“Paz”
Montse Lázaro. 2020
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octubre
DÍA 
INTERNACIONAL DE

 LA NO VIOLENCIA
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Fiesta
NACIONAL 
de ESPAÑA

31

“Cuidados a personas 
ancianas en zona COVID”
Montse Lázaro. 2020

Aquella acción única o 
repetida, o la falta de una 
respuesta adecuada, que 
cause daños o angustia 
a una persona mayor y 
que tenga lugar dentro de 
cualquier relación donde 
exista una expectativa de 
confianza.

Maltrato a
personas 
mayores 20

21
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noviembre

DÍA INTERNACIONAL
DE LA ELIMINACIÓN
DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER
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Día de 
TODOS los 

SANTOS

Nuestra Sra. de
LA ALMUDENA 

Todo acto de violencia de 
género que resulte, o pueda 
tener como resultado un daño 
físico, sexual o psicológico para 
la mujer, inclusive las amenazas 
de tales actos, la coacción o  la 
privación arbitraria de libertad, 
tanto si se producen en la vida 
pública como en la privada.

Maltrato
a la mujer

”No a la violencia”
Montse Lázaro. 2020
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DÍA DE LOS
DERECHOS 
HUMANOS

DÍA INTERNACIONAL
CDE LOS HOMOFOBIA,
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31

DÍA de la
CONSTITUCIÓN
ESPAÑOLA

INMACULADA
CONCEPCIÓN

NATIVIDAD
del SEÑOR
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diciembre 20
21“Mirando al futuro”

Montse Lázaro. 2020
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