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PRÓLOGO

El acceso de la mujer a los estudios de Medicina y al posterior ejercicio de la profesión en España ha seguido una 
trayectoria semejante a la de los países de nuestro entorno, propiciado por los cambios sociales de los siglos XIX 
y XX, en los que las mujeres han protagonizado avances hacia la igualdad de género, ampliando los horizontes 
y obteniendo la igualdad de derechos en todos los ámbitos de la vida, también en el de la Medicina.

Este libro, que presenta el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos con motivo de su centenario, 
rinde homenaje a las primeras mujeres que lograron obtener la Licenciatura de Medicina y ejercer la profe-
sión, así como a las primeras mujeres que han obtenido un puesto de representación en las instituciones y/o 
corporaciones que representan la profesión de la Medicina.

La incorporación de la mujer a la Medicina se ha producido no sin dificultades, con determinación y firmeza, 
asumiendo responsabilidades en la “toma de decisiones”, con una gran capacidad y conocimiento. Así lo 
vemos en muchas de las doctoras que aparecen en el libro y también en los respaldos mayoritarios obtenidos 
en los procesos electorales.

Los avances en igualdad de género marcan el camino a seguir, como reflejan los estudios del Observatorio de 
Género y Profesión del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, donde se acredita que las mujeres 
son mayoría en las facultades de Medicina y en el ejercicio de la profesión, siendo absolutamente superior el 
número de mujeres en edades inferiores a los 45 años. 

Sin embargo, para que estas cifras tengan reflejo en los puestos de dirección y representación ocupados por 
mujeres, debemos perseverar e impulsar medidas con el objetivo de que la representación de las mujeres en 
la profesión médica sea acorde con los avances en igualdad de género en la Medicina. 

Las mujeres debemos transitar en muchas ocasiones por un camino que no está marcado, debemos hacer 
nuestro camino, debemos ser pioneras, arriesgar. Y es importante decir a aquellas mujeres que quieren em-
prender, que no son las primeras, que alguien ya pasó por allí antes, que hay un camino que han recorrido ya 
otras mujeres, de las que pueden aprender, con las que pueden contar.

Decía Saran Keïta Diakité, presidenta de la oficina en Mali 
de la ONG Red de Mujeres por la Paz y mediadora durante 
las conversaciones de Paz en dicho país en el año 2012, que 
“las mujeres entienden el valor de la vida. Aman la vida. 
Dan la vida. Salvan vidas”. 

Sabias palabras que son toda una declaración de intencio-
nes sobre la determinación y el rol de las mujeres para lograr 
un mundo comprometido con la igualdad y la diversidad. 
En el Gobierno de España encontrarán esta determinación 
para surcar caminos junto a las mujeres pioneras en la Me-
dicina española.  •

CAROLINA DARIAS SAN SEBASTIÁN
Ministra de Sanidad
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INTRODUCCIÓN

MUJERES PIONERAS  
EN LA MEDICINA ESPAÑOLA

El 17 de septiembre de 2019 presentábamos en el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) 
el libro dedicado a María Castellano Arroyo (Médica, Maestra y Humanista), y en la rueda de prensa, el pre-
sidente nos lanzó el reto de intentar realizar un libro homenaje a las primeras mujeres médicas en España y, 
aprovechando que en 2020 teníamos previsto celebrar el Centenario del Consejo General, se nos indicó un 
posible título “Cien años, cien mujeres médicas”. 

Nuestra primera intención fue la de incluir dos mujeres por colegio, que bien pudieran ser las dos primeras 
colegiadas o médicas que hubieran tenido un significado bien en la Medicina de su provincia o bien por su 
defensa de los valores de la profesión, defensa que entendimos podía estar en su participación en la vida co-
legial y en la del Consejo General.

Comenzamos solicitando información a los colegios en octubre de 2019, y hemos de reconocer que para mu-
chos ha sido una labor ardua, porque de las primeras colegiadas no existía información disponible o bien esta 
era escasa, y, por tanto, no podíamos dar un formato de uniformidad al libro, pues no queríamos minusvalorar 
a ninguna médica ni, mucho menos, el esfuerzo de ningún colegio.

Desde el Consejo, y siguiendo el mandato de dar visibilidad a las mujeres que han ejercido y ejercen nuestra 
profesión, comenzamos a realizar la búsqueda de las primeras mujeres que han sido las verdaderas pioneras 
del ejercicio de la Medicina en España, mujeres que tuvieron muy difícil el acceso a la Universidad.

Recordar que la primera mujer que accedió a la Universidad en España fue Concepción Arenal, quien tuvo 
que disfrazarse de hombre para acudir a las clases de Derecho en 1842.

También debemos saber que la Universidad organizada por el Estado de mediados del siglo XIX, después de 
las revoluciones liberales, tiene poco que ver con la Universidad actual. En esos momentos existían diez uni-
versidades repartidas por todo el país (Madrid, Barcelona, Zaragoza, Valencia, Oviedo, Santiago de Composte-
la, Sevilla, Granada, etc.), enfocadas a la élite y con el monopolio de la Universidad Central de Madrid sobre 
los cursos de doctorado. En estas universidades se podían cursar cinco carreras que daban lugar a un título y 
a una profesión titulada: Derecho, Medicina, Farmacia, Letras y Ciencias. Otras carreras no tenían estatus uni-
versitario, como, por ejemplo, Magisterio, en cuyo caso no se necesitaba el título de Bachillerato para acceder.

Para acceder a la Universidad era condición sine qua non el título de Bachillerato y pagar las matrículas y los títulos. 
Eran carreras largas y caras a las que se les debía sumar los costes de desplazamiento y alojamiento si no se residía 
en la ciudad donde se encontraba el centro. Por lo tanto, era una Universidad enfocada a las clases medias y a las 
clases altas. Una Universidad reservada al género masculino, aunque no existía ningún obstáculo legal, en teoría, 
que imposibilitara la entrada de la mujer en la Universidad. No obstante, si no existía tal prohibición es porque 
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DIRBCCION- ADMINISTRACION; 
Oftlle del Oermen, núm. 29, principal. 

Tpléfono núm# ,2.549.

G A C E T A u E
VBNTA DB BJBMPl^ARBS: 

Ministerio de la Gobernación, planta b̂ Jfa.- 
Número suelto, 0,50.

M A D R I D
 S U M A R I O ----

P arto  « n e ia l.
1

. liaiaterio de Instrncción Pública j  B l̂as irtes:
Beál orden nombrando^ en virtud de oposi­

ción, Catedrático numerario dé Física y 
Química del Instituto de Cabra, d don 
Antonio Silva Núñes,

Otra Ídem id, id. Catedrático numerario de 
Latín del Instituto de Lugo, á D. Modesto 
Lecumberri y Estalla,

Otra disponiendo se considere derogada la 
de 11 de Junio de 1888, y que por los 
Jefes de los Establecimientos, docentes s,e 
concedan, sin necesidad de consultar á la 
Superioridad, las inscripciones de ma­
tricula en enseñanza oficial ó no oficial 
solicitadas por las mujeres, siempre que 
se ajusten á las condiciones y reglas es­
tablecidas para cada clase y grupo de 
estudios.

Ministerio de Fomento;
Beal ord$n confirmando la multa de 250 

pesetas impuesta por el Gobernador civil 
de la provincia de Ciudad Beal á la Com­
pañía de los Ferrocarriles de Madrid á 
Zaragoza y á Alicante,

Otra aprobando el proyecto reformado del 
trozo primero de la carretera de La Oliva

al puerto de Cabras, en la provincia de 
Canarias, y disponiendo que las obras se 
ejecuten por el sistema de Administra­
ción,

Otra ídem id, id, del trozo cuarto de la ca­
rretera de puerto de Cabras á Tuineje, 
en la provincia de Canarias, y dispo­
niendo que las obras se ejecuten por Ad­
ministración.

Otra aprobando él presupuesto de gastos 
de construcción del Pabellón destinado á 
vivienda de Ingenieros, Ayudantes y 
subalternos de la Estación enológica de 
Haro,

Otra Ídem id. para sostenimiento del cam­
po de demostración de Binéfar durante 
el corriente año.

Otra disponiendo se libren por trimestres, y 
á justificar, las cantidades que se citan 
á favor del Habilitado de la Escuela es-

' pedal de Ingenieros agrónomos, para los 
gastos que se citan.

Otra aprobando el presupuesto alzado de 
las obras de defensa de taparte existente 
del faro de Sabinal, en la provincia de 
Almería, y disponiendo que las obras se 
ejecuten por el sistema de Administra­
ción,

Otra disponiendo se dicten las instrucciones 
que se detallan,para que las operaciones 
que hay que emprender de hoy en ade­
lante para la extinción de la langosta, 
obtengan beneficiosos resultados.

i AdminístracíóN Centr'ftl:
! G r a g ia  y  J u s t i c i a .  —  S?ibsecret¿íí*ía. ^  

Anunciando hallarse vacante la, Secpsm- 
ría de Gobierno de la Audiencia de w* 
ceres.

Dirección General de los Registros y del 
Notariado. — Orden resolutoria del re*̂  
curso gubernativo interpuesto por el No-̂  
tario B, Francisco González Bautista^ 
contra la negativa del Begistrador de la 
Propiedad de Piedrahiia á inscribir ufm  
escritura de donación,

ANESO 1.^— BOí SA.—-IN8TITÜT0 MEXTIOKO- 
l ó g i c o . — O b s e r y a t o r i o  d e  MADííÍ»."— 
O p o s ic io n e s -S u b a s t a s .- Á D M iN is r R A '*  
c i ó N  P r o v i n c i a l .  —  A d m in i s t r a c ió n  
MUNICIPxlL. —  A nÚKCIOS o f ic ía l e s . 
S a n t o r a l — E s p e c t á c u l o s .

A nexo  2 / — E d icto s.— Cuadro s e b ia d ís
TICOS DE

G u e r r a . — Junta Calificadora de Aspiran
tes á destinos civiles.—Bectificación d  
la relación de vacantes adjudicadas en 
el con-curso correspondiente al mes de 
Enero último.

H a c ie n d a .  —  Junta clasificadora de las 
obligaciones procedentes dt̂  Ultramar. 
Belación número 187 de créditos por obli­
gaciones de la última guerra de Litros 
mar.

ANEXO 3.®— T r ib u n a l Suprem o. — filjUiiA 
DE LO C iv il .—"Pitemos ^  y S,

PARTE OFICIAL

ntBDHcu w  MHo IB i m m

B. M. el R e y  D. Alfonso XIII (q. D. g.), 
S. U. la R e in a  D.* Victoria Eugenia, y 
SS, AA  ̂RR, el Príncipe de Asturias ó In
finites D. Jftkne y, D.® Beatrk, continúan 
sin novedad en su importante salud.

De igua) beneficio disfrutan las demás 
personae dLe la Augusta Real FamiUa.

n ilS T E R IO  DE n R U C C I^ N  PUBLICA
V BELLAS A R T ES

REALES ÓRDENES
Umo. Br.: S. el Rey (q. D. g.), ha 

tenMo á bien nombrar, en virtud de opo
sición, Catedrático numerario de Física 
y Química del Instituto de Cabra, con el 
sueldo anual de 3,000 pesetas y demás 
ventaqító de la Ley, á D. Antonio Silva 
Núñez, habiendo d i^uesto  S. M, que se

le expida el título profesional en cumpli
miento del artículo 56 del decreto de 15 
de Enero de 1870, á cuyo fin se formará 
el oportuno expediente por el Director 
del Instituto citado, previo el pago de los 
derechos que le correspondan.

De Real orden lo digo á V. I. para su 
conocimiento y demás efectos. Dios guaiv 
de á V. I. muchos años. Madrid, 5 de Mar
zo de 1910.

ROMANONES. 
Señor Subsecretario de este Ministerio,

limo. S r : S. M. el Rey (q. D. g.) ha te
nido á bien nombrar, en virtud de oposi
ción, Catedrático numerario de Latín del 
Instituto de Lugo, con el sueldo anual de 
3.000 pesetas y demás ventajas de la Ley, 
á D. Modesto Lecumberri y Estella, ha
biendo dispuesto S. M. que se le expida 
el título profesional en cümplimiento del 
artículo 56 del decreto de 15 de Enero dé 
1870, á cuyo fin se formará el oportuno 
expediente por el Director del Instituto 
citado, previo el pago de los derechos que 
correspondan.

De Real orden lo digo á V. I. para su 
conocimiento y demás efectos. Dios guaí* 
do,á V. L müphos años. Madrid, 5 de Mar* 
zo de 1910.

ROMANONES. 
Señor Subsecretario de este li^DisteriOf

limo. Sr.: La Real orden de 11 de JuniQ 
de 1888 dispone que las mujeres sean ad* 
mitidas á los estudios dependientes do 
este Ministerio como alumnas de ensch* 
ñanza privada, y que cuando alguna so- 
licite matrícula oficial se consulte á lá 
Superioridad para que ésta resuelva se*- 
gún el caso y las circunstancias de la in
teresada.

Considerando que estas consultas, sí 
no implican limitación de derecho, por 
lo menos producen dificultades y retra
sos de tramitación, cuando el sentido ge»» 
neral de la legislación de Instrucción Pú
blica es no hacer distinción por razón do 
sexos, autorizando por igual la matrícula 
de alumnos y  alumnas,

S. M. el Rey (q. D̂  g.) se ha servido difií» 
poner que se considere derogada la cit«í
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da Roal orden de 1888, y que por los Je­
fes de los Establecimientos docentes se 
corjcedan, sin necesidad de consultar á la 
S’aperioridad, las inscripciones de matrí- 
^ul£  ̂en enseñanza oficial ó no oficial so- 
litadas por las mujeres, siempre que se 
ajusten á las condiciones y reglas esta­
blecidas para cada clase y grupo de estu­
dios.

De Real orden lo digo á V. I. para su 
conocimiento y demás efectos. Dios guar­
de á V. I, muchos años. Madrid» ^  de Mar- 
ízo de 1910.

ROMÁNONES. 
Señor Subsecreta^iio da este Ministerio,

i ü M R I O  DE FOMENTO

 ̂ REALES ÓRDENES ^

limo. Sr.: Remitido á informe del Con- 
3SCJ0 de Obras Públicas el expediente so­
bre condonación de una multa de 250 pe­
setas, impuesta por el Gobernador civil 
de la provincia de Ciudad Real á la Com­
pama de los Ferrocarriles de Madrid á 
Zairagoza y á Alicante, con motivo del 

de trenes ocurrido el día 25 de 
Mayo de 1901 en la estación de Argama- 
siiia de Alba, la Sección segunda de di­
cho Consejo ha emitido el siguiente dic­
tamen:

«En sesión de 17 dté Enero de 1910 se 
dió cuenta del e:^pediente de condona­
r o n  do la muAica de 250 pesetas impuesta 
por el Gc'oernador de Ciudad Real á la 
Compi^tííía de los Ferrocarriles de Madrid 
á Zaragoza y á Alicante, á causa del cho­
que de trenes ocurrido en la estación de 
Argamasilla de Alba el día 25 de Mayo 
do 1904, asunto pasado á informe del 
Consejo por la Dirección General de 
Obras Públicas, con fecha 18 de Diciem­
bre de 1909.

»Del expediente de imposición de la 
multa, aparece en primer lugar que fué 
propuesta al Gobernador aludido por la 
tercera División de Ferrocarriles, por 
h abí rse conformado el Ingeniero-Jefe de 
la  misma con el informe emitido por el 
Ingeniero encargado de la línea de Ma­
drid á Córdoba y Sevilla, según el cual el 
choque en cuestión había tenido lugar 
fin la estación y fecha citadas, entre los 
írenes correo 21 y mercancías 177, á la 
una hora cincuenta y siete minutos, ha 
biendo sido su causa la de haber quedado 
hecha para la vía en que se había reci­
bido el 177 la aguja de entrada, lado 
Manzanares, por donde después tenía que 
pasar el 21, y abierto el disco del niismo 
Jado, y sus consecuencias las dé la muer­
te de seis caballerías, herida de oCras, 
descarrilamiento y averías de la máquina 
del correo, vuelco y destrucción de cincp 
vagones del mercancías, y obstrucción dó 
la vía general hasta las tres horas y die­

ciocho minutos, y del apartadero hasta 
las diez horas.

»Oída la Compañía por el Gobernador, 
alegó que por el accidente de referencia 
no se le había presentado ninguna recla­
mación; que la Empresa había salido ya 
bastante castigada por efecto de las ave­
rías causadas en su material y de las in­
demnizaciones satisfechas al dueño de 
las caballerías, y que había sido respon­
sable del chogu.0 un mozo Guarda-agujas, 
el Maquinista del tten 21 y el Factor en 
funciones de Jefe de la estación, á los cua­
les había impuesto correctivos.

»Consultada la División acerca del ale­
gato de la Compañía, aquélla insistió en 
la propuesta de multa por verse obligada 
á cumplir lo dispuesto por Real orden de 
6 de Mayo de 1892, recordada por la de 31 
de Octubre de 1901 y por orden de la Di­
rección General de Obras Públicas de 17 
de Junio de 1904.

»Pasado el asunto á la Comisión pro­
vincial, ésta dictaminó en sentido favora­
ble á la imposición de la multa, por con­
siderar que las Empresas ferroviarias 
son subsidiariamente responsables de las 
faltas cometidas por sus agentes.

»E1 Gobernador, finalmente, impuso 
dicho correctivo en vista de los informes 
emitidos por la Comisión y la División, 
los cuales se hallaban conformes en que 
la Compañía había incurrido en penalidad^ 
y ésta solicita ahora su condonación en 
una instancia, én la que reproduce en la 
esencia los razonamientos expuestos en 
su anterior escrito, y añade que no pue­
de exigírsele, en rectos principios de 
equidad y justicia, que responda de actos 
ú omisiones propias de la voluntad de sus 
agentes en manifiesta contradicción con 
sus mandatos ó instrucciones, como no 
puede exigírsele en el orden penal cuan­
do el hecho es constitutivo de delito, res­
ponsabilidad criminal, sino la puramen­
te civil, cuando por descuido ó negligen­
cia de sus agentes, por ella irremediables 
se comete un delito.

»E1 Gobernador, al elevar dicha instan­
cia á la resolución superior, manifiesta 
que se cree en el deber de insistir en lo 
expuesto, por resultar del expediente que 
tanto el informe de la Comisión provin­
cial como el de la División son favora­
bles á la imposición de la multa.

»E1 Negociado de Explotación de Fe­
rrocarriles es opuesto á la condonación 
solicitada, por deberse exigir á la Com­
pañía, con sujeción á la Real orden de 6 
de Mayo de 1892, la responsabilidad de 
las faltas cometidas por sus empleados.

»La Sección es del mismo parecer, pues 
una vez dictada la aludida Real orden, 
no cabe discutir la responsabilidad que 
setrata de hacer efectiva en la Empresa, 
por negligencias de sus empleados, ne­
gligencias, descuidos é infracciones que 
realmente existieron, puesto q u e  ella 
misma los castiga y no trata de ocul­
tarlos.

»En su vista, la Sección acordó unáni­
me consultar á la Superioridad la siguien­
te conclüsióní 

«No procede condonar la multa de 250 
pesetas impuesta por el Gobernador de 
la provincia de Ciudad Real á la Compa­
ñía de los Ferrocarriles de Madrid á Za­
ragoza y á Alicante, á « ausa del choque 
de trenes el día 25 de Mayo de 1904, en la 
estación de Argamasilla de Alba, línea 
de Madrid á Córdoba y Sevilla.»

Y conformándose S. M. el Rey (q. D. g.), 
á propuesta de esa Directtón General, 
con el preinserto dictamen, ha tenido á 
bien confirmar la imposición de la ex­
presada multa.

Lo que comunico á V. I. para su cono­
cimiento y efectos procedentes. Dios guar­
de á V. I. muchos años. Madrid, 24 de 
Febrero de 1910.

CALBETÓN. 
Señor Director general de Obras Pú- 

blicas.

limo. Sr.: S. M. el R ey (q. I). g.) ha te­
nido á bien aprobar el proyecto reforma­
do del trozo primero de la carretera de 
La Oliva al puerto de Cabras, en la pro­
vincia de Canarias, cuyas obras se ejecu­
tan por el sistema de Administración por 
su presupuesto material de ejecución ma­
terial de 72.772,25 pesetas, que produce 
sobre el aprobado un presupuesto adicio­
nal de ejecución mateiíial de 13.333,30 
pesetas; y aumentados en el 3 por 100, se­
gún previene la Real orden de 13 de Di­
ciembre de 1901, resulta un presupuesto 
total de ejecución por Administración de 
74.955,42 pesetas, siendo el presupuesto 
adicional correspondiente de 13.733,30 pe­
setas.

De Real orden lo digo á V. I. para su 
conocimiento y efectos oportunos. Dios 
guarde á V. I. muchos años. Madrid, 1.® 
de Marzo de 1910.

CALBETON. i 
limo. Sr. Director general de Obras Pú­

blicas.

limo. Sr.: S. M. el B ey  (q. D. g.) ha té- 
nido á bien aprobar el proyecío reforma­
do del trozo 4.̂  de la carretera del puerto 
de Cabras á Tuineje, en la provincia dé 
Canarias, cuyas obras se ejecutan por el 
sistema de Administración por su presu­
puesto de ejecución material de 88.453,46 
pesetas, que produce sobre el aprobado 
un presupuesto adicional de ejecución 
material de 26.666,70 pesetas; y aumenta­
dos en el 3 por 100, según previene la 
Real orden de 13 de Diciembre de 1901, 
resulta un presupuesto total de ejecución 
por Administración de 91.107,06 pesetas, 
siendo el presupuesto adicional corres­
pondiente de la cantidad de 27.196^ pe­
setas.

De Real orden lo digo á V. I. paich 
su conocimiehto y efectos oportunós.DIós
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ni siquiera se consideraba la posibilidad de que la 
mujer se formara en estudios superiores.

La Real Orden de 11 de junio de 1888 disponía 
que: “las mujeres fueran admitidas a los estu-
dios dependientes del Ministerio de Instrucción 
Pública y Bellas Artes como alumnas de ense-
ñanza privada, y que, cuando alguna solicitara 
matricula oficial –o sea pública–, se consultara 
a la Superioridad para que ésta resolviera según 
el caso y las circunstancias de la interesada”, y 
su circunstancia era ser mujer.

En España, el acceso de la mujer a la Universi-
dad en total igualdad de condiciones no se pro-
duce hasta el 8 de marzo de 1910, mediante una 
Instrucción dada por doña Emilia Pardo Bazán 
(Consejera de Instrucción Pública), siendo el in-
greso hasta finales del siglo XIX a cuentagotas y 
con más obstáculos y dificultades que los que 
se imponían a sus compañeros, por lo que la 
presencia de las mujeres es minoritaria y los es-
tudios que realizan suelen ser los considerados 
por la sociedad los más adecuados para el papel 
que la mujer desarrolla en el núcleo familiar. 
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EVOLUCIÓN DE LA PRESENCIA DE ALUMNAS EN LAS UNIVERSIDADES  
Cursos 1900-1901 a 1909-1910

Curso Medicina Farmacia Filosofía 
y Letras Ciencias Derecho Doctorado Total

1900-1901 5 2 2 9

1901-1902 5 2 1 2 10

1902-1903 6 2 1 3 12

1903-1904 3 2 2 7

1904-1905 2 1 3 6

1905-1906 4 1 2 7

1906-1907 7 2 2 1 12

1907-1908 9 2 2 1 1 15

1908-1909 13 2 2 1 2 20*

1909-1910 13 3 2 1 1 20

* Una misma alumna se examinó en dos universidades.

Fuente: FLECHA, C. (1996). Las primeras universitarias en España, 1872-1910. España: Narcea (138).

ALUMNADO DE FACULTADES UNIVERSITARIAS

Curso Mujeres Hombres Total % Mujeres  % Hombres

1900-1901 9 17.286 12.295 0,05 % 99,95 %

1910-1911 33 19.445 19.478 0,17 % 99,83 %

1912-1913 54 19.340 19.394 0,28 % 99,72 %

1916-1917 177 31.106 31.283 0,56 % 99,44 %

1919-1920 342 21.670 22.012 1,60 % 98,40 %

1922-1923 746 23.236 23.982 3,10 % 96,90 %

1924-1925 1.032 26.039 27.071 4,80 % 95,20 %

1929-1930 1.744 31.813 33.557 5,20 % 94,80 %

1931-1932 2.026 31.607 33.633 6,00 % 94,00 %

1933-1934 2.124 28.664 30.788 6,90 % 93,10 %

1934-1935 2.980 31.510 34.490 8,60 % 91,40 %

1935-1936 2.588 26.661 29.249 8,80 % 91,20 %

Fuente: FLECHA, C. (1996). Las primeras universitarias en España, 1872-1910. España: Narcea (119).
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A día de hoy, las universitarias son mayoría entre los estudiantes, llegando a representar el 58 % de los alum-
nos matriculados en España. Igualmente, todos sabemos que actualmente en las universidades hay carreras 
altamente feminizadas, con una presencia masiva de mujeres cursando diversos grados. En las facultades de 
Medicina, las mujeres suponen más del 70 % del alumnado matriculado. 

Según nuestro registro de colegiados, más del 50 % son mujeres y en los menores de 45 años esta proporción 
es aún mucho mayor, pero este camino ha sido conseguido con el esfuerzo y el tesón que muchas mujeres han 
puesto para conseguir los mismos derechos que secularmente le estaban reservados al hombre.

Desde la perspectiva del Consejo, y aprovechando el I Centenario del mismo, hemos querido rendir un sen-
cillo, pero sincero, homenaje no solo a las primeras colegiadas, sino también a aquellas compañeras que han 
optado por representar a la profesión en los colegios y en el Consejo, así como a otras compañeras que han 
ostentado puestos de representación en otros niveles, científico, político, etc., siendo uno de los ejemplos más 
relevantes Ana Pastor, que ha sido la primera mujer médico ministra de Sanidad y presidenta de las Cortes…, 
aunque hay muchas más cuyos nombres y labor no sea conocida, pero que merecen ocupar un lugar especial 
en nuestra institución, como Concepción Aleixandre, que fue patrona del Colegio de Huérfanos de Médicos 
desde el mismo momento de su constitución, y así figura en el acta fundacional de 3 de junio de 1917.

Con este sencillo homenaje pretendemos impulsar la participación de la mujer en los cuadros directivos de 
nuestros colegios y en el Consejo General, pues actualmente en la Asamblea General hay siete mujeres pre-
sidiendo Colegios Oficiales de Médicos, que representan el 13 % de los mismos, tres representantes nacio-
nales, que suponen el 37,5 % de estos, y es en la Comisión Permanente donde se cumple la igualdad, pues 
está compuesta por tres mujeres y tres hombres, ocupando estas los puestos de las dos vicepresidencias y la 
vicesecretaría.

Por ello, el primer título sugerido para esta obra, “Cien años, cien mujeres médicas”, ha sido modificado por 
el de “Mujeres pioneras en la Medicina española”, sabiendo que no están todas las que lo han sido, por lo que 
humildemente pedimos disculpas si alguna de ellas no aparece en la misma.

Como podemos observar en la documentación que aportamos al final de estas líneas el ascenso de la mujer en 
nuestra profesión ha sido escalonado, figurando en nuestro registro 334 colegiadas en 1954, llegando a 1962 
en 1970, siendo a partir de esta década la progresión ascendente de la entrada de la mujer en las facultades 
de Medicina hasta alcanzar las cifras actuales donde supera mayoritariamente a la de los hombres.

Hemos querido hacer un recorrido histórico de cómo fueron los comienzos de la mujer española en la Uni-
versidad, y hemos incluido: un artículo sobre la creación de la Asociación de Mujeres Médicas españolas, los 
datos que hemos encontrado de las primeras colegiadas (Anuario Médico-Quirúrgico de 1930-1931), y ver 
la evolución creciente, así como la participación de la mujer que en poco más de 100 años ha supuesto un 
cambio total en el ejercicio de nuestra profesión, pues la mujer ha pasado de representar unos porcentajes 
ínfimos a ser estadísticamente el género predominante, aunque no así ejerciendo puestos directivos, aunque 
estamos seguros de que ello también será cuestión de tiempo. 

JOSÉ MARÍA RODRÍGUEZ VICENTE
Secretario General del CGCOM
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EVOLUCIÓN DE LA COLEGIACIÓN EN ESPAÑA

Año Total Hombres Mujeres 

2021 283.811 133.827 149.984

2020 270.306 131.224 139.023

2019 267.995 129.745 138.250

2018 260.588 127.446 133.142

2017 253.796 125.817 127.979

2016 247.958 124.602 123.356

2015 242.840 123.558 119.282

2014 238.240 122.862 115.378

2013 232.816 122.113 110.703

2012 228.917 121.565 107.352

2011 226.424 121.439 104.985

2010 223.484 121.232 102.252

2009 219.031 120.216 98.815

2008 213.977 119.018 94.959

2007 208.098 117.360 90.738

2006 203.091 116.037 87.054

2005 199.123 115.296 83.827

2004 194.668 114.138 80.530

2003 190.665 113.077 77.588

2002 185.908 111.851 74.057

2001 180.417 110.237 70.180

2000 179.033 111.320 67.713

1999 174.916 110.193 64.723

1998 171.494 109.031 62.463

1997 168.240 107.060 61.180

1996 165.560 108.340 57.220

1995 162.650 107.688 54.962

1994 162.089 107.811 54.278

1993 159.291 107.690 51.601

1992 156.100 106.228 49.872

1991 153.306 105.477 47.829

1990 148.717 103.483 45.234

1989 143.803 101.776 42.027

1988 138.994 99.485 39.509

1987 135.406 97.719 37.687

1986 131.080 96.418 34.662

Año Total Hombres Mujeres 

1985 127.195 94.975 32.220

1984 121.362 92.092 29.270

1983 115.251 89.106 26.145

1982 104.759 83.020 21.739

1981 96.569 78.516 18.053

1980 86.253 71.178 15.075

1979 81.658 69.098 12.560

1978 75.081 64.904 10.177

1977 69.080 60.860 8.220

1976 64.597 58.094 6.503

1974 54.533 50.258 4.275

1973 51.594 48.099 3.495

1972 49.256 46.230 3.026

1971 47.419 44.948 2.471

1970 45.335 43.373 1.962

1969 44.102 42.403 1.699

1968 42.460 40.983 1.477

1967 41.932 40.684 1.248

1966 40.840 39.775 1.065

1965 39.709 38.665 1.044

1964 39.064 38.091 973

1963 37.743 36.818 925

1962 37.374 36.750 624

1961 36.562 35.997 565

1960 35.685 35.147 538

1959 35.028 34.528 500

1958 34.583 34.095 488

1957 33.337 32.920 417

1956 32.477 32.104 373

1955 32.018 31.631 387

1954 31.618 31.284 334

1953 29.138 .. ..

1952 28.931 .. ..

Fuente: INE y CGCOM.
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ANUARIO MÉDICO-QUIRÚRGICO DE 1931

Nombre Apellidos Provincia

Virginia Soler Alberol Alicante

Trinidad Martínez González Almería

Nadal Campaner  Horrach Baleares

Montserrat Bobé Marsal Barcelona

Teresa Bracons Gaset Barcelona

Teresa Campañá Cassi Barcelona

M.ª del Carmen Díaz Pérez Barcelona

Trinidad Maciá Pons Barcelona

M.ª Luisa Quadras Bordes Barcelona

Trinidad Sais Plaja Barcelona

Encarnación Tuca Navarré Barcelona

Rosa Turu Marsal Barcelona

Serafina Valls Plá Barcelona

Trinidad Aubert Coromina Barcelona

Trinidad Cruzate Grezner Barcelona

Teresa Iglesias Recio Cáceres

Daniela Núñez y Bachiller A Coruña

Jovita Rodríguez Romero A Coruña

Encarnación Navarro López A Coruña

Eudoxia Piriz Diego Granada

M.ª Loreto Tapia Huelva

Trinidad Massot Palmés Lleida

Concepción Aleixandre y Ballester Madrid

Trinidad Arroyo y Villaverde Madrid

M.ª Josefa Bardan Mateu Madrid

Josefa Chavas Martín Madrid

Nombre Apellidos Provincia

Trinidad Espinosa Pérez Madrid

Cecilia García de Cosa Madrid

Juana García Orcoyen Madrid

M.ª de las Nieves González Barrio Madrid

Josefina Landete Madrid

Antonia Martínez Casado Madrid

M.ª de los  
Desamparados

Mommeneu Ferrer Madrid

M.ª del Pilar Niño Más Madrid

M.ª de la Luz Ocina Landa Madrid

Ramona Sainz de Sanfiz Madrid

Elisa Soriano Fischer Madrid

Jimena F. de la Vega y Lombán Madrid

Sabina Liébana Lesmes Palencia

Clementina Gómez Calvo Segovia

M.ª Luisa Gómez González Sevilla

Carmen Peralta Villar Sevilla

Concepción Salazar Bermúdez Sevilla

Trinidad Salvador Gispert Tarragona

M.ª del Carmen Miedes Lajusticia Toledo

Francisca Carazony de la Rosa Valencia

Mercedes Planas Herrero Valencia

M.ª Isabel Sarrión Moreno Valencia

M.ª Dolores Vilar Galego Valencia

M.ª Josefa Lara Crespo Valladolid

M.ª de la C. Diego Rosell Zaragoza

Fuente: Anuario médico-quirúrgico.
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DRA. DOLORS ALEU  
I RIERA
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Primera mujer en ejercer la Medicina  
y en obtener el título de doctora en 
España

Dolors Aleu i Riera1 nació el 7 de abril de 1857 
en Barcelona. Pertenecía a una familia de co-
merciantes de la ciudad condal.

En 1874 ingresó en la Facultad de Medicina y en 
1879 solicitó el permiso para presentarse al exa-
men de licenciatura, que le fue concedido dos 
años más tarde, pues había algunos altos cargos 
que se oponían a otorgárselo por ser mujer. Los 
días 19 y 20 de abril de 1882, ella y Martina 
Castells superaron el examen. 

Como ocurrió con el examen de la carrera, leer 
su tesis no fue fácil, pero cuando logró que el 
rector de la Universidad Central de Madrid le 
concediera el permiso, lo hizo. Leyó la tesis el 6 
de octubre de 1882, bajo el título “De la necesi-
dad de encaminar por nueva senda la educación 
higiénico-moral de la mujer”, que fue publicada 
en la revista La Independencia Médica. 

Antes, cuando hacía su cuarto curso de carrera, 
había publicado un libreto de 34 páginas titu-
lado Consejos en una madre. Sobre el régimen, 

1 Fuente bibliográfica: Galeria de Metges Catalans. 

limpieza, vestidos, sueño, ejercicio y entreteni-
miento de los niños.

En 1885 creó la Acadèmia per a la il·lustració de 
la Dona, junto a Clotilde Cerdà, donde empezó 
a trabajar como profesora de clases de higiene 
doméstica. 

La Dra. Aleu, especialista en Ginecología y Me-
dicina infantil, ejerció como médica durante 25 
años, tanto en su propia consulta, donde la ma-
yoría de las pacientes eran mujeres, como en la 
Casa de la Caridad, a la que acudía a visitar a los 
niños de forma voluntaria. 

Contrajo matrimonio con Camil Cuyás, un agen-
te de bolsa, y tuvieron dos hijos. El pequeño 
estudiaba Medicina, siguiendo los pasos de su 
madre, pero contrajo una tuberculosis pulmonar 
y falleció en 1905, con tan solo 21 años. 

Fue la primera mujer que logró entrar en la So-
cieté Française de Hygiene, donde la aceptaron 
como miembro asociada extranjera.  •
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Primera mujer en España,  
junto a Dolors Aleu, en obtener  
el título de Medicina

Martina Castells i Ballespí nació el 23 de julio 
de 1852 en Lleida. 

A los 8 años dejó sus estudios y se fue a casa 
de unos tíos en Zumaia para curarse de una of-
talmia. Allí aprendió euskera en pocas semanas. 
Posteriormente, tiene una corea y, por todo ello, 
la joven dedica todo el tiempo a escribir, particu-
larmente, poesía.

Martina pertenecía a una larga estirpe de médi-
cos leridanos. Su padre, Martí Castells Melcior, 
era médico de baños y fue la tercera generación 
iniciada por el bisabuelo. Sin embargo, la reali-
zación de los estudios no le resultaba fácil tanto 
por su salud como por el hecho de ser mujer.

La Revolución de 1868 supuso un cambio en 
la vida de Martina, porque el nuevo gobierno 
permitía que las mujeres estudiasen carreras 
científicas. Martina terminó el Bachillerato en el 
Instituto de Lleida, y en septiembre de 1877 in-
gresó en la Facultad de Medicina de Barcelona, 
donde coincidió con otras dos mujeres: María 
Elena Maseras y Dolors Aleu. 

Martina hizo la carrera en cuatro cursos y ter-
minó en 1881. Antes de terminar los estudios 
de licenciatura, empezó a hacer gestiones con 
Madrid para no sufrir demoras en la obtención 
del título. Dirigió una instancia al ministro de 
Fomento en la que calificó la negativa de que 
las mujeres hiciesen el examen de licenciatu-
ra de “situación anómala e ilegal, fruto de la  
ignorancia y la superstición”. También denunció 

que incluso el Congreso de los Diputados “se ha 
evadido del hecho” de que las mujeres puedan 
realizar el doctorado.

Cuando acabó los estudios, el 20 de junio de 
1881, solicitó, junto con Dolors Aleu, permiso 
para realizar el examen de licenciatura de Me-
dicina. Tras obtener dicho permiso el 4 de abril 
del año siguiente, se examinó ese mismo mes y 
obtuvo la calificación final de aprobado. El 9 de 
octubre del mismo año, solo tres días después 
que su compañera Dolors, Martina se doctoró, 
con la tesis “Educación física, intelectual y mo-
ral que debe darse a la mujer para que contribu-
ya en grado máximo a la perfección y dicha de 
la Humanidad”, en Madrid.

La prensa del momento se hizo eco de su éxito y 
el Dr. Letamendi, su padrino de tesis, escribió en 
La Ilustración de la Mujer que la joven doctora fue 
muy bien recibida por los jóvenes estudiantes. La 
Dra. Castells escribió varios artículos pediátri-
cos que se publicaron en Gaceta Médica, como: 
“Procedencia del recto en el niño”, “Tratamiento 
de la compresión de la carótida”, “Reumatismo 
articular agudo de la infancia” y “Coqueluche”.

Martina Castells se dedicó a la Pediatría por con-
sejo de Letamendi, aunque no pudo hacerlo du-
rante mucho tiempo. Se casó el 17 de marzo de 
1883 en Barcelona con Antoni Constantí, médi-
co militar del Instituto Pere Mata de Reus, y un 
año después (1884) murió a causa de una nefri-
tis cuando estaba embarazada. Tenía tan solo 31 
años y apenas había tenido tiempo de ejercer.  • 
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DRA. ELISA  
SORIANO FISCHER

Imagen tomada de: Universidad Complutense de Madrid. 
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Figura destacada del sufragio universal  
y del feminismo

Elisa Soriano nació en Madrid en 1891, era hija 
del ginecólogo José Soriano Surroca y de Enri-
queta Fischer, que falleció cuando Elisa tenía tan 
solo 4 años.

En 1910, Elisa inició su formación como peda-
goga en la Escuela Normal Superior de Maestras, 
donde terminó el Grado Superior de Maestra de 
Primera Enseñanza, con una calificación de so-
bresaliente, en el año 1912. De forma paralela 
a sus estudios de Magisterio, cursó también el 
Bachillerato. En 1914 empezó sus estudios de 
Medicina en la Universidad Central, obtuvo la li-
cenciatura en 1918 y el doctorado en 1919, con 
una tesis sobre tumores oculares. 

La Dra. Soriano se dio de alta en el Colegio de 
Médicos de Madrid el 10 de diciembre de 1919, 
con la especialidad de Oftalmología, y le fue 
asignado el número de colegiada 282802534.

De forma paralela a sus estudios, en 1913 empe-
zó a trabajar como secretaria de la Comisión de 
Reglamento de la Caja de Socorros y se integró 
en el Comité Femenino de Higiene Popular de 
Madrid. Asimismo, fundó la Asociación Nacional 
de Mujeres Españolas (ANME), junto a Trinidad 
Arroyo y Concepción Aleixandre, y presidió la Ju-

ventud Universitaria Femenina (JUF). Se la consi-
dera una figura destacada del sufragio universal 
y del feminismo asociativo e intelectual durante 
las décadas de 1920 y 1930. En 1927 fue nom-
brada presidenta de la Medical Women Interna-
tional Association. 

Destaca su gran amistad con Clara Campoamor, 
a quien acogía en su hogar durante sus visitas 
clandestinas a España. 

La Dra. Soriano obtuvo una plaza en el cuerpo 
médico de la Marina Civil en 1928, donde traba-
jó a lo largo de 1 año como inspectora médica en 
líneas de pasajeros que cubrían el trayecto hasta 
América del Sur.

La doctora mantuvo su carrera docente como ca-
tedrática en la Escuela Normal Central de Maes-
tras, en la que enseñaba Higiene, Fisiología y 
Anatomía, y el ejercicio de la profesión médica 
en paralelo durante toda su vida profesional. 

Además, la Dra. Soriano escribió numerosos artí-
culos en revistas como La Medicina Social Espa-
ñola y El Siglo Médico.

En 1962 recibió la Medalla de la Ciudad de Ma-
drid. Elisa Soriano falleció en Madrid en 1964.  •
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Una de las primeras médicas colegiadas  
en Andalucía 

Francisca Medina nació el 24 de agosto de 1891 
en Málaga, hija única de Francisco Medina Cha-
varría y Victoria Verdeja Maldonado.

Combinó sus estudios en el colegio con forma-
ción musical en piano y solfeo en el Real Con-
servatorio de Música María Cristina. Fanny so-
licitó su ingreso en la Escuela Normal Superior 
de Maestras el 24 de septiembre de 1906, con 
tan solo 15 años, y continuó su formación en el 
Instituto General y Técnico de Málaga; superó 
los cinco cursos del Bachillerato en tan solo dos 
años, entre 1907 y 1909. 

En septiembre de 1911, Fanny empezó la ca-
rrera en la Facultad de Medicina de Cádiz, y 
contó siempre con el apoyo incondicional de su 
familia. El Ayuntamiento de Málaga, su ciudad 
natal, le concedió una subvención para cursas 
sus estudios, tras la solicitud realizada por su 
padre. La Dra. Medina obtuvo la licenciatura en 
Medicina la Facultad de Cádiz el 22 de junio de 
1918, con la calificación de sobresaliente. Ese 
mismo año se trasladó a Madrid para cursar el 
doctorado, y se instaló durante un breve periodo 
en la Residencia de Señoritas, dirigida por María 
de Maetzu, y más tarde se trasladó a una pen-
sión. En 1920 obtuvo su doctorado, también con 
un sobresaliente, con la tesis “Importancia gine-
cológica y aplicación terapéutica del radio en 

los procesos neoplásicos”, dirigida por el doctor 
Sebastián Recasens.

En 1921, Fanny contrajo matrimonio con José Ma-
ría Bermejillo y Pelayo. El 31 de enero de 1922, 
nació su primera hija, María Celia; en 1927, la 
doctora dio a luz a su segundo hijo, Francisco.  
En 1930, Fanny se trasladó junto a sus hijos a casa 
de su padre, tras separarse de su marido.  

La doctora Fanny Medina fue la primera mujer 
colegiada en la provincia de Málaga, pero no 
se conoce la fecha exacta de su inscripción ya 
no se conserva su expediente. En 1921, Medina 
abrió una consulta ginecológica en su ciudad 
natal. En 1925 se trasladó a Barcelona, ciudad 
en la que ejerció su profesión durante dos años, 
tras los que volvió a Málaga. 

En 1935, la doctora se trasladó a Madrid junto a 
sus hijos, que todavía eran menores de edad. En la 
capital contaba con el apoyo del doctor Manuel 
Bermejillo, un primo de su marido, catedrático de 
Patología de la Universidad Complutense y pre-
sidente de la Real Academia de Medicina. Fanny 
Medina continuó ejerciendo la Medicina en la ca-
pital española en las consultas que tuvo en sus do-
micilios de las calles Belén y Mauricio Legendre.

Falleció en Madrid el 23 de mayo de 1977, a la 
edad de 85 años.  •
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Fue la primera mujer en ser admitida  
en la Sociedad Española de Ginecología

Concepción Aleixandre nació el 21 de febre-
ro de 1862 en Valencia. Era hija de Vicente 
Aleixandre, hacendado de Alfafar, y de María de 
la Concepción Ballester, y tuvo tres hermanos y 
una hermana.

Concepción estudió el bachiller en el Institu-
to de Valencia y obtuvo el título el 11 de julio 
de 1883 con una calificación de sobresaliente. 
En esas fechas aprobó los exámenes de reváli-
da, que se celebraron en la Escuela Normal de 
maestras. 

A lo largo del siguiente curso académico (1883-
1884) realizó el curso preparatorio para ingresar 
en la Facultad de Medicina de Valencia, tras el 
que obtuvo el permiso de su padre para continuar 
con sus estudios con la condición de esforzarse. 

Concepción Aleixandre estudió en Valencia jun-
to a Manuela Solís Clarás y ambas fueron las pri-
meras médicas valencianas. El libro Concepción 
Aleixandre y su compromiso con la Medicina y 
los derechos de las mujeres recoge la relación 
que mantenía con sus compañeros, de quienes 
afirmó, en una entrevista realizada por Juan 
Fernán-Pérez, que: “Nunca tuve motivo alguno 
de queja de mis compañeros, y esto hizo que 
tampoco les tuviese miedo ni aun en las gran-
des revoluciones escolares”. Como anécdota, 
este libro también recoge que estos compañeros 

fueron a visitarla a su casa cuando empezó sus 
estudios y cuando los terminó, como muestra de 
respeto y para “ensalzar ante su familia su con-
ducta a lo largo de los seis años”. 

Cuando finalizó sus estudios en 1889, se tras-
ladó a Madrid tras recibir una oferta de Manuel 
Candela Pla, profesor de Obstetricia y Gine-
cología, para trabajar junto a él en su Instituto 
Ginecológico. En 1891 fue nombrada médica 
agregada del Hospital de la Princesa y se con-
virtió en la primera mujer en lograrlo. Un año 
más tarde fue la primera mujer en ser admitida 
en la Sociedad Española de Ginecología, tras 
haber rechazado años antes desde la institución 
el ingreso de Martina Castells. Trabajó también 
en el Hospital Provincial, y abrió varias consul-
tas privadas en la capital. 

En 1892, la Dra. Aleixandre participó en el Con-
greso Pedagógico Hispano-Portugués-Ameri-
cano como secretaria cuarta de la mesa de la 
sección quinta, un evento en el que se conclu-
yó que debían reconocerse los derechos de la 
mujer iguales a los del hombre en cuanto a la 
educación, así como facilitar la cultura necesa-
ria para que la mujer pudiese desempeñar todas 
las profesiones. 

Dos años más tarde, Concepción fue la encarga-
da de dar el discurso inaugural del curso de la 
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Sociedad Española de Ginecología, hecho que 
ocupó las páginas de diversas publicaciones, 
como La Época, El Liberal, La Ilustración Artística 
o El Álbum Ibero-Americano.

La Unión Ibero-Americana, fundada en 1884, 
creó una Comisión Especial en 1905 de Damas, 
que fue presidida en primera instancia por la 
marquesa de Ayerbe, pero durante sus ausencias, 
una comisión que presidía Concepción Aleixan-
dre asumía la dirección. Entre 1904 y 1908 pu-
blicó numerosos artículos sobre higiene. 

En 1910, Concepción presentó la comunicación 
“La mujer en Medicina” en el I Congreso Feme-
nino Internacional; al año siguiente, presentó “El 
Reumatismo y las ginecopatías” en el Congreso 
Nacional de Obstetricia, Ginecología y Pedia-
tría; en 1912, hizo lo propio en el II Congreso 
Español Internacional de la Tuberculosis, en el 
que habló sobre “La lactancia y la tuberculosis”.

Cerca de 1911 se creó el Comité Femenino de 
Higiene Popular, ligado a la Federación Feme-
nina Antituberculosa de Barcelona, de la que la 
Dra. Aleixandre era una de las creadoras, que 
difundía normas de higiene y salud básicas para 
la infancia y para las madres. Ese mismo año se 
constituyó la Institución Española de Educación 
Física, de la que Concepción era vocal. 

En 1912, el presidente del Colegio de Médicos 
de Madrid presentó el proyecto de Institución 
Benéfica para la Protección y Amparo de los 
Huérfanos y las Viudas de Médicos y de los In-
utilizados en el Ejercicio de su Profesión, que, 
gracias a la Junta de Damas, consiguió autono-
mía. Concepción Aleixandre fue elegida presi-
denta e impulsó el inicio de su actividad antes 
de que los estatutos fuesen constituidos. El 1 de 
enero de 1918 se dieron a conocer los miem-
bros del Patronato de Huérfanos y Concepción 
era una de las vocales, es decir, la primera mu-

DRA. CONCEPCIÓN ALEIXANDRE BALLESTER
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Fue promotora y presidenta de honor  
de la Asociación Nacional de Mujeres 
Médicas

jer vocal de esta fundación, actualmente Fun-
dación para la Protección Social de la OMC 
(FPSOMC).

Otra de sus luchas fue la de defender que las 
mujeres dejasen de utilizar corsé, pues tenía 
efectos negativos sobre el funcionamiento del 
sistema digestivo, debido a la presión que ejer-
cía, y afectaba también a otros órganos, como el 
hígado, el bazo o los riñones.

Concepción era la vicepresidenta de la Asocia-
ción Nacional de Mujeres Españolas y estuvo 
implicada en otras asociaciones de mujeres, 
como la Unión de Mujeres de España. Se sabe 
que la doctora Aleixandre se implicó en la lucha 
por los derechos de las mujeres y que tenía un 
fuerte compromiso por el feminismo. 

Durante la década de los años 20 continuó 
escribiendo sobre higiene para numerosas pu-
blicaciones, como La Ilustración Española y 

Americana o el Suplemento a la Escuela Mo-
derna.

En 1926 se fundó el Lyceum Club Femenino 
Español, abanderado, entre otras, por María de 
Maeztu, y del que se sabe que Concepción era 
asociada. En 1927 presidió el Congreso Español 
de Abolicismo. Fue promotora y presidenta de 
honor de la Asociación Nacional de Mujeres Mé-
dicas, fundada en 1928, en la que estaba junto 
a otras médicas, como Trinidad Arroyo Villaverde 
(1878-1959), presidenta, o Elisa Soriano Fischer 
(1891-1964), que era la secretaria general. 

Aunque su actividad se vio muy reducida a par-
tir de 1932, se sabe que el Colegio de Médicos 
de Madrid celebró un acto en 1951 al que se la 
invitó a asistir como la colegiada de más edad 
de la institución.

Se cree que falleció en 1952, aunque no se sabe 
con certeza.  •
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Primera mujer cirujana de España

María Guadalupe Pérez-Lafuente Leiro nació en 
Matosinhos (Portugal) en octubre de 1938, hija 
de padres gallegos.

Tras cursar los estudios de Bachillerato en Portu-
gal, se mudó a Londres para estudiar en el L.C.C. 
Cuando regresó a Portugal, realizó los primeros 
tres cursos de Medicina en la Universidad de 
Medicina de Oporto y después se trasladó a la 
Universidad de Santiago de Compostela en el 
año 1963.

Obtuvo la Licenciatura en Medicina y Cirugía 
en el año 1966 en la Universidad de Santiago 
de Compostela. Se especializó en Pediatría en la 
Clínica Universitaria de la Universidad de Santia-
go de Compostela y en Cirugía Pediátrica en el 
Hospital Central de la Cruz Roja de Madrid, que 
entonces estaba dirigida por el ilustre gallego, Dr. 
Agra Cadarso. Se convirtió de esta forma en la 
primera mujer cirujana de Galicia y de España.

Tras 3 años como médica adjunta en el Hospi-
tal Virgen del Rocío de Sevilla, en agosto de 1974 
ganó una plaza de médica adjunta, por concurso-
oposición, en el Servicio de Cirugía Pediátrica 
en el Hospital Juan Canalejo de A Coruña, en el 
que trabajó hasta su jubilación, que tuvo lugar 
en el año 2008.

A su llegada al Hospital Juan Canalejo de A Co-
ruña consiguió poner en marcha una Unidad de 

Oncología Pediátrica para tumores sólidos e ins-
tauró la colocación de “catéteres subcutáneos” 
en los tratamientos quimioterápicos, un proce-
dimiento que se llevó a cabo por primera vez en 
Galicia.

En este mismo complejo hospitalario fue tam-
bién pionera en la resolución de varios casos 
significativos, tales como la organización e in-
tervención para la separación de las famosas 
“hermanas siamesas”, que por primera y única 
vez se realizó con éxito en la ciudad de A Co-
ruña.

Asimismo, acogió con gran entusiasmo la apa-
rición de la cirugía laparoscópica infantil y, tras 
realizar varios cursos de especialización en el 
Hospital de La Paz y muchas prácticas en la Uni-
dad de Cirugía Experimental del Hospital Juan 
Canalejo, realizó la primera extracción laparos-
cópica de vesícula biliar en un niño.

Su vida profesional la compaginó con su faceta de 
voluntaria, con asistencias médico-quirúrgicas  
en Ocotal (Nicaragua) durante sus periodos va-
cacionales y en colaboración con la ONG Soli-
dariedade Galega. Esta experiencia la considera 
tan enriquecedora que se la recomienda a todo el 
mundo, ya que la doctora Pérez-Lafuente afirma  
que la llenó de felicidad tanto a nivel profesio-
nal como personal. • 
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directora de un hospital público  

Carmen Blas Orbán nació en Ourense.

Realizó sus estudios de Medicina en la Univer-
sidad de Santiago de Compostela, tras lo cual se 
trasladó a la ciudad marroquí de Ifni. 

En 1970 fijó su residencia en A Coruña, donde  
empezó a ejercer como médica pediatra-pueri-
cultora. En 1972 aprobó la oposición al cuer-
po sanitario del Instituto Nacional de Previsión, 
que estaba ubicado en el Ministerio de Trabajo. 
Se convirtió así en la primera mujer médica en 
pertenecer a la Escala de Médicos-Inspectores 
del ámbito de la sanidad pública en España. 

Un año más tarde la nombraron directora del 
Hospital Materno-Infantil de la ciudad sanitaria 
Juan Canalejo y fue la primera mujer en ocupar 
la dirección de un hospital del sector público en 
nuestro país.

En 1982 le otorgaron la dirección del Servicio 
Especial de Urgencias del INSALUD, también 
en A Coruña. Ostentó el cargo durante 5 años 
y fue la encargada de poner en funcionamiento 
este nuevo centro. En 1988 fue nombrada jefa 
del Servicio Provincial de Asistencia Sanitaria y 
Seguridad Social de la Consellería de Sanidade 
de la Xunta de Galicia. 

A través de concurso de méritos obtuvo el puesto 
de trabajo de médica evaluadora de la Unidad 

de Valoración Médica de incapacidades, labor 
que desempeñó hasta su jubilación, que llegó 
tras más de 35 años al servicio de la sanidad 
pública española. 

A sus conocimientos sobre administración sani-
taria hay que añadir los adquiridos en sus estu-
dios de la carrera de Derecho, de la cual leyó su 
tesis doctoral, calificada cum laude, en Santiago 
de Compostela en 1985. Todo ello le permitió 
elaborar numerosas publicaciones, entre las que 
destaca el libro: Responsabilidad profesional del 
médico. Enfoque para el siglo XXI.

Ya jubilada, sus inquietudes intelectuales abarca-
ron diversos campos, entre los que se encuentra el 
respeto por el medio ambiente, que dejó impreso 
en el trabajo que realizó sobre el Ayuntamiento en 
el que nació: “Estudio socio-sanitario del munici-
pio de Pereiro de Aguiar”, por el que la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia le otorgó el premio 
“Caixanova”, que conllevó el nombramiento de 
Académica correspondiente. Asimismo, también 
trabajó el tema de la alimentación, por el que reci-
bió un accésit al premio científico “Alimentación 
y Salud” A.M.A. 2007. También recibió el premio 
“Derecho y Salud” por el trabajo “Contagio trans-
fusional de VHC. Reflexiones sobre la previsibili-
dad del daño”, que fue publicado en la Revista de 
la Asociación de Juristas de la Salud en 2008. •  
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SGinecóloga pionera en los embarazos  

de alto riesgo y en la formación maternal

La doctora Fernández Chaves finalizó la carrera 
en 1965, en la Universidad de Santiago de Com-
postela, y realizó la especialidad en Obstetricia 
y Ginecología como médica interna en el Ins-
tituto de Maternología y Puericultura, pertene-
ciente a la Diputación de León.

En enero de 1968 se trasladó a Ponferrada como 
médica interna en la Residencia Camino de San-
tiago y ayudante de un cupo de Tocología.

En diciembre de 1968 fue nombrada médi-
ca adjunta de Obstetricia y Ginecología, has-
ta septiembre de 1974, cuando, por concurso 
oposición, se trasladó a la Ciudad Sanitaria Juan 
Canalejo de A Coruña, también como médica 
adjunta al Departamento de Obstetricia y Gine-
cología. En 1978, por oposición, obtuvo la plaza 
de jefa de sección, cargo que continuó desem-
peñando hasta mayo de 2007, fecha de su jubi-
lación.

En 1975, junto a la Doctora Helvia Temprano 
Alonso y al Dr. Enrique Sánchez Segrelles, inició 
los cursos de Educación Maternal en la Ciudad 
Sanitaria Juan Canalejo de A Coruña, y este se 
convirtió en el primer hospital de la sanidad pú-
blica que los impartía en Galicia.

Su objetivo era educar a la pareja de una for-
ma integral para ser padres: información pre-
concepcional, control del embarazo, asistencia 

al parto, cuidados en el puerperio y clases de 
puericultura. En todas las fases se procuraba la 
implicación del padre, sobre todo en el acom-
pañamiento y asistencia al parto, algo que por 
entonces en Galicia era impensable.

Al realizarse estos cursos en el hospital, sola-
mente acudían a ellos parejas de la ciudad o 
zonas limítrofes, de modo que, para solucionar 
este problema, en octubre de 1977 se realizó el 
primer curso en el territorio español de edu-
cación maternal para matronas en el ámbito 
rural.

En 1979, después de observar el incremento de 
embarazadas con patologías severas, se puso en 
marcha la consulta de embarazo de alto ries-
go, inicialmente en condiciones absolutamente 
precarias, hasta que en 1985 se efectuó el trasla-
do al reformado Hospital Teresa Herrera, donde 
Olga fue la encargada de diseñar y redistribuir 
los espacios relacionados con el área obstétrica. 
En esta etapa, la doctora consiguió mejores ins-
talaciones y más personal para la sección de alto 
riesgo (consultas e ingresos, con el objetivo de 
la asistencia a mujeres con patología previa al 
embarazo, cardiopatías, diabetes, etc.), o bien, 
mujeres sanas que, durante el embarazo, ellas o 
sus fetos tuvieran alguna patología.

Esta sección fue pionera y se convirtió en una re-
ferencia para los demás hospitales de Galicia.  •  
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en el ámbito de la Ginecología

Helvia Temprano nació en Valladolid, y estudió 
y se licenció en Medicina en la Universidad de 
su ciudad natal. 

Se especializó en Obstetricia y Ginecología 
en Barcelona, en el Instituto Municipal de Ma-
ternología, entonces bajo la dirección del Dr. 
José María Dexeus (1969-1972), y fue la prime-
ra mujer que finalizó la especialidad en dicho 
centro. Además, fue también la primera obste-
tra ginecóloga en Mahón, donde trabajó en el 
Hospital Virgen de Montetoro. Por otra parte, 
fue la primera mujer que aplicó, en España y 
en Galicia, la microcirugía tubárica aplicada a 
la esterilidad.

En 1975 instauró, junto a la Dra. Olga Fernán-
dez Chaves y al Dr. Enrique Sánchez Segrelles, 
el primer centro de Educación Maternal en 
Galicia, en el Departamento de Obstetricia y 
Ginecología del Hospital Teresa Herrera de La 
Coruña, con enseñanza de matronas rurales a 
partir de 1977, formación que se realizó allí por 
primera vez en España. Asimismo, se inició la 
natación prenatal en la piscina municipal de A 
Coruña, por primera vez en España en instala-
ciones públicas.

Además, la doctora Temprano inició la aplica-
ción del reconocimiento de la fertilidad natural 
en Galicia y en Cuba (desde 1990). Paralela-
mente, realizó su tesis doctoral con el Prof. Erik 
Odeblad (Universidad de Umea, Suecia) sobre 

“Cristalografía de la secreción cervical óptica y 
electrónica”, que fue presentada en la Universi-
dad de Santiago en 1990 y en la que obtuvo una 
calificación de sobresaliente cum laude.

También fue cofundadora de ProVida en A Co-
ruña y colaboradora de Red Madre. Es delegada 
en Galicia de la ONG Matres Mundi desde no-
viembre de 2011. Durante su etapa como médi-
ca en activo escribió numerosos libros y artícu-
los de investigación, como Infertilidad. Manual 
básico de planificación familiar natural, y fue 
reconocida con diversos premios, entre ellos el 
Premio Profesor Novo a la investigación gine-
cológica. Obtuvo el reconocimiento de Pionera 
de la ciudadanía coruñesa por el Ecxmo. Ayun-
tamiento de A Coruña en la conmemoración del 
Día Internacional de las Mujeres de 2012. 

La doctora Helvia Temprano trabajó como jefa 
de sección del Servicio de Obstetricia y Gine-
cología del Complejo Hospitalario Universitario 
A Coruña hasta su jubilación, que tuvo lugar en 
junio de 2009.

También ha sido directora del Instituto Univer-
sitario de Estudios de la Mujer en A Coruña, de-
pendiente del Instituto de la Mujer (Ministerio 
de Sanidad, Política Social e Igualdad), y cola-
boradora con la Universidad de A Coruña en la 
dirección de trabajos de máster y con el Centro 
Universitario Médico (CUM) de la Universidad 
de Piura (Perú).  •  
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Primera médica rural de España

María Concepción Criado Máñez nació el 22 de 
enero de 1897 en Villanueva del Grao (Valen-
cia). Sus padres eran Indalecio Criado Robredo y 
Concepción Máñez Ferrer, y tenía una hermana 
mayor llamada Olvido. La familia se dedicaba al 
comercio en el sector vinícola y eran proceden-
tes de Buñol. 

María Concepción pronto destacó en los estu-
dios y la directora del centro donde estudió Ma-
gisterio la animó a seguir estudiando. La joven 
aceptó la recomendación de Angelina Carnicer 
y se matriculó en la Facultad de Medicina, en 
la que tan solo había dos mujeres formándo-
se. Durante sus estudios de Medicina, Concha 
continuó destacando con sus resultados aca-
démicos, y durante su formación como médi-
ca obtuvo veintiún sobresalientes, siete de los 
cuales fueron también matrícula de honor. Ante 
la preocupación que mostró su madre por que 
tuviese que salir de noche a atender urgencias, 
María Concepción se especializó en Oftalmolo-
gía, estudios que inició en Madrid y finalizó en 
Burdeos, donde fue la única mujer de su pro-
moción.

La Dra. Máñez se colegió en 1916 en el Colegio 
de Médicos de Albacete. En Carcelén (Albacete), 
pueblo en el que trabajaba su hermana como 
maestra, necesitaban un médico, le ofrecieron el 
puesto y ella aceptó. Concha, además de estar 

perfectamente integrada en la localidad, abrió 
una clínica de Oftalmología, que fue muy reco-
nocida en la zona y en la que la joven médica 
operó con éxito a muchos vecinos. Además, lo-
gró que se mejorase la red de agua potable y que 
hicieran una reforma en la escuela para que se 
aprovechara la luz natural y tuviera un buen siste-
ma de ventilación, entre otras muchas cosas. 

En Carcelén conoció al Dr. José Albalat, que era 
el médico de un pueblo cercano, Pozo Lorente. 
La joven, deseosa de volver a su Valencia natal, 
consiguió ser nombrada médica titular de Xiri-
vella el 29 de octubre de 1929, y el diario La 
Correspondencia lo anunció con estas palabras: 
“Ha sido nombrada médico titular de Chirivella 
la señorita doña María de la Concepción Criado, 
siendo en España el primer caso en que recae 
un nombramiento de esta índole en persona del 
sexo femenino”. Se considera a María Concep-
ción como la primera médica rural de España 
y como la primera que tuvo una plaza propia. 

Tras el nombramiento, se casó con José, con 
quien tuvo dos hijas. Su hija Concha siguió la 
tradición familiar, también estudió Medicina y 
se especializó en Pediatría. Cuando finalizó la 
Guerra Civil, la familia se mudó a Valencia, don-
de Concha ejerció de oftalmóloga en su propia 
consulta hasta que se jubiló. Concha falleció en 
1990, a la edad de 93 años. •
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Pionera en cooperación médica  
por la infancia

DRA. MARÍA DOLORES  
GARCÍA GARCÍA

María Dolores García García nació el 6 de julio 
de 1922 en Callosa de Segura (Alicante). Era hija 
de Rogelio y Dolores.

María Dolores se licenció en Madrid el 5 de di-
ciembre de 1949, ciudad en la que ejerció du-
rante sus 2 primeros años de carrera profesional. 

Desde la capital se trasladó a Alicante y se cole-
gió en la provincia el 2 de febrero de 1952 con 
el número de colegiada 1108.

La doctora García García era especialista en 
Análisis Clínicos y en Pediatría.

Ejerció la especialidad de Análisis Clínicos de 
forma privada hasta el 30 de marzo de 1989 en 
Callosa de Segura. 

El 15 de mayo de 1989, debido a una incapaci-
dad de ceguera progresiva, le fue concedido el 
título honorífico a la edad de 67 años.

De su vida personal se conoce que se casó  
en 1949 y que celebró sus bodas de oro el 25 de 
junio de 1999. 

María Dolores falleció el 15 de mayo de 2008, a 
la edad de 85 años. • 
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DRA. MATILDE  
PÉREZ JOVER
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Pionera en cooperación médica  
por la infancia

Matilde Pérez Jover nació el 5 de noviembre 
de 1910 en Monóvar (Alicante). Se licenció en  
Medicina el 14 de mayo de 1935 en la Univer-
sidad de Valencia y estudió la especialidad de  
Pediatría y Puericultura en Madrid. Se colegió el 
1 de septiembre de ese mismo año con el núme-
ro 625 del Colegio de Médicos de Alicante. 

Matilde Pérez es considerada la primera médica 
puericultora de la provincia de Alicante. Fue, 
además, especialista en Pediatría de la Seguri-
dad Social por oposición desde 1963. Asimis-
mo, fundó la Escuela de Enfermería de Alicante 
de la Institución Javeriana.

Su carrera estuvo marcada por la cooperación, 
principalmente centrada en la infancia, una 
faceta profesional de la que se sentía enor-
memente orgullosa. Formó parte de un equi-
po precursor de ayuda humanitaria y ejerció 
esta labor durante décadas a través de Médicos 
Mundi y de la Hermandad de San Cosme y San 
Damián. 

Fue secretaria y presidenta de la Hermandad de 
San Cosme y San Damián, fundadora de la Aso-
ciación Pro-Vida, miembro de honor de la Fe-
deración Nacional de Farmacéuticos Católicos 

de Estados Unidos y asociada de honor de la 
Sociedad Española de Puericultura.

Ayudó al tercer mundo a través de Médicos 
Mundi, experiencia de la que nace su libro Mis 
viajes al continente africano. Le concedieron 
la Cruz Encomienda de Sanidad y la Cruz Pro  
Ecclesia et Pontifice, concedida por la Santa 
Sede en febrero de 1994.

El Colegio de Médicos de Alicante le conce-
dió el Emblema de Honor el 24 de septiembre  
de 1990 y el Ayuntamiento de Alicante le dio su 
nombre a una calle en 2009.

Matilde Pérez falleció el 14 de febrero de 2007. • 

DRA. MATILDE PÉREZ JOVER



COLEGIO DE MÉDICOS DE ALMERÍA



66

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. ELENA LÁZARO 
SÁNCHEZ
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campaña contra el tracoma en zonas 
necesitadas

La Dra. Elena Lázaro Sánchez nació el 17 de 
agosto de 1908 en Abrucena (Almería) y fue la 
primera mujer natural de esta provincia en co-
legiarse.

Pertenecía a una familia acomodada y se fue 
a vivir a Almería cuando iba a comenzar a es-
tudiar Bachillerato, que realizó en el Instituto 
de Segunda Enseñanza hoy conocido por Celia 
Viñas. 

Siempre quiso ser maestra, pero su padre prefe-
ría que estudiara Medicina, motivo por el cual 
se fue a Granada. En esta ciudad obtuvo la licen-
ciatura de Medicina en 1940. Posteriormente se 
especializó en Oftalmología. 

Al estallar la Guerra Civil, la Medicina quedó 
temporalmente apartada de su vida y retomó su 
carrera tras la finalización del conflicto bélico. 

El 21 de abril de 1943 se colegió en el Colegio 
Oficial de Médicos de Almería, donde fue la 
tercera mujer colegiada y la primera oftalmólo-
ga en ejercicio. 

Desempeñó toda su carrera en el Dispensario 
Antitracomatoso “18 de julio”. Además de una 
médica ejemplar, fue una persona de gran sensi-
bilidad humana. En este sentido hay que recor-
dar las campañas realizadas en los años de la 
posguerra contra el tracoma por los barrios de 
La Chanca y otras zonas necesitadas de Almería.

Ejerció la especialidad de Oftalmología en Al-
mería en su consulta privada. El único cargo ofi-
cial que desempeñó fue el de oftalmóloga del 
Dispensario Antitracomatoso de La Cañada (Al-
mería) de la Obra Sindical “18 de julio”.

Elena enfermó y falleció en 1970. • 



68

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. MILAGROS  
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Médica de la Marina Civil

La Dra. Milagros Rivera Tovar nació el 20 de no-
viembre de 1913 en Bilbao.

Realizó los estudios de Medicina en Madrid y 
se licenció en 1934. Practicó la especialidad de 
Puericultura, que obtuvo en 1936.

Empezó a ejercer como profesional de la Medi-
cina en el Servicio de Higiene Infantil número 2 
de Almería.

Su inscripción en el Colegio de Médicos de Al-
mería fue el 3 de diciembre de 1938, en plena 
contienda civil. Aunque no existía constancia de 
su colegiación en el libro de registro de colegia-
dos, aparece en el libro de asociados de la Agru-
pación Profesional de Médicos de la Provincia 

de Almería y en la lista oficial de colegiados de 
fecha 24 de mayo de 1939. Fue la segunda mu-
jer colegiada en la provincia, tan solo por detrás 
de la Dra. Consuelo Rodríguez Rienda, cuya alta 
tiene fecha en 1933. 

Con anterioridad a su ejercicio en Almería, des-
empeñó los cargos de médica puericultora del 
Centro Secundario de Higiene Rural de Caspe 
(Zaragoza) durante 9 meses y ejerció como mé-
dica del Hospital Civil de Alcañiz (Teruel) du-
rante 2 años, y, además, disponía del título de 
médica de la Marina Civil.

En junio de 1939 se dio de baja en el Colegio de 
Almería por traslado. •
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GULLÓN
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en la provincia de Álava

María del Carmen Gullón se licenció en Medici-
na y Cirugía y el 16 de noviembre de 1920 envió 
una carta al Ayuntamiento de Lezama en la que 
solicitaba la plaza de médica titular que estaba 
vacante en esta localidad alavesa. 

En dicha misiva, escrita de puño y letra, expuso 
que había finalizado la carrera en junio de ese 
año y las notas habidas en sus estudios de Medi-
cina, y finalizó su escrito con el siguiente párrafo: 
“No creo que mi condición de mujer sea obstá-
culo para mi nombramiento, puesto que tienen la 
garantía de ya ejercido en pueblo y hasta ahora 
con éxito”.

La Dra. María del Carmen fue la primera mujer 
médica que ejerció en la provincia de Álava de 
la que hay constancia, en enero de 1921, aun-
que no llegó a estar colegiada en el Colegio de 
Médicos.

El 17 de enero de 1921, la Junta Municipal del 
Ayuntamiento de Lezama acordó por mayoría de 
nueve votos contra dos adjudicar la plaza de mé-
dica titular a la concursante María del Carmen 
Gullón. El padre de la Dra. Gullón fue el encar-
gado de la firma de dicho contrato y de asumir su 
cumplimiento. 

En esa época, los Colegios de Médicos partici-
paban de forma activa en la creación de parti-
dos médicos y en la delimitación territorial. De 

esta forma, aunque los ayuntamientos tenían la 
competencia de contratar a los médicos titulares, 
el Colegio de Médicos adoptó el siguiente acuer-
do en su reunión del día 19 de enero de 1921: 
“Contestar a doña María del Carmen Gullón, Li-
cenciada en Medicina, que no acepte la plaza de 
médica titular de Lezama”.

Como la Dra. Gullón no acató lo que mandaba 
la organización colegial, en febrero de 1921 se 
acordó insertarla en la sección de malos compa-
ñeros de la revista de Medicina de la provincia.  

Un año después de empezar su trabajo como 
médica titular del ayuntamiento, María del Car-
men renunció a la plaza y fue rehabilitada en el 
colegio. A partir de entonces, se desconoce si 
la doctora Gullón continuó ejerciendo la Me-
dicina.  •
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SPrimera médica en la Junta Directiva  

del Colegio de Médicos de Álava

La Dra. María Asunción Aldecoa Eguillor nació en 
Bilbao (Bizkaia) el 26 de junio de 1953. 

María Asunción estudió la carrera de Medicina en la 
Universidad Autónoma de Barcelona y obtuvo la li-
cenciatura en 1977. En octubre de ese mismo año se 
colegió en la provincia de Álava con el número 908. 

La doctora Aldecoa se especializó en Medicina In-
terna (1980), con diploma de especialidad de Me-
dicina del Trabajo (1981), y más adelante también 
lo hizo en Medicina Familiar y Comunitaria (1995).

En su faceta profesional desempeñó su primer tra-
bajo como médica de la Seguridad Social, antiguo 
INP, en el Centro de Salud de Zaramaga, en Vitoria-
Gasteiz. 

En 2006 le fue reconocido el nivel I de desarrollo 
profesional de los profesionales sanitarios del gru-
po de nivel de licenciado sanitario con relación de 

empleo de carácter fijo que prestan servicios en las 
organizaciones de servicios dependientes de Osaki-
detza-Servicio Vasco de Salud.

Además, durante su carrera profesional participó en 
estudios como médica de Atención Primaria de Ála-
va, como el proyecto OFRECE, sobre la prevalencia 
de fibrilación auricular en España, elaborado entre 
cardiólogos y médicos de familia. 

En 1986 entró a formar parte de la nueva Junta Di-
rectiva del Colegio de Médicos de Álava, presidida 
por el Dr. Manuel Pérez Martí, como vocal de médi-
cos extrahospitalarios. 

Fue la única mujer dentro de la Junta Directiva de 
mayo de 1986 a mayo de 1990 y la primera mujer 
colegiada que entraba en el máximo órgano colegial.

María Asunción se jubiló el 14 de noviembre de 
2018. •
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en Álava

La Dra. Ana González-Pinto Arrillaga es cate-
drática de Psiquiatría de la Universidad del País 
Vasco desde marzo de 2021. 

Estudió Medicina en la Universidad de Navarra 
(1983) y se doctoró en Psiquiatría en la Univer-
sidad de Alcalá con una tesis sobre sondas neu-
roendocrinas en la depresión, bajo la dirección 
del profesor Juan José López Ibor. 

La trayectoria profesional de Ana González-
Pinto como médica psiquiatra comenzó en el 
Hospital Ramón y Cajal de Madrid, donde hizo 
el MIR en Psiquiatría bajo la tutela del profesor 
Jerónimo Saiz. Posteriormente trabajó como res-
ponsable del Centro de Salud Mental de Duran-
go, perteneciente a la Red de Salud Mental de 
Bizkaia. En 1988 se trasladó a Vitoria-Gasteiz, 
al Hospital Universitario de Álava, donde lleva 
más de tres décadas ejerciendo. Su número de 
colegiada es el 010102306.

Su plaza está vinculada a la de jefa de Servicio de 
Psiquiatría en el Hospital Universitario de Álava. 
Ejerce asimismo de vicedecana de la Unidad Do-
cente de Medicina de Álava. Es también la pre-
sidenta de la Fundación Española de Psiquiatría 
y Salud Mental, y vocal de la Sociedad Española 
de Psiquiatría Biológica. Ha sido presidenta de la 
Sociedad Española de Psiquiatría Biológica y de 
la Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatría. 

Ha dirigido numerosos proyectos de investiga-
ción competitivos nacionales y europeos y es 
autora de más de 600 artículos internacionales 
de alto impacto. Ha destacado por sus investi-
gaciones en trastorno bipolar, primeros episo-
dios psicóticos y cannabis. Actualmente traba-
ja también en la prevención de la enfermedad 
mental mediante formación en las escuelas con 
el proyecto europeo UPRIGHT.

Ha sido asesora de Ciencia del Gobierno Vas-
co y forma parte del Consejo Asesor de Salud 
Mental del Gobierno Vasco, donde actualmente 
participa como secretaria. Dirige, asimismo, el 
Grupo de Fragilidad y Salud Mental del Instituto 
de Investigación BIOARABA y un grupo de ex-
celencia investigadora en la Universidad del País 
Vasco y en el CIBERSAM. Es coordinadora del 
Área de Trastorno Bipolar en esa entidad. Reali-
za labores de difusión de conocimiento sobre la 
enfermedad mental en prensa, redes sociales y 
publicación de libros. En su grupo se han forma-
do decenas de jóvenes investigadores, siendo su 
centro una referencia internacional. 

La doctora González-Pinto ha recibido nume-
rosos premios, entre otros: Premio de Investiga-
ción del Colegio de Médicos de Álava en 2013 
y Premio de la Real Academia de Medicina de 
España a la trayectoria profesional en 2021.  •
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BENGOECHEA GONZÁLEZ

Imagen tomada de: Universidad de Oviedo. 
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de Medicina de Oviedo

María Esperanza Bengoechea González nació 
en el año 1925 en el municipio de Cevico Nave-
ro, de Palencia. La Guerra Civil obligó a su fami-
lia a disgregarse y Esperanza se trasladó con un 
familiar a León, ciudad en la que creció y cursó 
el Bachillerato.

Tras finalizar sus estudios básicos, se desplazó a 
la ciudad de Valladolid, a cuya universidad estu-
vo ligada su primera etapa universitaria y profe-
sional. Primero estudió Enfermería y, a continua-
ción, Medicina y Cirugía. 

En esta misma universidad realizó también sus 
estudios de doctorado y se convirtió en 1953 
en una de las primeras mujeres doctoras de la 
universidad española con su tesis “Estudio his-
tológico de la inervación sensitiva de la laringe, 
tráquea y bronquios”, en una época en la que 
solo el 1 % de las tesis en Medicina eran defen-
didas por mujeres. 

La Dra. Bengoechea también fue pionera en la 
docencia universitaria, ya que, tras la defensa 
de su tesis, se incorporó a la Facultad de Medi-
cina de Valladolid como profesora, primero del 
Área de Fisiología y posteriormente del Área de 
Anatomía Humana y Embriología. 

La Dra. Bengoechea compartía su pasión por la 
anatomía y la investigación con su marido, el 

también médico y profesor Antonio Pérez Casas. 
Su colaboración fue constante a lo largo de su 
vida profesional, y juntos se trasladaron en 1969 
a la Facultad de Medicina de Oviedo, en cuya 
fundación participó activamente. En esta facul-
tad realizó numerosos trabajos de investigación 
propia, dirigió varias tesis doctorales y creó una 
escuela anatómica con su marido y varios cate-
dráticos discípulos suyos. 

En 1973 obtuvo la cátedra de Anatomía y Em-
briología y se convirtió así en la primera cate-
drática de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Oviedo y una de las primeras mujeres 
catedráticas en las universidades españolas. 

Dentro de una trayectoria marcada por su in-
quietud investigadora, la Dra. Bengoechea rea-
lizó varias estancias en Alemania. Sus estudios 
versaron principalmente acerca de la visión fun-
cional y aplicada de la anatomía del aparato lo-
comotor y del sistema nervioso vegetativo. 

La Dra. Bengoechea fue también la primera mu-
jer Académica de Número de las Reales Acade-
mias de Medicina del Principado de Asturias, 
comunidad en la que desarrolló la mayor parte 
de su carrera profesional, y también la primera 
en la Real Academia de Medicina de Valladolid, 
ciudad de su universidad alma mater.  •
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CASADO HERNÁNDEZ 
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y docente

También fue ayudante de clases prácticas de la 
asignatura Fisiología Médica en el Colegio Uni-
versitario de Medicina de Ávila (Universidad de 
Salamanca) desde 1979 a 1984.

La Dra. Casado compaginó su faceta docente 
con el ejercicio profesional. Ejerció como mé-
dica analista extrahospitalaria, con carácter in-
terino, de la Seguridad Social en Ávila desde di-
ciembre de 1975 a diciembre de 1976.

Asimismo, fue médica adjunta de la especialidad 
de Análisis Clínicos en la Residencia Sanitaria de la 
Seguridad Social “Nuestra Señora de Sonsoles” de 
Ávila desde diciembre de 1976 a marzo de 1977.

Además, fue funcionaria de empleo interina del 
Cuerpo de Inspección Médico-Escolar de enero 
a diciembre de 1978.

Finalmente, la nombraron jefa de Sección del Ser-
vicio de Análisis Clínicos en la Residencia Sanitaria 
de la Seguridad Social “Nuestra Señora de Sonso-
les” de Ávila en marzo de 1977, cargo que ocupó 
hasta su fallecimiento, que tuvo lugar el 5 de mayo 
de 1984, cuando tan solo tenía 47 años.  •

María Amparo Casado Hernández nació el 29 
de noviembre de 1937. 

María Amparo se licenció en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad de Salamanca en 1962, 
y lo hizo con una beca de la Mutualidad del 
Seguro Escolar de la Delegación del Instituto 
Nacional de Previsión durante los cursos aca-
démicos 1957/58 al 1960/61.

En el examen de licenciatura, al que se presen-
tó en marzo de 1962, obtuvo la calificación de 
sobresaliente.

Además, obtuvo el título de médica especialista 
en Análisis Clínicos, que fue expedido en 1975.

Durante los dos últimos cursos de la licenciatu-
ra y el año siguiente trabajó en los laboratorios 
de Patología y Clínica Médica y del Instituto de 
Investigaciones Clínicas en la Universidad de 
Salamanca.

Fue ayudante de clases prácticas en la segun-
da cátedra de Patología y Clínica Médica de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca durante el curso académico 1962/63. 
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de Salamanca en sacar la oposición  
de alumna interna

La Dra. Ana María de Carlos estudió en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Sala-
manca. Finalizó estudios en 1961, formación 
por la que obtuvo el premio extraordinario en 
la licenciatura.

Fue la primera mujer en la Facultad de Sala-
manca en sacar la oposición de alumna interna 
y desempeñar esta función en el Hospital Clíni-
co. Además, en 1962 obtuvo el número uno en 
la oposición de A.P.D.

La doctora De Carlos es especialista en Pediatría 
y Puericultura. 

Fue jefa del Servicio de Pediatría del Cuerpo Na-
cional de Beneficencias Provinciales en 1968 y 
empezó su labor como tal en el Hospital Provin-
cial de Ávila.

Casi una década más tarde, en 1977, inició su 
trabajo como jefa de Servicio del Hospital de 
la Seguridad Social de Ávila. La doctora ostentó 
este cargo hasta la fecha de su jubilación.  •
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en la actividad benéfica

Maria Lluïsa2 nació el 28 de junio de 1898 en 
Barcelona. Era hija de Joan Quadras Vidal, un 
comerciante, y de Agnès Bordes Casal.

Maria Lluïsa estudió Medicina, a pesar de que su 
familia y sus profesores se mostraron contrarios a 
esta idea. Empezó la carrera en Barcelona, más 
adelante se mudó a Zaragoza y, finalmente, realizó 
el último curso en Valencia. Obtuvo su licenciatura 
en 1920 y se especializó en Ginecología, aunque 
también sentía atracción por la Oftalmología. 

Un año después de finalizar la carrera abrió su 
propia consulta. La prensa de la ciudad condal 
la dio a conocer como la primera mujer radió-
loga y abrió el Instituto de Electrología, Radio-
logía y Ginecología, un centro que atendía a las 
mujeres sin recursos económicos de forma al-
truista. Además, para ampliar su conocimiento 
en la materia, la Dra. Quadras-Bordes realizó 
numerosos viajes, principalmente a Francia, en 
los que visitaba centros médicos para aprender 
de los mejores especialistas. 

En 1931, su hermana Maria Victòria terminó la 
carrera de Medicina y empezó a trabajar con 
ella en la consulta. Las hermanas asistieron a 
numerosos congresos nacionales e internacio-
nales hasta la década de los 70 y tuvieron su 
consulta abierta hasta 1984. 

La doctora Quadras compaginó el ejercicio de la 
Medicina en su consulta privada con su trabajo 
en el Hospital Sant Pau y en el Hospital Clínic. 

Además, durante su carrera profesional también 
se dedicó a dar conferencias y cursos, fue socia 
de la Academia y Laboratorio de Ciencias Mé-
dicas de la Academia de Higiene de Cataluña, 
socia honorífica de la Sociedad Francesa de Gi-
necología y miembro de la Catalana de Gineco-
logía y Obstetricia, y perteneció a la Sociedad 
Medicofarmacéutica de Sants Cosme y Damià. 

Asimismo, tuvo un papel importante en el 
Col·legi de Metges de Barcelona como represen-
tante en la Junta de Protección de la Infancia. La 
doctora tuvo un papel esencial en la fundación 
de la Asociación contra la Toxicomanía, que se 
constituyó en el colegio en 1926. 

Además, la doctora Quadras estaba muy implica-
da en las obras benéficas y fundó una entidad lla-
mada “El abrigo de los pobres”, que contaba con 
el apoyo de numerosas instituciones y cuya fina-
lidad era ofrecer ropa y elementos para el hogar 
a las personas más necesitadas y a los hospitales. 

En 1974, el Consejo General de Colegios de Mé-
dicos de España rindió homenaje a las hermanas 
Quadras-Bordes y, a propuesta del Colegio Oficial 
de Médicos de Barcelona, incluyó sus nombres en 
el Libro de Honor de los Médicos Españoles.

Maria Lluïsa se casó con Joaquim Roqueta Jofre, 
funcionario de justicia, junto a quien tuvo un hijo, 
Juan Antonio Roqueta Quadras (1938-2012).

Maria Lluïsa falleció el 10 de septiembre de 
1989 en Barcelona.  •

2 Fuente bibliográfica: Galeria de Metges Catalans. 
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Primera médica de Terrassa

Rosa Turu i Marsal3 nació en 1895 en la ciudad 
de Terrassa (Barcelona). Sus padres, Josep y Cla-
ra, se dedicaban al alquiler de tartanas. 

Tras obtener el título de maestra, estudió el Ba-
chillerato en Barcelona y obtuvo el título en 
1915. A continuación, consiguió ir a estudiar 
Medicina a la Universitat de Barcelona, en la 
que se licenció en 1922. 

Rosa empezó a colaborar como alumna interna 
en el Servicio de Cirugía de la Clínica Santa Ma-
drona en 1920 y obtuvo la especialidad de Au-
xiliar de Cirugía. Durante su último curso como 
estudiante de Medicina fue nombrada directora 
de dicha clínica. Este centro, que estaba directa-
mente relacionado con la Escuela Universitaria 
de Enfermería, promovió la creación del Institu-
to de la Mujer, del que Rosa Turu fue nombrada 
enfermera mayor y empezó a impartir clases de 
Enfermería. 

La doctora Turu se enfrentó a muchas dificultades 
para ejercer su profesión, pues los hombres no 

querían ser visitados por una mujer, y, con fre-
cuencia, también ellas mostraban sus reservas al 
respecto. Una vez finalizada la carrera, la doctora 
abrió una consulta propia en la que atendía prin-
cipalmente enfermedades de las mujeres. 

La Dra. Turu se especializó en Ginecología y 
Obstetricia tras la experiencia de su primer par-
to, que se complicó y tuvieron que practicarle 
una anestesia, entonces bastante peligrosa. A 
partir de 1933, Rosa Turu también trabajó para 
la aseguradora Companyia Espanya en su ciu-
dad natal, y desde 1946 lo hizo como especia-
lista en Ginecología y Obstetricia para el Seguro 
Obligatorio de Enfermedad. 

Rosa se casó con Pere Prat Ubach, un conoci-
do dibujante y humorista originario de Terrassa. 
Ambos tuvieron dos hijos, Clara y Francesc. 

La doctora Rosa Turu tardó en jubilarse y mantu-
vo su fuerte personalidad e independencia has-
ta su muerte, a punto de cumplir los 90 años,  
en 1984.  •

3 Fuente bibliográfica: Galeria de Metges Catalans. 
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Primera mujer médica de Girona

Trinitat Sais i Plaja4 nació el 22 de julio de 1878 
en La Bisbal del Empordà. Su padre, Josep Sais 
Bosch, era sastre, y su madre, Teresa Plaja Bosch, 
comadrona.

Trinitat fue al Colegio Juanola, obtuvo el título 
de Magisterio de la Escuela Normal de Barce-
lona en 1893 y el de Bachillerato en 1896 en 
el Instituto de Figueres. Se licenció en 1903 en 
Medicina en la Universidad de Barcelona y for-
mó parte de la misma promoción que Miracle 
Andreu Roigues y Francesca Fontova Rosell, 
aunque no las dejaron aparecer en la orla. 

Su carrera profesional se desarrolló en Barcelo-
na, principalmente en los ámbitos de la Pedia-
tría y la Tocología, y abrió su propia consulta, 
que más adelante amplió para atender también 
las enfermedades de la mujer.

Fue la primera médica en dar una conferencia 
en el Colegio de Médicos de Barcelona, que 
tuvo lugar en 1914 como inauguración del cur-

so y se tituló “La ignorancia de la mujer en los 
conocimientos de higiene y puericultura como 
primera causa de la mortalidad infantil”. Ade-
más, ofreció otras muchas conferencias y tam-
bién dio clases en cursos de Enfermería. En esta 
faceta investigadora y docente también se inclu-
yen las participaciones de la Dra. Sais en la or-
ganización de congresos.

La doctora Sais tuvo una gran implicación en 
la defensa de los derechos sociales de la mujer 
y firmó numerosas publicaciones en Feminal y 
en La Mujer Moderna. Asimismo, fue una de las 
fundadoras de Acció Femenina. 

Trinitat se casó con Francesc Llabrería Abelló y 
tuvieron dos hijas, Edelmira y Teresa, que siguie-
ron los pasos de su madre y también estudiaron 
Medicina. 

Trinitat falleció el 17 de octubre de 1933 en Bar-
celona, de forma repentina, a los 55 años.  •

4 Fuente bibliográfica: Galeria de Metges Catalans. 





COLEGIO DE MÉDICOS DE BIZKAIA



98

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. LUISA  
IGLESIAS LOSADA



99

M
U

J
E

R
E

S
 E

N
 L

O
S

 C
O

L
E

G
IO

S
 O

F
IC

IA
L

E
S

 D
E

 M
É

D
IC

O
S

Segunda ginecóloga de Bizkaia

Luisa Iglesias nació el 7 de septiembre 1904 en 
Monforte de Lemos, Lugo. Su padre era un galle-
go que había emigrado a Cuba, pero perdió gran 
parte de sus bienes cuando volvió a España.

Estudió los primeros cuatro años del Bachillera-
to en el Instituto de Monforte de Lemos y, los tres 
últimos, con profesores particulares.

Fue la primera mujer de Lugo que estudió Me-
dicina en la Universidad de Santiago de Com-
postela (1928). Realizó el examen de grado el 
23 de octubre de 1930, en el que obtuvo la ca-
lificación de sobresaliente; además, fue la única 
mujer de su promoción.

La doctora Iglesias se casó con José Lecube 
Barquín, un compañero de carrera, y ejerció su 
profesión en el País Vasco, concretamente en Bi-
zkaia. En esta provincia fue la segunda mujer 
especialista en Ginecología.

El matrimonio se estableció en Bilbao, y fue en 
esta ciudad en la que Luisa empezó a ejercer 
como tocoginecóloga. La Dra. Luisa Iglesias cur-
só los estudios de la especialidad de Ginecolo-
gía y Parto en Bizkaia en 1935.

La doctora Iglesias se colegió en el Colegio de 
Médicos de Bizkaia el 9 de octubre de 1935, 
con el número de colegiada 618, como médica 
especialista en Ginecología y Parto. Ese mismo 
año abrió una consulta privada en Ginecología y 
Parto. El nacimiento de otros dos hijos y el esta-
llido de la Guerra Civil la obligaron a interrumpir 
temporalmente su carrera profesional, que reto-
mó unos años más tarde al lado del Dr. Isidoro 
García Valbuena, muy reputado en la época. 

En 1955 obtuvo una plaza para trabajar como 
ginecóloga del Seguro Obligatorio de Salud de 
Barakaldo.

María Luisa falleció el 29 de diciembre de 1996.  •
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Primera médica colegiada en Bizkaia

Ticiana nació el 10 de julio de 1904 en Portuga-
lete, hija de Juan de Iturri y Astorquiza (Gamiz-
Fika, 7 de marzo de 1871) y Ticiana Landajo 
Ugalde (Abando, 3 de marzo de 1872). Cuando 
Ticiana era muy pequeña, la familia se trasladó 
a vivir a Sevilla por el trabajo de su padre en una 
empresa minera.

Ticiana estudió el Bachillerato en el Instituto San 
Isidoro, donde coincidió con Severo Ochoa, 
con quien volvería a encontrarse en Madrid. Tras 
finalizar la carrera en la Facultad de San Carlos, 
la Dra. Iturri se especializó en el Instituto Rubio 
(Madrid) y, de forma paralela, abrió su propia 
consulta y trabajó en la Escuela Nacional de 
Puericultura, para realizar la tesis doctoral “Ac-
ción de algunos galactogogos”, en la que obtuvo 
un sobresaliente, y preparar las oposiciones para 
maternóloga del Estado. 

Obtuvo plaza en la Dirección Provincial de Sa-
nidad de Bilbao, ciudad en la que también abrió 
una consulta propia, aunque más adelante haría 
lo mismo en Begoña. Con su traslado, se con-
virtió en la primera mujer colegiada en Bizkaia, 
en el año 1932, colegio en el que le asignaron 
el número 553.

En 1935, el director de la Casa de Maternidad, 
Carlos Mendaza, denunció a la Dra. Iturri ante 
el Colegio de Médicos, alegando que una co-
madrona ejercía como médica, y, aunque desde 
la institución le confirmaron que disponía de la 
titulación, Mendaza mantuvo su postura, ante la 
que la junta directiva se mantuvo firme y por la 
que reprendieron al colegiado. 

Tras la Guerra Civil, Miren, la hermana de Ti-
ciana, realizó los estudios de practicante en 
Cuenca tras haber sido castigada a no poder 
ejercer la profesión de maestra, y regresó a Bil-
bao, donde trabajó junto a su hermana durante 
20 años.

Ticiana es reconocida por su gran labor de di-
vulgación de la higiene materno-infantil entre 
profesionales de la Medicina, de Enfermería y 
auxiliares. En 1960 falleció su madre y, poco 
después, su hermana Miren sufrió un acciden-
te cerebrovascular que la dejó hemipléjica. A 
continuación, fue ella quien se enfrentó a una 
enfermedad que la incapacitaba para trabajar 
durante algunas épocas, y que fue la causa de 
su fallecimiento, el 5 de marzo de 1969, cuando 
Ticiana no tenía aún los 65 años*.  •

Esta información se ha obtenido a través del libro Médicas que abrieron camino, editado por el Colegio de Médicos de Bizkaia.
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médica de un hospital público en España, 
el Hospital de Cruces

María Dolores nació el 23 de abril de 1949 en 
Bilbao. Estudió en los colegios de las Hijas de la 
Cruz de Bilbao y del Sagrado Corazón en Santa 
Cruz de Tenerife, y realizó el Bachiller en el Ins-
tituto Femenino de Bilbao. 

Su vocación médica viene de familia, pues dos 
de sus tíos y tres de sus primos se han dedicado 
a esta profesión. Con el fin de ingresar en Me-
dicina, realizó el Preuniversitario en el Instituto 
Beatriz Galindo de Madrid, y, tras superarlo, se 
matriculó en Medicina en la Universidad Com-
plutense de Madrid.

Cuando se licenció, inició su formación como 
especialista en Aparato Digestivo en el Hospital 
Clínico San Carlos y, tras finalizar, volvió a Bil-
bao, donde se especializó en Medicina Interna 
en el Hospital de Cruces.

Durante la dirección de Iñaki Azkuna en el Hos-
pital de Cruces, le propusieron ocupar un cargo 
de inspectora, y entre sus funciones tenía que 
controlar el absentismo laboral y supervisar las 
peticiones de pruebas fuera del hospital. Con 
este nuevo rol se formó en Gerencia Hospita-
laria en la Universidad de Deusto en 1984 y en 
Gestión Gerencial en la Universidad de Navarra 
en 1987.

Gracias a su labor, la nombraron directora del 
Hospital de Traumatología y Rehabilitación, y fue 
la primera mujer en ocupar tal cargo en España.  

Cuando la “ciudad sanitaria” fue transformada 
en Hospital de Cruces, también accedió a la di-
rección médica del mismo. Además, entre 1984 
y 1987 también era asesora de la Subdirección 
General de Gestión de la Atención Hospitalaria 
del INSALUD en Madrid.

La Dra. Damborenea dejó la dirección del Hos-
pital de Cruces a finales de 1988 e inició una 
nueva etapa profesional en la que se dedicó a 
la Hospitalización a Domicilio. La doctora ya 
había trabajado en la dirección de este servi-
cio durante su etapa anterior, pero, al centrarse 
únicamente en ello, logró que este creciera y se 
convirtiese en un modelo que copiarían otros 
servicios de salud. 

Cabe destacar que también fue tesorera de la 
Junta Directiva del Colegio de Médicos de Biz
kaia entre 1997 y 2001, época en la que se inició 
la reforma funcional y estructural del colegio.

María Dolores continuó en este servicio hasta su 
jubilación por edad.

El 11 de noviembre de 2016, la ministra de Sani-
dad, Dolors Montserrat, y el presidente del Conse-
jo General de Médicos, el Dr. Juan José Rodríguez 
Sendín, le entregaron el Premio Nacional a la Tra-
yectoria Profesional en la categoría de Gestión Sa-
nitaria, un acto en el que también estuvo presente 
Cosme Naveda, presidente del Colegio de Médi-
cos de Bizkaia, que presentó su candidatura.  •
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Imagen tomada de: SoriaSalud. Boletín provincial de educación para la salud.
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SPrimera mujer licenciada en Medicina  

en Burgos

Felisa Martínez Ruiz nació el 5 de marzo de 
1902 en Miraveche (Burgos), de donde era natu-
ral su madre, y donde su padre, Antonio Martí-
nez Lagándara, fue médico titular durante años. 
En 1911, la familia se trasladó al pueblo de Pan-
corbo, donde el Dr. Martínez Lagándara había 
sido contratado.

Felisa obtuvo el título de bachiller en el Instituto 
de Vitoria en 1917, y se matriculó en el prepara-
torio de ciencias de la Universidad de Vallado-
lid. Inició la carrera de Medicina en octubre de 
1918; en su expediente destacan tres matrículas 
de honor y diecisiete sobresalientes, obtenien-
do su título de licenciada en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad de Valladolid con fecha 
de 16 de junio de 1924, en la que solo cuatro 
mujeres lo habían conseguido con anterioridad. 
Felisa fue la primera mujer burgalesa licenciada 
en Medicina. Al finalizar la carrera se trasladó a 
Madrid para cursar el doctorado en la Universi-
dad Central. Su familia decidió que se alojara en 
la Residencia de Señoritas, creada en 1915 bajo 
la dirección de María de Maeztu.

Cuando finalizó el doctorado, se especializó en 
Ginecología y en Pediatría. La primera especia-
lidad la realizó en el Instituto Rubio de Terapéu-
tica Operatoria entre 1925 y 1927, y la segun-
da, en la Escuela Nacional de Puericultura. Para 
completar su formación pediátrica empezó a 
asistir en 1928 a las salas del Hospital del Niño 
Jesús. Ese mismo año fue nombrada médica del 

Instituto-Escuela, lo que le permitió redactar al-
gunos trabajos sobre la salud de los escolares, 
que fueron publicados en Archivos Españoles de 
Pediatría. En 1931 obtuvo el título de maestra de 
primera enseñanza, acudió a algunos cursos en 
París y fue nombrada médica del Hospital del 
Buen Suceso en Madrid.

Al estallar la Guerra Civil, la Dra. Martínez co-
menzó a preparar a grupos de enfermeras, hasta 
que, al inaugurarse un Hospital Militar el 19 de 
marzo de 1937, dirigido por la Cruz Roja, fue 
nombrada jefa clínica de una sala de infeccio-
sos. De este modo, Felisa Martínez no fue solo 
la primera mujer burgalesa que se licenció en 
Medicina, sino también la primera que ejerció 
como tal en la provincia, aunque la guerra le 
impidió colegiarse formalmente en ella.

Cuando la actividad asistencial del hospital de 
Oña era ya muy reducida, solicitó una plaza de 
médica puericultora en el Servicio Provincial de 
Higiene Infantil de Soria, que el 19 de agosto 
de 1938 le fue concedida provisionalmente, y 
de la que tomó posesión el 1 de octubre. Fue 
admitida en el Colegio de Médicos de Soria el 4 
de noviembre de ese mismo año.

Terminada la guerra, se instaló definitivamente 
en Soria, a donde se trasladaron sus padres para 
acompañarla. Prosiguió su labor en el Servicio 
de Higiene Infantil, dio numerosos cursos y con-
ferencias de educación maternal y puericultu-
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Pediatra de referencia en Soria

ra, y trató de mejorar la terrible mortalidad de 

la Casa Cuna provincial, de la que era pediatra 

consultora. En 1944 fue nombrada pediatra en 

la Obra Maternal e Infantil del “18 de julio”, en 

1950 lo fue del Centro de Auxilio Infantil de So-

ria y, más tarde, obtuvo una plaza en la recién 

creada Seguridad Social; se convirtió de esta 
forma en la pediatra de referencia y de mayor 
crédito de Soria. Al cumplir los 70 años, el 5 de 
marzo de 1972, se jubiló. 

Felisa Martínez falleció el 23 de julio de 1993 
en Soria.  •

DRA. FELISA MARTÍNEZ RUIZ
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DRA. JUSTA CLARA  
RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ
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Primera mujer en ejercer la Medicina  
rural en Burgos

Justa Clara Rodríguez Fernández nació en Sala-
manca el 10 de julio de 1919. Su padre, Francisco, 
era un militar que había participado en la guerra 
de Cuba y su madre, Clara, había sido maestra. 

Estudió en el Colegio que las Esclavas del Sagra-
do Corazón tenían en la capital charra. La Gue-
rra Civil le impidió iniciar sus estudios univer-
sitarios hasta 1940, año en el que se matriculó 
en la Facultad de Medicina de su ciudad natal, 
donde se licenció en 1947.

Encontrar un acomodo profesional no resultaba fá-
cil. Tras desempeñar algún tiempo algunos trabajos 
menores, una condiscípula suya, que ejercía ya con 
su marido en un pueblo palentino, la animó a soli-
citar la vacante de algún pueblo próximo; le dieron 
Pedraza de Campos, y el 27 de marzo de 1950 se 
inscribió en el Colegio de Médicos de Palencia.

Apenas instalada en la provincia de Palencia, 
el propietario volvió a su plaza, por lo que se 
mudó a la provincia de Burgos; el 12 de abril 
de ese año pidió la inscripción en su Colegio de 
Médicos, y casi de inmediato le ofrecieron la ti-
tularidad interina del pequeño pueblo de Quin-
tanavides, próximo a Briviesca. Allí fue recibida 
con sorpresa no exenta de cierta hostilidad, ya 
que sus pacientes no estaban acostumbrados a 
relatar sus patologías a una mujer y eran rece-
losos. Fue la primera mujer que como médica 
ejerció en un pueblo burgalés.

El 14 de diciembre la destinaron a Anguix, otra 
pequeña localidad al sur de la provincia. Allí co-

noció a Antonio Pérez Esteban, otro joven mé-
dico natural de La Horra, con quien se casó el 
28 de junio de 1952 en Madrid. El 31 de enero 
de 1953 ambos piden su baja en el Colegio de 
Médicos de Burgos para trasladarse a la capital.

El matrimonio abrió una pequeña consulta en un 
barrio periférico de Madrid, y también atendían 
suplencias y avisos domiciliarios. A Antonio le 
ofrecieron una ayudantía de Tocología en Sala-
manca y se trasladaron allí. Al final, decidieron 
mudarse a Colombia, y el 11 de febrero de 1955 
embarcaron rumbo a Cartagena de Indias. 

La legislación colombiana permitía el ejercicio de 
la Medicina a los ciudadanos extranjeros que acre-
ditasen estar en posesión del título de doctor, pero 
no a los únicamente licenciados, por lo que Justa 
se dedicó en un principio a realizar programas de 
educación sanitaria y a la asistencia a grupos des-
favorecidos de población. Pronto decidió realizar 
de nuevo los estudios de Medicina y se matriculó 
en la Pontificia Universidad Javeriana de Bogotá, 
donde se graduó en 1960. Sin dilación, empezó 
una tesis doctoral sobre desnutrición infantil, que 
defendió en 1961. Se especializó en Pediatría.

En 1969 decidieron regresar a España para que 
su hijo mayor cursara sus estudios universitarios 
en Madrid. La Dra. Justa Rodríguez logró convali-
dar su título de especialista en Pediatría en 1977, 
poco después obtuvo una plaza en el ambula-
torio de Vallecas y más tarde en el José Marvá 
de Madrid. Justa falleció el 12 de diciembre de 
2004, tras años de delicada salud, en Madrid.  •

DRA. JUSTA CLARA RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ
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Primera mujer de la Junta Directiva  
del Colegio de Médicos de Cáceres

DRA. MARÍA CONCEPCIÓN  
DOMÍNGUEZ RETORTILLO

Fue médica adjunta por oposición del Servicio 
de Análisis Clínicos del hospital en el que se for-
mó como especialista desde 1977 hasta 2017, 
fecha en la que se jubiló. 

Fue la primera mujer en formar parte de la Jun-
ta Directiva del Colegio de Médicos de Cáceres, 
en la que ocupó la vocalía de médicos jóvenes. 

Además, realizó numerosas publicaciones rela-
cionadas con la especialidad de Análisis Clínicos 
y participó de forma muy activa en sesiones clí-
nicas asistenciales, así como en congresos tanto 
en el ámbito nacional como en el internacional, 
en su compromiso por mantener actualizados 
los conocimientos del ejercicio profesional.  •

María Concepción Domínguez Retortillo nació 
en Cáceres el 24 de febrero de 1950.

Estudió el Bachillerato en el Colegio Sagrado 
Corazón de Jesús de Cáceres, y el preuniversi-
tario en el Instituto El Brocense de la ciudad ex-
tremeña; en ambos casos con una calificación 
media de notable. Se licenció en Medicina y Ci-
rugía por la Universidad de Salamanca, también 
con una calificación media de notable. 

Fue residente asistencial del Hospital San Pedro 
de Alcántara de Cáceres y del Hospital Virgen 
del Puerto de Plasencia. Más tarde obtuvo la 
especialidad de Análisis Clínicos vía MIR en el 
Hospital cacereño San Pedro de Alcántara.
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Primera mujer pediatra de la provincia  
de Cáceres

DRA. GLORIA  
UGARTEMENDÍA LÓPEZ

Gloria Ugartemendía López nació en Tolosa (en la 
provincia de Guipúzcoa) el 27 de agosto de 1947. 

Siempre tuvo muy claro que quería ser médica, 
y en 1965 empezó sus estudios de Medicina en 
la Universidad de Salamanca, en una promo-
ción en la que solo un 15 % eran mujeres, li-
cenciándose en 1971. Durante sus estudios en 
Salamanca, gracias al profesor Casado de Frías, 
descubrió su vocación como pediatra y se espe-
cializó en Pediatría y Puericultura. 

La Dra. Ugartemendía se casó con el Dr. José 
María Galán, médico especialista en Gineco-
logía, con quien tuvo tres hijos. Su hija mayor 
siguió los pasos de sus padres y también estudió 
Medicina, y comparte especialidad con su pro-
genitor.

Gloria fue la primera mujer pediatra de la pro-
vincia de Cáceres y del Hospital cacereño San 
Pedro de Alcántara. A partir de 1995, trabajó en 
el Centro de Salud “Zona Centro”, en Cáceres, 

en el que también ostentó el cargo de coordi-
nadora médica. También fue presidenta de la 
Sección de Pediatría Extrahospitalaria de la pro-
vincia extremeña. 

Fue la primera mujer miembro de la Junta Perma-
nente del Colegio de Médicos de Cáceres, en el 
que fue elegida para el cargo de tesorera en 1980, 
y más adelante una vocalía; además, también per-
teneció a la Comisión Deontológica del colegio.

La doctora fue evaluadora nacional de UNICEF 
para la Iniciativa Hospitales Amigos de los Niños 
(IHAN). Además, era participante del Consejo Sec-
torial del Menor del Ayuntamiento de Cáceres. 

Dedicó parte de su carrera a la docencia e im-
partió cursos de formación sanitaria con Cruz 
Roja, en la Escuela de Padres y de Promoción de 
la lactancia materna. 

Actualmente, la doctora Gloria Ugartemendía 
disfruta de su jubilación.  •
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GARCÍA DE COSA
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de la Marina Mercante

Cecilia García de Cosa nació el 12 de diciembre 
de 1902 en Sevilla. 

La doctora García de Cosa se licenció en Me-
dicina en la Universidad de Sevilla en el curso 
1919-1920 con tan solo 16 años. Fue la primera 
de su promoción y su título fue expedido el 3 de 
agosto de 1926.

Fue, junto con la doctora Elisa Soriano Fischer, 
una de las dos primeras mujeres que aprobaron 
la oposición de médica de la Marina Mercan-
te. Con la Marina Mercante realizó dos viajes 
a Sudamérica, en los que conoció a Ramiro de 
Maeztu, embajador de España en Buenos Aires. 
En 1929 fue delegada del Gobierno de España 
en el congreso “Women’s Medical International 
Association”, que se celebró en París.

Se doctoró en Madrid en 1930, con la tesis ti-
tulada: “Ideas actuales sobre la patogenia y tra-
tamiento hidromineral de la gota”. Amplió su 
formación en el Instituto Nacional de Higiene y 
fue la primera mujer en acceder al Cuerpo Téc-
nico de la Comisión Central Antipalúdica por 
concurso-oposición. 

Fue la primera mujer que ejerció la Medicina en 
Castilla-La Mancha, concretamente en el muni-
cipio de Talavera de la Reina, donde fue direc-
tora del Dispensario Antipalúdico entre 1930 y 
1932. También trabajó en municipios como Na-
valmoral de la Mata o Úbeda, donde dirigió el 
Centro Secundario de Higiene Rural, en el que 
realizó una importante campaña contra el palu-
dismo que obtuvo muy buenos resultados. 

Se colegió en el Colegio de Médicos de Cádiz 
el 20 de septiembre de 1943 y le fue asignado 
el número de colegiado 466. Su ejercicio pro-
fesional, siempre dentro del ejercicio libre, fue 
en la especialidad de Análisis Clínicos, en la 
localidad de Algeciras (Cádiz). 

La Dra. García de Cosa creó un premio de 1 000 
pesetas, destinado a huérfanos de médicos, que se 
gestionaba a través del Patronato de Huérfanos de 
Médicos. En 1973 le fue otorgada la Orden Civil 
de Sanidad, en reconocimiento a su labor por la 
salud y la higiene de los pueblos españoles. 

Cecilia García de Cosa falleció el 1 de diciem-
bre de 1985 en Algeciras.  •
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NAVARRO PATIÑO



119

M
U

J
E

R
E

S
 E

N
 L

O
S

 C
O

L
E

G
IO

S
 O

F
IC

IA
L

E
S

 D
E

 M
É

D
IC

O
SPrimera mujer licenciada en Medicina  

en la II República en la Facultad de Cádiz

Adelaida Navarro Patiño nació el 19 de mayo 
de 1907 en Orgaz (Toledo), hija de Ángel Nava-
rro Sánchez (Guadalajara, 1860) y Adela Patino 
Sánchez (Toledo, 1875), ambos maestros. 

Realizó el Bachillerato en el Instituto de Segun-
da Enseñanza de Badajoz y la carrera de Medi-
cina en la Facultad de Cádiz. Se matriculó en el 
curso 1925-1926 y finalizó su licenciatura du-
rante el curso 1930-1931. En su certificado de 
estudios destaca una mayoría de sobresalientes 
(diecisiete sobresalientes y una matrícula de 
honor). En la orla de su promoción es la única 
licenciada que aparece, junto a 52 compañe-
ros y 14 profesores. Cuando cursaba las últimas 
asignaturas de la carrera se presentó a “los ejer-
cicios correspondientes” para un puesto en la 
Inspección Municipal de Sanidad y obtuvo una 
de las 25 plazas que daban derecho al “Título 
de Inspectora Municipal de Sanidad”; sus com-
pañeros en este grupo fueron igualmente todos 
hombres.

En 1933 se presentó a un concurso de la Es-
cuela Nacional de Puericultura para una plaza 
de alumna como médica puericultora y ejerció 

desde entonces dentro del Cuerpo Médico de 
Asistencia Domiciliaria.

Su título de licenciada en Medicina y Cirugía 
fue expedido el día 20 de marzo de 1934. Se 
colegió el día 10 de octubre de 1934 en el Co-
legio de Médicos de Huelva, para ejercer como 
médica puericultora en Riotinto desde ese mis-
mo día, causando baja el 30 de noviembre de 
1937 por traslado a Cádiz. Volvió a colegiarse 
en el Colegio de Médicos de Huelva el 18 de 
noviembre de 1940 y causa baja por traslado a 
Cádiz el 2 de abril de 1941. El día 1 de julio de 
1941 se colegió en Cádiz con el número 377. 

En 1942 se presentó al concurso de antigüedad 
y fue nombrada para la plaza de Casasbuenas 
(Toledo), y 2 años después opositó para el ac-
ceso a la plaza en propiedad. Ocupó su plaza 
hasta 1951, cuando entró en la Compañía de 
las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paúl, 
donde fue directora de la Escuela de Enfermeras 
que tenían en el barrio de Carabanchel y de la 
del Hospital Clínico de Madrid. 

La doctora Adelaida Navarro Patiño falleció en 
Madrid en 1977.  •
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Patológica, referente nacional

La Dra. María Francisca Garijo nació en Cervera 
del Río Alhama (La Rioja). Cursó la Enseñanza 
Media en el Instituto Príncipe de Viana de Pam-
plona. Tras superar el examen de ingreso en la 
Universidad, fue admitida en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Zaragoza, donde 
alcanzó el grado de Licenciatura con la califica-
ción de sobresaliente en el año 1965. 

Durante el periodo de licenciatura fue jefa de 
mesa en Anatomía, trabajó en el laboratorio de 
la Cátedra de Microbiología y en las salas de 
Medicina Interna del Hospital Provincial Nues-
tra Señora de Gracia. 

Obtuvo por concurso nacional la plaza de mé-
dica residente de Anatomía Patológica en la Clí-
nica Puerta de Hierro (Centro de Investigaciones 
Médico-Quirúrgicas de la Seguridad Social) de 
Madrid en 1966 y completó su residencia en la 
Ciudad Sanitaria La Paz de Madrid hasta 1969 
(Dres. Anaya y Contreras). En 1970 obtuvo por 
concurso la plaza de médica adjunta del Ser-
vicio de Anatomía Patológica de la Residencia 
Sanitaria Cantabria de la Seguridad Social de 
Santander (de nueva creación). 

En su incorporación instruyó a las enfermeras 
en las técnicas de inclusión en parafina e his-
toquímica e inició el Museo de Anatomía Pato-
lógica, y también al celador de autopsias en la 
técnica de montaje de piezas. Actualmente este 

museo es un referente nacional. En 1971 fue 
nombrada jefa de sección del Departamento de 
Anatomía Patológica del Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. 

Ha ocupado diversos puestos docentes en la 
Universidad de Cantabria desde 1972. En 1985 
consiguió la plaza de profesora titular numera-
ria de Anatomía Patológica de la Universidad de 
Cantabria, con plaza vinculada a la Jefatura de 
Sección hospitalaria. 

En su actividad como anatomopatóloga tuvo es-
pecial dedicación a la patología de la mama y 
los órganos endocrinos. 

Desde el año 2003 es académica numeraria 
(medalla número 22) de la Real Academia de 
Medicina de Cantabria. Asimismo, desde 2008, 
es académica correspondiente de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina. Miembro de la Junta 
Directiva de la Real Academia de Medicina de 
Cantabria de 2012 a 2020 con los cargos de te-
sorera y vicepresidenta. En noviembre de 2020, 
tras la correspondiente votación, fue nombrada 
presidenta de la Junta de Gobierno de la Real 
Academia de Medicina de Cantabria. 

Autora de más de 165 trabajos de investigación, 
la inmensa mayoría en revistas indexadas. Re-
cientemente ha descrito por primera vez una 
variante del oncocitoma renal denominada 
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“oncocitoma rico en células espumosas”; su co-
nocimiento es importante para no interpretarlo 
como carcinoma de células renales. Autora de 
nueve capítulos de libros y más de 90 comuni-
caciones a congresos nacionales e internaciona-
les. Siete Premios de Investigación concedidos 
en congresos y certámenes. 

Ha participado en 13 proyectos de investigación 
subvencionados. Tiene cuatro tramos de investi-
gación (sexenios) reconocidos por el Ministerio 
de Educación y Ciencia. Carrera profesional en 
el Servicio Cántabro de Salud: Grado IV/IV, otor-
gado el 22 de diciembre de 2008 por la Conse-
jería de Sanidad del Gobierno de Cantabria.  •

DRA. MARÍA FRANCISCA GARIJO AYENSA

Como anatomopatóloga tuvo especial 
dedicación a la patalogía de la mama  
y órganos endocrinos



125

M
U

J
E

R
E

S
 E

N
 L

O
S

 C
O

L
E

G
IO

S
 O

F
IC

IA
L

E
S

 D
E

 M
É

D
IC

O
S

COLEGIO DE MÉDICOS 
DE CANTABRIA

DRA. ÁFRICA  
MEDIAVILLA MARTÍNEZ
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Fue presidenta de la Sociedad Española  
de Farmacología Clínica 

La Dra. África Mediavilla Martínez nació en 
Mérida (Badajoz) en diciembre de 1941, y se 
licenció en Medicina y Cirugía en 1970 por la 
Universidad Complutense de Madrid, con la ca-
lificación de sobresaliente.

Durante los años 70 realizó cursos monográfi-
cos de doctorado en la Universidad Compluten-
se de Madrid y se doctoró en 1974 en Medicina 
y Cirugía, con sobresaliente “cum laude”.

Durante esta época realizó aprendizajes de téc-
nicas microiontoforéticas y estudio de las ac-
ciones de diferentes fármacos sobre la actividad 
neuronal en el Department of Pharmacology 
(Preclinical) de la University of Birmingham de 
Inglaterra durante 3 meses.

Entre los años 1968-1970 fue alumna interna 
por oposición en el Departamento de Farmaco-
logía de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Complutense de Madrid. Entre 1974 y 1989 
fue médica adjunta del Servicio de Farmacolo-
gía Clínica en el Hospital Nacional Marqués de 
Valdecilla, de Santander.

En 1978 consiguió la plaza de profesora titular 
por oposición en el Departamento de Farmaco-
logía de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Santander.

Entre los años 2009-2011 fue profesora titular-jefa 
de servicio (plaza vinculada) del Departamento 

de Fisiología y Farmacología de la Universidad de 
Cantabria en el Servicio de Farmacología Clínica 
del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

En el periodo 2000-2001 fue la directora médi-
ca del Hospital Universitario Marqués de Val-
decilla. 

A lo largo de su vida profesional ocupó distin-
tos puestos de responsabilidad relacionados con 
la especialidad de Farmacología. Entre ellos, fue 
vocal de la Comisión Nacional de la Especiali-
dad de Farmacología Clínica del Ministerio de 
Sanidad. Igualmente, de 1989 a 1997 fue asesora 
de la Dirección General de Farmacia y Productos 
Sanitarios y miembro de la Comisión Nacional 
de Farmacología Clínica del Ministerio de Sani-
dad y Consumo. También fue vocal del Consejo 
Asesor de la Agencia Española del Medicamento 
(1999-2004) y en esa fecha fue nombrada vocal 
representante de Cantabria en la Comisión Per-
manente de Farmacia del Consejo Interterritorial 
del Sistema Nacional de Salud (SNS).

En el año 2002 fue nombrada presidenta de 
la Sociedad Española de Farmacología Clínica 
(hasta el 2007).

Desde el año 2005 hasta la actualidad es vocal 
del Comité de Evaluación de Medicamentos de 
Uso Humano de la Agencia Española de Medi-
camentos y Productos Sanitarios. •

DRA. ÁFRICA MEDIAVILLA MARTÍNEZ
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FENOLLOSA PÉREZ
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en la provincia de Castellón

Antonia Fenollosa Pérez nació el 26 de junio de 
1897 en Valencia. Era hija de José Fenollosa Pé-
rez, médico que ejerció en Burriana y que estu-
vo colegiado en Castellón con el número 49, y 
de Beatriz Pérez Gómez.

Obtuvo el Bachillerato en Francesc Ribalta de 
Castellón con excelentes calificaciones. Tras 
ello, en 1915 ingresó en la Facultad de Medi-
cina de Valencia, donde cursó 1 año de prepa-
ratorio y 6 de licenciatura. Antonia obtuvo la 
calificación de sobresaliente en la carrera de 
Medicina. En la orla de 1922 es una de las dos 
mujeres que se licenciaron, y junto a ellas figura 
el que se convertiría en su marido, Rafael Arnau 
Català, natural de Moncofa. Antonia se licenció 
en Valencia el 8 de octubre de 1923 y fue la pri-
mera mujer que se colegió en Castellón, hecho 
que tuvo lugar el 15 de abril de 1937, con el 
número 390. 

Se casó con Rafael Arnau Catalá en 1924, con 
quien tuvo una hija en 1924, Josefa Teresa, y un 

hijo en 1930, Rafael. Su marido se tuvo que exi-
liar tras la guerra y nunca volvió a España. Du-
rante los inicios de su carrera profesional estuvo 
con su marido en la consulta, pero no se colegió 
hasta 1937, para poder ejercer una vez que su 
marido se marchó y para poder sacar a sus dos 
hijos adelante.

Antonia Fenollosa Pérez era conocida en el pue-
blo de Burriana como “Doña Manolita”. Tanto 
su consulta como su casa se encontraban en la 
calle Cor de Jesús, 14, aunque, debido a la au-
sencia de un sistema público de salud, ella de-
bía ir a atender a las personas enfermas al lugar 
donde se encontraran.

Es recordada por su buen hacer en el campo de 
la Medicina, con especial habilidad para tratar 
los problemas oculares. 

Doña Manolita ejerció la Medicina hasta que 
en agosto de 1965 perdió la vida como conse-
cuencia de un ataque al corazón a la edad de 
68 años.  •
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133

M
U

J
E

R
E

S
 E

N
 L

O
S

 C
O

L
E

G
IO

S
 O

F
IC

IA
L

E
S

 D
E

 M
É

D
IC

O
SPrimera mujer colegiada en el Colegio  

de Médicos de Burgos y en el Colegio  
de Médicos de Ceuta

Antonia Castillo Gómez nació en Ceuta el 27 
de noviembre de 1907 en una familia de pro-
pietarios y comerciantes acomodados. Su padre, 
Enrique Castillo Borrego, era propietario de una 
fábrica de conservas de pescados, y su madre, 
María del Valle, falleció en 1922 cuando Anto-
nia solo tenía 15 años. El matrimonio tuvo cinco 
hijos. 

Estudió el Bachillerato en el Instituto de Cádiz, y 
el 28 de agosto de 1923, con tan solo 15 años, 
el Rectorado de la Universidad de Sevilla le ex-
pidió el correspondiente título. El desahogo eco-
nómico de la familia permitió que Antonia se 
trasladase a Madrid para, en octubre de 1923, 
iniciar la carrera de Medicina.

Con 20 años, en junio de 1928, la terminó. 
Durante el curso 1928-1929 aprobó las asigna-
turas del doctorado y el 2 de octubre de 1929 
solicitó examinarse del grado de licenciatura, 
que obtuvo con sobresaliente. Regresó a Ceuta, 
donde fue la primera mujer colegiada, y al año 
siguiente, la Junta Municipal de la ciudad con-
vocó una plaza de tocólogo municipal, a la que 
se presentó la Dra. Castillo junto a otros cuatro 
candidatos; en febrero de 1931 empezó el pro-
ceso de oposición, que ganó Antonia Castillo, 
hecho muy celebrado entre los ceutíes.

Como médica de la Beneficencia Municipal 
debía atender a todas las mujeres carentes de 

recursos en sus embarazos, partos y enferme-
dades ginecológicas. Al año de tomar posesión 
solicitó de los regidores de Ceuta un año de 
permiso con sueldo para marchar a Berlín a 
perfeccionarse en su especialidad, que le fue 
concedido. Se reincorporó a su plaza el 4 de 
diciembre de 1933. En diciembre de 1935 pi-
dió una nueva licencia de un mes por asun-
tos particulares, su boda, que celebró el 19 de 
diciembre. Se casó con Luis Abad Carretero, 
almeriense y catedrático de Filosofía en el Ins-
tituto Hispano-Marroquí. 

Cuando estalló la Guerra Civil, Luis tuvo que 
huir debido a su relación con el bando republi-
cano. Durante la contienda, Antonia prosiguió 
con su labor asistencial, pero a finales de 1938, 
el Juzgado Instructor de Expedientes de Depura-
ción de Funcionarios del Ayuntamiento de Ceu-
ta dio comienzo a sus actuaciones sobre Anto-
nia Castillo, que culminaron con la pérdida de 
su plaza de tocóloga municipal y la prohibición 
de ocupar cualquier otra en el Ayuntamiento de 
Ceuta.

Cuando terminó la guerra, como no podía ejer-
cer en Ceuta, pidió la baja en su Colegio de 
Médicos y se marchó a Burgos. El 30 de mayo 
de 1940 solicitó ser colegiada en la provincia y 
fue aceptada el 27 de julio, donde era también 
la primera mujer en hacerlo. Su única salida  
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DRA. ANTONIA CASTILLO GÓMEZ

En Nueva York se especializó  
en Oncología Ginecológica

profesional era el ejercicio privado, para lo que 
alquiló un piso en el que residía con su hermana 
África y abrió una consulta. 

El 1 de noviembre de 1945 se dio de baja del co-
legio para trasladarse a América. Se instaló en la 
capital de México y en 1953 se reencontró con 
su marido; en 20 años solo habían convivido 6 
meses. Antonia se puso a trabajar como obste-

tra y realizó estancias en Nueva York, donde se 
especializó en Oncología Ginecológica. Ambos 
decidieron regresar a España en 1966, se insta-
laron unos meses en la capital española, pero 
luego se trasladaron a Almería. 

En 1970, Antonia Castillo empezó a presentar 
graves problemas de salud y falleció a principios 
de 1971.  •



135

M
U

J
E

R
E

S
 E

N
 L

O
S

 C
O

L
E

G
IO

S
 O

F
IC

IA
L

E
S

 D
E

 M
É

D
IC

O
S

DRA. ÁFRICA 
COBO CALVO



136

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

Primera mujer con la especialidad  
de Obstetricia y Ginecología colegiada  
en el Colegio Oficial de Médicos de Ceuta

África Cobo nació en Ceuta en 1918.

Se mudó a la capital andaluza y se licenció en 
Medicina por la Universidad de Sevilla. Cabe re-
señar que cuando ingresó en la Facultad de Me-
dicina fue la única estudiante mujer de su pro-
moción.

Se colegió en Ceuta el 16 de abril de 1945 con 
el número 219. Fue la primera mujer con espe-
cialidad colegiada en el Colegio Oficial de Mé-
dicos de Ceuta. Se especializó en Obstetricia y 
Ginecología.

Natural de Ceuta, se casó con el también mé-
dico, el Dr. Rubén Prat Cebrián, especialista 
en Pulmón y Corazón. El matrimonio tuvo tres 
hijos, dos de ellos médicos: uno médico mili-
tar y otro traumatólogo, el Dr. Javier Prat Cobo, 

quien, además, ostentó la presidencia del Cole-
gio de Médicos de Ceuta durante 16 años. 

Al llegar a Ceuta se dedicó a la Obstetricia, lo que, 
en palabras de su hija, la obligaba a pasar todas 
las noches fuera de casa por los avisos constantes 
de partos. Por esta razón necesitaba dejar a una 
asistenta al cuidado de sus tres hijos, hasta que, 
para poder conciliar sus obligaciones familiares 
con la profesión, se centró en la Ginecología en el 
antiguo ambulatorio de especialidades José Lafont. 

Además, practicaba intervenciones quirúrgicas 
en el Hospital de la Cruz Roja, actualmente en 
desuso. 

En 1983 se jubiló por enfermedad, tras casi 40 
años de ejercicio profesional. 

Falleció en 1998 a la edad de 80 años.  •

DRA. ÁFRICA COBO CALVO



COLEGIO DE MÉDICOS DE CIUDAD REAL
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DRA. MARÍA ANTONIA  
CAÑADAS GARMENDIA
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Primera mujer médica de Ciudad Real

María Antonia Cañadas Garmendia nació en 
1935 en Puertollano. Sus padres la educaron 
junto a sus hermanas para que fueran mujeres 
autosuficientes, que no dependiesen de nadie 
más que de ellas mismas, y les inculcaron que 
trabajaran para desarrollarse como personas. 
María Antonia atribuye a esta mentalidad que le 
infundieron sus padres muchos de sus logros. 

Estudió en la ciudad de Salamanca y allí se pre-
sentó al examen de licenciatura en Medicina. 
El siguiente curso lo realizó en Madrid, en la 
Escuela de Puericultura que dirigía entonces el 
Dr. Jaso. De forma paralela, asistía tres veces por 
semana en la consulta del Dr. Villa, situada en el 
Hospital del Niño Jesús.

Fue la primera mujer médica de la provincia de 
Ciudad Real, lo que para ella no era un mérito, 
sino herencia de la educación que recibió por 
parte de sus progenitores. 

En 1962 llegó a Puertollano, donde desempeñó 
toda su carrera laboral y donde residiría el resto 
de su vida. Su primer trabajo allí fue la sustitución 
de un médico durante sus vacaciones. En esa 
época, eso implicaba estar disponible las 24 ho-
ras del día, pues no había Servicios de Urgencias. 

De los inicios de su etapa profesional, la docto-
ra destacaba que en aquella época la Pediatría 
estaba únicamente basada en la clínica y se ca-
recía de medios tanto técnicos como económi-
cos. Cañadas afirmaba que había que ser capaz 
de resolver situaciones problemáticas con los 
pocos medios de los que disponían.

Se casó con Tomás Sánchez Otero, junto a quien 
tuvo cuatro hijos, dos hijas y dos hijos: María 
Blanca, Tomás, Mario y María. En la actualidad, 
consta que tendría, por lo menos, dos nietos. 

La doctora Cañadas falleció en diciembre de 
2019, a la edad de 84 años.  •





COLEGIO DE MÉDICOS DE CÓRDOBA
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DRA. CARMEN  
DOMÍNGUEZ CALERO
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de Los Pedroches, Córdoba

Carmen nació en 1928. En 1945 se fue a Ma-
drid a estudiar Medicina. Por aquellos años ir 
a la capital de España era un viaje interminable 
en aquellos trenes que se calentaban con leña 
y carbón. Doña Carmen era novia ya de don 
Guillermo Blanco, quien también iba a estudiar 
Medicina. Gonzalo –padre de Carmen– decidió 
que no estaba bien que estuvieran los dos en 
la misma ciudad, de modo que Guillermo tuvo 
que cambiar su matrícula a la Universidad de 
Salamanca. 

Estudió en la Facultad de Medicina y en el Hos-
pital Clínico de San Carlos de la Universidad 
Complutense entre los años 1945-1951. Poste-
riormente estudió la especialidad de Pediatría y 
Puericultura.

Doña Carmen Domínguez era la pediatra de 
Pozoblanco, donde era conocida como “La mé-
dica de los niños”. Por su consulta pasaron más 
de 12 000 historias clínicas. 

La Dra. Carmen Domínguez fue, durante mucho 
tiempo, la única especialista de la comarca. Las 
consultas eran muy numerosas y contaba con la 
ayuda de Leonor García. Niños a los que aten-
dió, que hoy son padres y algunos hasta abue-
los. Fue pionera en la alimentación infantil, en 
el tema de la lactancia materna y en el modo de 
entender la Medicina, siempre cerca del niño. 

Doña Carmen luchó continuamente para que los 
menores de la zona estuvieran vacunados y logró 

que casi la totalidad de los niños que pasaron por 
su consulta lo estuvieran. Para esta labor, la doc-
tora Domínguez se apoyó mucho en doña María 
García Conde.

La doctora ejerció primero en su casa y luego en 
el Centro de Salud (a partir de 1986), en aque-
llos primeros años de “Ambulatorio”, donde es-
taba junto a don José Madrid y don José Rubio. 
Fueron 44 años de servicio a la Medicina. Una 
persona muy activa, que siempre se sentaba en 
la misma butaca en la iglesia y que no faltaba 
los martes en San Antonio. Además, fue madre 
de siete hijos, la mayoría de ellos dedicados, de 
una manera u otra, al mundo de la Medicina, 
como sus padres.

Carmen falleció en 2019, a la edad de 91 años.  • 
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DRA. ANTONIA  
NEVADO VARGAS
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SPrimera mujer médica que se estableció 

en la ciudad de Córdoba

Antonia Nevado Vargas nació el 10 de mayo 
de 1921. Era la segunda de diez hijos, hija del 
doctor Rafael Nevado del Rey, un médico muy 
reconocido, y de María Vargas Moreno, ambos 
de Villaviciosa, Córdoba. En 1923, la familia se 
mudó a Córdoba ciudad, donde permanecieron 
definitivamente.

La familia Nevado, con diez hermanos univer-
sitarios, de la que formaba parte, gozó de un 
reconocido prestigio, entre otros aspectos, por 
el saber de la profesión. En tres generaciones el 
quehacer médico ha estado representado por 
nueve de sus miembros, sin contar los allegados, 
de modo que se trata de una de las familias mé-
dicas más extensas de la provincia de Córdoba. 

Empezó la carrera de Medicina en Sevilla, pero 
pronto se trasladó a Madrid para continuar 
sus estudios. Obtuvo la licenciatura en 1946, 
y durante los 2 años siguientes continuó en la 
capital para formarse en la especialidad de Pe-
diatría y Puericultura en la Escuela Nacional de 
Puericultura, que era dirigida por el Profesor 
Ciriaco Laguna Serrano, quien, al mismo tiem-
po, era también catedrático de Pediatría en la 
Universidad Complutense. Obtuvo su título de 
médica puericultora el 2 de enero de 1949 y 
se colegió en Córdoba ese mismo mes, con el 
número 887.

Inició su actividad profesional en la “Gota de 
leche”, una entidad que era un consultorio de 
niños de pecho con el fin de reducir la mortali-

dad infantil y evitar la desnutrición mediante el 
aporte diario de leche esterilizada que se pre-
paraba en la misma institución. En los primeros 
años de la década de los 40 se constituyó en 
Córdoba la “Obra Sindical 18 de julio”. Anto-
nia formó parte del equipo de médicos pediatras 
que ejercían allí hasta su integración en la Segu-
ridad Social, que tuvo lugar a comienzos de los 
70, para engrosar la Pediatría en el ambulatorio 
del Sector Sur, donde continuó trabajando hasta 
su jubilación en 1991. 

De forma paralela, ejerció la Medicina privada 
desde su llegada a Córdoba, primero en la casa 
familiar y después en su propia consulta, que 
dejó al cumplir 72 años.

Se casó con Agustín Martín Juárez, con quien 
tuvo dos hijos, Agustín, médico estomatólogo, 
y Fátima. 

En 1990, el Círculo Cultural Averroes le otor-
gó la Medalla de Oro en reconocimiento a las 
dotes de humanidad, saber y entrega a los de-
más. Antonia fue médica pediatra que gozó de 
extraordinario prestigio en Córdoba, además de 
ser la primera mujer médica que se estableció 
en la ciudad, aunque se habían adelantado en la 
provincia, 15 y 12 años antes, otras dos mujeres 
médicas, que se instalaron una en Peñarroya y 
otra en Lucena. 

El 20 de marzo de 2014, Antonia Nevado Vargas 
falleció a la edad de 91 años.  • 



146

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. MERCEDES  
ZAPATERO MARTÍNEZ
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SAyudó a impulsar el Materno-Infantil  

en el Hospital Reina Sofía y ejerció 
también en el Hospital Cruz Roja

Mercedes Zapatero nació en Córdoba en 1947. 

Mercedes cursó sus estudios en un colegio de 
las Teresianas. Posteriormente se trasladó a Se-
villa, para continuar con su formación de Medi-
cina en la Universidad de esta ciudad andaluza.

Una vez licenciada, regresó a Córdoba, donde 
fue, junto al Dr. Domingo García, impulsora del 
Servicio de Pediatría y Neonatología de la extin-
ta residencia Teniente Coronel Noreña. 

También fue la impulsora de los distintos servi-
cios pediátricos, entre ellos, las urgencias pe-
diátricas operativas las 24 horas en el Hospital 
Cruz Roja de Córdoba. 

La doctora Mercedes Zapatero Martínez fue una 
pediatra de reconocido prestigio en el ámbito 
nacional y provincial. Fue nombrada jefa de sec-
ción de Neonatología de la residencia Teniente 
Coronel Noreña, donde impulsó la atención de 
los niños prematuros y recién nacidos críticos. 

Mercedes Zapatero ayudó a nacer y crecer a de-
cenas de miles de niños. Zapatero trabajó jun-

to a otros conocidos pediatras en la puesta en 
marcha del Materno-Infantil, con especialistas 
como Felipe Toledo, Domingo García, Manuel 
Luque, Joaquín Tejero, Rafael Gil y Ramón Ca-
ñete, cuando Armando Romanos era jefe de de-
partamento.

Durante su último periodo asistencial fue la res-
ponsable de la atención perineonatológica, y 
atendía a diario con entrega a todos los recién 
nacidos del Hospital Reina Sofía. 

La doctora Zapatero fue responsable de la Uni-
dad de Pediatría y Neonatología del Hospital 
Cruz Roja de Córdoba durante sus últimos 29 
años de actividad profesional. 

La doctora Mercedes Zapatero se casó con el 
también doctor José Luis Sancho, especialista en 
Medicina Forense, junto a quien fue madre de 
tres hijos (dos niños y una niña).

Mercedes Zapatero Martínez falleció el 7 de 
abril de 2017 en el Hospital Cruz Roja de Cór-
doba.  •
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DRA. MARÍA PILAR  
MARTÍNEZ GUARDIA
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de Análisis Clínicos

María Pilar Martínez Guardia nació el 20 de 
septiembre de 1933 en Cuenca. 

María Pilar estudió Medicina en la Universidad 
de San Carlos, en Madrid. Además, se especia-
lizó en Hematología y Hemoterapia, especiali-
dad que cursó en la Clínica de la Concepción. 

Se dio de alta como colegiada en el Colegio 
Oficial de Médicos de Cuenca el 19 de agosto  
de 1958.

En las décadas de los 70 y de los 80, la doctora 
Martínez Guardia formó parte del Tribunal Pro-
vincial que debía informar de la resolución del 

concurso libre de méritos para la provisión de 
plazas de Facultativos de la Residencia Sanitaria 
“Virgen de la Luz”, de la Seguridad Social de 
Cuenca, de la especialidad de Hematología y 
Hemoterapia y la de Análisis Clínicos. 

Como profesional, destaca su labor como jefa 
de servicio de Análisis Clínicos en el Hospital 
Virgen de la Luz, cargo que ostentó hasta la fe-
cha de su jubilación, que tuvo lugar el 21 de 
septiembre de 2003, cuando la Dra. Martínez 
cumplía los 70 años.  

María Pilar Martínez Guardia falleció en 2017.  • 
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DRA. LUISA  
AGUIRRE ARUZMENDI

Luisa Aguirre Aruzmendi nació en 1919 en Tolo-
sa. Su padre, ferroviario, se caracterizaba por ser 
un hombre arisco y frente al que sus hijos y su 
esposa evitaban hablar; sin embargo, su madre 
fue todo lo contrario y llenó a sus retoños de 
risas y optimismo. 

Fue a la escuela municipal de Tolosa, donde cur-
saba sus estudios en una clase de niñas. Cuando 
terminó esta etapa, se matriculó en el Instituto 
Peñaflorida de San Sebastián, donde las clases 
eran mixtas. Allí le sorprendió el golpe de Estado 
de 1936 y las clases se interrumpieron.

En la casa en la que creció Luisa solo había dos 
libros, y uno de ellos era El médico en casa, mo-
tivo por el cual la joven decidió estudiar Medici-
na. Como no disponía de los recursos económi-
cos necesarios, solicitó al alcalde de Tolosa que 
le concediera una beca para poder ir a Madrid 
y formarse como médica, y este accedió, tras lo 
cual sus padres se mostraron preocupados por 
la edad que tendría al finalizar sus estudios y lo 
difícil que sería casarse entonces. En 1946 ter-
minó la carrera, que realizó entre la capital y 
la ciudad de Salamanca, y para la que obtuvo 
ayuda de Echevarría y Lucio Sarasola. 

En la ciudad de Castilla y León fue donde cono-
ció a Guillermo Arce, catedrático de la Universi-
dad de Salamanca y jefe de servicio de Pedia-
tría de la Casa de Salud de Valdecilla, gracias a 
quien decidió especializarse en Medicina de ni-
ños, formación que realizó en Santander, donde 
también realizó la especialidad de Hematología 
y Hemoterapia.

Luisa Aguirre fue la primera mujer doctora en 
Medicina de la provincia de Gipuzkoa y la quin-
ta en colegiarse, cosa que hizo el 6 de junio  
de 1949. De nuevo con ayuda de Lucio Sarasola, 
logró abrir una consulta en su pueblo natal, Tolo-
sa. La situación de desnutrición y pobreza era co-
mún en España durante la posguerra, por lo que 
muchos niños fallecían. Su consulta se convirtió 
en un pequeño hospital en el que aquellos que lo 
necesitaban pasaban la noche bajo la observación 
de la doctora Aguirre, y en el que se realizaban 
radiografías, administraban sueros o se alimentaba 
a niños a través de una sonda nasogástrica. 

En 1960 se casó, tras varios años de noviazgo. 
No tuvo descendencia, pero disfrutó de sus so-
brinos y de la gente del pueblo, que la admi-
raban y le agradecían su labor. Luisa falleció  
en 2013, a la edad de 94 años.  •

La pediatra de Tolosa
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DRA. PILAR 
LOIS ACEVEDO

Imagen tomada de: medikuenahotsa.com.

https://medikuenahotsa.com/
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Primera mujer colegiada del Colegio  
de Médicos de Gipuzkoa

Pilar Lois Acevedo nació en 1912 en Madrid, 
y era hija única. Además, era ahijada de Clara 
Campoamor. 

Animada por su padre, que siempre quiso que 
su hija estudiara una carrera universitaria, y por 
su madrina, que le inculcó el afán por la au-
tosuperación y por la formación académica, se 
licenció en Medicina en el año 1936 en Madrid. 
En su promoción se licenciaron tres mujeres, 
pero ella fue la única que ejerció la profesión. 

Cuando estalló la Guerra Civil, Pilar se encon-
traba junto a su madre, quien había enviudado, 
en San Sebastián, la ciudad en la que solían ve-
ranear y de la que no pudieron salir debido a la 
situación bélica en la que se encontraba el país. 

Pilar Lois fue la primera mujer colegiada en Gi-
puzkoa, hecho que tuvo lugar ese mismo 1936, 
y que supuso que fuera la colegiada con el nú-
mero 646 de la provincia. 

La doctora Lois buscó trabajó en la ciudad y 
poco a poco logró que algunos compañeros 
le proporcionaran avisos a domicilio que ella 

aceptaba, aunque estos fueran en lugares aleja-
dos. También los serenos contribuyeron a que se 
hiciese un hueco entre los médicos de la ciudad 
y la llamaban cuando se necesitaba uno. Su ma-
dre era la encargada de recibir los avisos y Pilar 
siempre estaba dispuesta a ayudar y a trabajar, 
sin importar qué hora del día era o a dónde tenía 
que acudir. 

Tras adquirir experiencia profesional y ahorrar 
dinero gracias a los domicilios que atendía, Pi-
lar Lois abrió una consulta en la avenida de la 
Libertad, en San Sebastián. En ella, la doctora 
ejerció principalmente como pediatra. Su labor 
es recordada por el cariñoso trato con el que 
atendía a sus jóvenes pacientes. 

En 1955, Pilar contrajo matrimonio con Juan 
Monsó, a quien conoció en la boda del que ha-
bía sido su pediatra, el Dr. Enrique Riu. 

Después de jubilarse, la doctora continuó ejer-
ciendo la Medicina para sus familiares y amigos.

Pilar Lois falleció en San Sebastián en el año 2000,  
a los 88 años.  •

DRA. PILAR LOIS ACEVEDO
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DRA. FRANCESCA  
CASAPONSA SUÑOL
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en el medio rural de Girona 

Francesca Casaponsa Suñol nació en 1906 en 
Castellfollit de la Roca. Empezó su formación en 
el Colegio de las Carmelitas, cursó sus estudios 
secundarios desde casa y se trasladó a Barcelo-
na para realizar el Bachillerato. 

Estudió Medicina en la Universidad de Barcelona 
entre 1925 y 1931, junto a 105 alumnos mascu-
linos y cuatro compañeras. Un año después de 
finalizar sus estudios abrió un consultorio gineco-
lógico en Igualada, pero su matrimonio con el car-
diólogo Josep Solé la llevó a trasladarse a Solsona, 
donde pudieron abrir una consulta conjunta. 

Los planes de la pareja se vieron interrumpi-
dos por la llegada de la Guerra Civil; la repre-
sión obligó a la doctora a huir hacia La Bisbal 
d’Empordà, donde ocupó una consulta vacante 
como médica. En junio de 1938, embarazada 
de su segundo hijo, perdió a su marido, que fue 
fusilado por deserción. Aquellos primeros años 
fueron muy difíciles, no solo tuvo que adaptarse 
a esa nueva ciudad y a la muerte de su marido, 
sino que también tuvo que afrontar que a los 
ciudadanos de La Bisbal les costase, inicialmen-
te, aceptar que una mujer fuese doctora.

En 1939, Casaponsa se inscribió en el Colegio 
Oficial de Médicos de Girona, colegiada con el 
número 628, siendo la primera colegiada de Gi-
rona que ejerció como médica de familia en el 
medio rural. 

Durante el ejercicio de su profesión, además 
de la consulta privada que tenía en La Bisbal, 
la doctora ocupó una plaza como interina de 
asistencia pública domiciliaria (APD) en dife-
rentes pueblos de la comarca, como Cruïlles, 
Sant Sadurní de l’Heura, Peratallada, Monells, 
Corçà o Casavells. Aunque nunca obtuvo la pla-
za de La Bisbal en propiedad, sí que consiguió 
la de Cruïlles y Sant Sadurní en 1952, a través 
de unas duras oposiciones en Madrid. Ocupó 
su plaza hasta que se jubiló. El retiro forzoso 
la condujo a repartir su instrumental entre sus 
compañeros de profesión, convencida de que 
a sus herramientas aún no les había llegado la 
hora de jubilarse. 

La doctora Casaponsa Suñol murió en La Bisbal  
el año 1990. 

En 2006, 100 años después de su nacimiento, 
el Colegio Oficial de Médicos de Girona, junto 
con el Ayuntamiento de La Bisbal d’Empordà y 
la colaboración de la Generalitat y de la Diputa-
ción de Girona, organizó una exposición titula-
da “Dra. Casaponsa, género y figura”. 

Desde el año 2013, y a petición del Grup de Do-
nes y del Ayuntamiento de La Bisbal d’Empordà, 
el Centro de Atención Primaria (CAP) de la po-
blación lleva su nombre: la profesionalidad, la 
amabilidad y la dedicación de toda una vida fue 
finalmente recompensada.  •
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de Médicos de Girona

Cecília Marín nació en 1903 en Banyoles. Era 
hija de Salvi Marín y de Maria Gratacós; el ma-
trimonio tuvo dos hijas más, Mercè y Dolors. 

Después de realizar los estudios primarios en 
Banyoles, estudió en Girona, en el Instituto Ge-
neral y Técnico. En 1921 obtuvo el grado de 
bachiller y el curso 1922-1923 se matriculó en 
la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Barcelona. Su vocación por la Medicina fue, sin 
duda, influenciada por la figura de su tía, la gi-
necóloga y pediatra Montserrat Bobé y Marsal, 
que fue una de las primeras mujeres que obtuvo 
el título de doctora en Cataluña. 

Acabó la carrera en 1928 y en 1929 obtuvo el 
título en Medicina. Fue la segunda doctora de 
la provincia de Girona, después de Trinitat Sais 
y Plaja, que se había licenciado en 1904. Hicie-
ron falta 25 años para que otra mujer gerunden-
se siguiese las huellas de la doctora Trinitat Sais. 

Cabe destacar que también fue la primera doc-
tora que se inscribió en el Colegio de Médicos 
de Girona, el 27 de abril de 1929, con el núme-
ro 531. Se especializó en Ginecología y Pedia-
tría. La doctora Marín ejerció principalmente en 
Barcelona, primero como ayudante de la Clínica 
Médica de la Facultad de Medicina, y a partir de 
1938 en su propia consulta. 

Además, fue la directora de un Centro de Pue-
ricultura en Can Tunis, donde atendía a madres 
y criaturas en una barriada de pobreza extrema 
de Barcelona, influenciada, especialmente, por 
las ideas higienistas divulgadas por la doctora Tri-
nitat Sais, que denunciaba como primera causa 

de mortalidad infantil la falta de formación de las 
mujeres en puericultura e higiene. La misma doc-
tora Trinitat Sais había sido jefa de los Servicios 
de Puericultura del barrio del Raval, uno de los 
barrios más pobres de Barcelona. 

Siguiendo esta línea, cuando pudo abrir una 
consulta en Girona se anunció como “doctora 
del Hospital Clínico y de la lucha contra la mor-
talidad infantil”.

Cecília fue autora de distintos estudios médicos 
sobre el diagnóstico del embarazo y sobre las rela-
ciones de la flora vaginal con las carencias alimen-
tarias. Fue pionera en la práctica de la fecunda-
ción artificial en Cataluña gracias a sus avances en 
el campo de la fertilidad con pacientes que acu-
dían a su consulta con dificultades para concebir. 

Durante la Guerra Civil, a raíz de una denuncia por 
haber querido envenenar el agua de Barcelona, 
en 1938 ella y su marido fueron encarcelados. La 
doctora sufrió 7 meses de cautiverio en la prisión 
de mujeres, situada en la Maternitat de les Corts de 
Barcelona, donde contrajo una endocarditis. Una 
vez liberada, su salud estaba tan deteriorada que 
tuvo que abandonar la práctica de la profesión. 
Aun así, durante los primeros años de la posguerra 
todavía realizó algunas clases de higiene y pueri-
cultura en el colegio de monjas alemanas. 

La doctora Marín murió en Barcelona el 13 de 
julio de 1959. Posteriormente, la Real Academia 
de Medicina creó el Premio Cecília Marín para 
reconocer la trayectoria profesional de doctores 
y doctoras, y en 2003, el Ayuntamiento de Ban-
yoles bautizó una calle con su nombre.  •
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BANQUE
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Reconocida pediatra en Girona

Josepa Almirall Banque nació en Terrassa (Barce-
lona) en 1952. 

Se licenció en Medicina en la Universidad de 
Barcelona en 1976. Hizo la especialidad de Pe-
diatría en el Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla en Santander. En diciembre de 1981 
se colegió en Girona con el número 2048. 

La Dra. Almirall ejerció como pediatra en el 
Centro de Atención Primaria de Vila-Roja, si-
tuado en un barrio de Girona, durante 34 años, 
donde desarrolló su gran vocación por la aten-
ción social. Por esta razón se convirtió en una 
de las referentes en Pediatría entre la comunidad 
gitana.

Fue vocal de la Sociedad Catalana de Pediatría 
de Girona durante 8 años y vocal representante 
de Pediatría en la Academia de Ciencias Médi-
cas de Girona durante el mismo periodo.

La Dra. Almirall también desempeñó una gran 
labor como tutora docente para muchas gene-
raciones de médicos de familia y pediatras en la 

Atención Primaria. Poco dada a pedir pruebas y 
derivaciones, la Dra. Almirall siempre ha creído 
que la historia clínica y la exploración es el 99 %  
del diagnóstico, y que crear una buena relación 
tanto con el niño como con los padres es funda-
mental para hacer bien su trabajo.

Su personalidad la ha llevado a establecer un 
vínculo muy estrecho con los servicios sociales, 
escuelas y hogares de niños del barrio de Vila-
Roja, así como con las familias que visitan su 
consulta.

A pesar de haberse retirado de la actividad pú-
blica hace unos años, la Dra. Almirall continúa 
ejerciendo como pediatra en una consulta priva-
da en la ciudad de Banyoles (Girona).

El Colegio Oficial de Médicos de Girona quiso 
hacerle un reconocimiento a su labor otorgán-
dole en 2017 uno de los Premios Bonastruc ça 
Porta, los cuales se crearon para premiar la ex-
celencia y la trayectoria profesional de los médi-
cos de Girona.  •
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en Girona

Carme Busquets Julià nació en Sant Jordi Des-
valls, Girona, en 1951. Su padre era ferroviario 
y su madre poseía una mercería. 

Estudió en la Universidad de Barcelona y obtuvo 
el título de Medicina en mayo de 1976. Inició la 
especialidad de Medicina Interna en el Hospital 
Universitario Nuestra Señora de Aránzazu, en 
San Sebastián. Al año siguiente empezó la espe-
cialidad en Anestesiología, Reanimación y Tera-
pia del Dolor en el Hospital de la Vall d’Hebron, 
en Barcelona, que finalizó en julio de 1980.

En 1981 se inscribió en el Colegio Oficial de 
Médicos de Girona con el número 2039. Ese 
mismo año obtuvo la plaza como anestesióloga 
en el Hospital Universitario Dr. Josep Trueta.

Durante su trayectoria profesional trabajó siem-
pre en la sanidad pública. Fue la fundadora de la 
Unidad del Dolor del Hospital Universitario Dr. 
Josep Trueta, de Girona, donde trabajó durante 
28 años y en el que ejerció como anestesióloga, 
convirtiéndose en una importante referente en 
el tratamiento del dolor.

A lo largo de su vida laboral ha desarrollado 
varios cargos de responsabilidad en diferentes 
consejos y comisiones de sociedades científicas, 
entre los más destacados: mortalidad (1986-
1994), formación continuada, biblioteca y pu-
blicaciones (1985-1993), junta facultativa y jun-
ta clínica desde 1992 hasta 1994, miembro de 
la comisión de docencia de 1985 a 1989, tutora 
hospitalaria de 1988 a 1989 y jefa de la Uni-

dad del Dolor del Hospital Clínic desde 2009  
hasta 2017.

Asimismo, ha sido miembro de la International 
Association for the Study of Pain (IASP) desde el 
año 1989; miembro fundadora de la SED (capítu-
lo español de la IASP) en junio de 1990; miembro 
del Consejo de la Profesión Médica de Catalunya 
desde su creación en el año 2006, como represen-
tante de las sociedades médicas de la academia; 
miembro de la Academia de Ciències Mèdiques i 
de la Salut de Catalunya i Balears desde 1976 y so-
cia numeraria desde 1983; miembro fundadora de 
la Sociedad Catalana del Dolor de la Academia de 
Ciències Mèdiques y de la Salut de Catalunya i Ba-
lears (ACMCB) en el año 2001, y miembro del Foro 
del Dolor y de la Sociedad Española de Anestesio-
logía, Reanimación y Terapia del Dolor (SEDAR).

Además, fue la presidenta de la Agrupació de 
Ciències Mèdiques de Girona (filial de la Acade-
mia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Cata-
lunya i Balears) del año 1994 a 1998.

En el año 2000 se incorporó a la Junta de Go-
bierno de la Academia de Ciències Mèdiques i 
de la Salut de Catalunya i Balears con el cargo de 
secretaria de actas, y desde el 2004, vocal tercera 
de la junta, siendo en noviembre de 2004 cuando 
fue nombrada miembro de mérito de esta. 

En el año 2006 recibió el Premio a la Excelencia 
Profesional, dentro de la categoría de Educa-
ción Médica, otorgado por el Colegio de Médi-
cos de Girona.
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Desde 2014 ejerce el cargo de Secretaria 
general del Col·legi de Metges de Girona

Finalizó su ejercicio como médica en 2016 y des-
de 2014 ejerce el cargo de secretaria general del 
Col·legi de Metges de Girona. Es la representante 
del Consell de Col·legis de Metges de Catalunya 
(CCMC) al Observatorio para la Igualdad de Gé-
nero de la Generalitat de Catalunya, un órgano 

nacido en septiembre de 2016 para incrementar 
el conocimiento sobre la situación de las mujeres 
y mejorar las políticas públicas para conseguir la 
igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Ac-
tualmente trabaja en dos de los grupos de trabajo 
establecidos: estereotipos y violencia machista.  •

DRA. CARME BUSQUETS I JULIÀ
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más importantes especialistas en el campo  
de la Obstetricia y Ginecología

La Dra. Eudoxia Píriz Diego nació el 8 de enero 
de 1893 en Navafrías (Salamanca). Fue la pri-
mera médica de Andalucía, cursó estudios de 
bachiller en el Instituto General y Técnico de 
Granada (1906-1912) y en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad granadina (1911-1920). 
Finalizó sus estudios de Medicina en el curso 
1919-1920, a los 25 años de edad.

Fue obligada a repetir el tercer curso de los estu-
dios de licenciatura tras haber sido discrimina-
da por razón de género en un examen final oral 
ante el catedrático de Farmacología (1916).

Alumna interna por oposición (1917), asigna-
da a la cátedra de Obstetricia que regentaba 
Alejandro Otero Fernández, se convirtió en la 
primera y única mujer que ocupó ese destino 
hasta mediados del siglo XX. Aprendió el arte 
de partear y la técnica quirúrgica de manos de 
uno de los mejores tocoginecólogos del mo-
mento.

Debido al problema citado no recibió las notas 
y el reconocimiento debidos, salvo por parte de 
aquellos catedráticos que no se unieron al boi-
cot del claustro, como fue el caso de su gran 
maestro, el catedrático Alejandro Otero, una de 
las figuras más reputadas en la especialidad de 
Obstetricia y Ginecología de su época.

Colegiada en el Colegio Oficial de Médicos de 
Granada desde el 10 de noviembre de 1923, 
fue una gran pionera de Granada y de Andalu-
cía que se atrevió a entrar en un ambiente de 

varones, cerrado a las mujeres hasta entonces. 
Ella tuvo el valor de ser la primera mujer que se 
matriculó oficialmente en la Facultad de Me-
dicina de Granada, cuando tampoco nadie lo 
había hecho hasta entonces en el resto de las fa-
cultades de Medicina de Andalucía. Igualmente, 
fue la primera doctora en Medicina de Granada 
(y de Andalucía), y también la primera ciruja-
na ginecológica, pues destacó sobremanera en 
Obstetricia y Ginecología, siendo, sin duda, la 
discípula preferida del Dr. Otero. 

Entre 1917 y 1936 estuvo ligada a la clínica de 
la Facultad, donde se atendía a pacientes de toda 
la provincia, trabajando en el Hospital Provincial 
de San Juan de Dios, aunque está documentado 
que también realizó ejercicio privado (incluyendo 
cirugías), por ejemplo, en la Clínica La Salud. Fue 
simpatizante del sindicato recién formado Juven-
tud Universitaria Femenina, pionero en la incor-
poración de la mujer al ámbito universitario.

Mantuvo este estatus hasta su expulsión de to-
dos sus puestos durante la Guerra Civil, moti-
vada precisamente por la relación profesional 
y personal que mantuvo con el catedrático Dr. 
Alejandro Otero (hombre de izquierdas, muy 
conocido por su militancia: concejal, diputado, 
rector, secretario provincial del PSOE, vicepre-
sidente nacional de este partido y subsecretario 
de armamento de la República durante la Gue-
rra Civil, además de hombre de negocios ex-
traordinariamente rico y presidente del Colegio 
de Médicos de Granada desde 1930 a 1932).
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Primera mujer catedrática de una Facultad 
de Medicina Legal y Forense, referente 
nacional e internacional 

A partir de 1939, llevada al ostracismo por las 
autoridades políticas y académicas –incluidos 
sus propios compañeros médicos afectos al régi-
men franquista– y expulsada de la facultad y del 
hospital, Eudoxia abrió una modesta consulta en 
la que atendió a familiares y allegados. Durante 
este periodo sufrió un completo ostracismo pro-
fesional a todos los niveles (por el cual se le vetó 
incluso todo acceso a continuar formándose y 
a actualizar sus conocimientos) y también una 

brutal campaña de descrédito contra ella, que 
se mantuvieron hasta que la falta de pacientes la 
obligó a cerrar su consulta y diluirse en la histo-
ria de su profesión.

Falleció en Granada, en la casa familiar en la 
que siempre había vivido, en el año 1980. Eudo-
xia Píriz Diego podría haber pasado a la historia 
de la Medicina como una de las más importan-
tes especialistas en el campo de la Obstetricia y 
Ginecología.  •

DRA. EUDOXIA PÍRIZ DIEGO
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DRA. MARÍA DEL CARMEN  
MAROTO VELA
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La Dra. María del Carmen Maroto Vela nació el 
22 de julio de 1938 en Madrid, es una médica 
española especializada en el campo de la Mi-
crobiología. Es conocida por sus investigaciones 
en Microbiología y Parasitología, en especial so-
bre el virus de transmisión hemática.

Realizó sus estudios de bachiller en el Colegio 
Saint Louis des Français. Licenciada y doctora 
en Medicina y Cirugía por la Universidad Com-
plutense de Madrid, de la que ha sido profesora 
colaboradora. Es especialista en Microbiología y 
Parasitología, en Análisis Clínicos y en Medici-
na Preventiva y Salud Pública. Oficial sanitaria 
y médica del Cuerpo de Sanidad Nacional por 
oposición, con el número 1 de su promoción.

En 1973, profesora adjunta de Microbiología y 
Parasitología en la Universidad de Granada, de 
cuya Facultad de Medicina fue vicedecana y jefa 
de estudios. De 1980 a 1983, profesora agrega-
da numeraria en la Universidad de Granada, y 
desde 1980 a 1991, directora de la Escuela Uni-
versitaria de Enfermería de Melilla. 

Desde 1983 es catedrática de Microbiología y Pa-
rasitología de la Universidad de Granada. Desde 
2008 es profesora emérita de la Universidad de 
Granada. Ha sido también directora de proyectos 
de investigación del Comité de Ensayos Clínicos 
del Hospital Clínico de Granada, de becas del 
FISS, de la Junta de Andalucía y de la CEE, y coor-
dinadora de los cursos de doctorado en Microbio-
logía de la Facultad de Medicina de Granada. 

Médica del Seguro Obligatorio de Enfermedad 
con el número 2 de su promoción. Jefa de Servi-
cio de Microbiología y Parasitología del Hospi-
tal Clínico San Cecilio de Granada (1978-2008).

Ha investigado sobre hepatitis no-A no-B, inte-
racciones virales, replicación y transmisión del 
virus de la hepatitis B y C, cuantificación de la 
carga viral, aplicación de las técnicas de biolo-
gía molecular en diferentes virus y estudios de 
resistencia a antirretrovirus mediante métodos 
de secuenciación. Coordinadora del programa  
“Biotechnology methods applied to the environ-
ment and medical microbiology” de la Faschchu-
le Rheillandpfakz de Bingen (Alemania, 1993).

DRA. MARÍA DEL CARMEN MAROTO VELA
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en Microbiología y elegida mujer  
de Europa en el año 2000

Ha dirigido 36 tesis doctorales y ocho tesinas de 
licenciatura. Ha dictado 166 conferencias o po-
nencias en congresos (entre ellas en París, Lyon, 
Niza, etc.) y cursos de la especialidad. Ha orga-
nizado 22 congresos y cursos de la especialidad.

Trabaja en proyectos de investigación financiados 
por la Junta de Andalucía sobre coinfección sida-
hepatitis C, respuesta inmune e inmunología y bio-
tecnología de los virus de transmisión hemática. 

Primera mujer académica de la Real Academia 
Nacional de Medicina de España (1999) desde 
el origen de la institución en 1732 (Académica 
de Número), con el discurso “El bien y el mal en 
los microorganismos”. Académica de Número 
de la Real Academia de Medicina de Andalu-
cía Oriental (de la que ha sido presidenta des-
de 2004 a 2012, siendo la primera mujer de la 
historia de la institución que ostenta este cargo) 
y Académica de Honor de la de Ciencias Vete-
rinarias de Andalucía Oriental. Académica de 
Honor de la Academia Médico-Quirúrgica espa-
ñola (2005). Académica correspondiente de la 
Academia de Córdoba de Ciencias, Bellas Letras 

y Nobles Artes, y de la Academia Dominicana 
de Medicina.

Elegida “Mujer de Europa 2000”, otorgada por 
el Parlamento Europeo en Bruselas. Médica del 
Año (editorial EDIMSA), Premio a la Trayectoria 
Científica Sanitaria, galardón “Imagen de la Ciu-
dad de Granada”, Medalla de Plata de la Uni-
versidad de Granada (2000), Medalla de Dama 
de Sanidad Militar, Medalla de Plata de la Cruz 
Roja Española, Premio a la Vida Ejemplar de Ca-
nal Sur de Andalucía.

Miembro de diferentes jurados de investigación, 
entre otros del Premio Príncipe de Asturias de In-
vestigación Científica y Técnica, Severo Ochoa y 
Grande Covián. Miembro del proceso de Evalua-
ción del Área de Medicina del Ministerio de Edu-
cación y Cultura (1999). Miembro de la Comisión 
del Ministerio de Sanidad y Consumo de la espe-
cialidad de Microbiología (1999). Colegiada en 
el Colegio Oficial de Médicos de Granada desde 
el 3 de julio de 1973 en adelante. Colegiada de 
Honor del Colegio Oficial de Médicos de Grana-
da desde el 5 de noviembre de 2002.  •
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DRA. MERCEDES  
GIRONZA SOLANAS
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directivo en la Junta Directiva del Colegio 
de Médicos de Guadalajara

Mercedes Gironza Solanas nació el 5 de enero 

de 1906 en Zaragoza. 

La Dra. Gironza se licenció en la carrera de Me-

dicina de Zaragoza y se colegió en el Colegio de 

Médicos de Guadalajara el 16 de febrero de 1953,  

con el número 889.

Recién terminada la guerra ocupó el cargo de 

directora del Centro Secundario de Higiene Ru-

ral de Sigüenza, el 15 de mayo de 1938. Muestra 
un papel activo, en el que escribe al inspector 
provincial de Sanidad sobre las necesidades 
profesionales del centro.

Fue la primera mujer que ocupó un cargo direc-
tivo en la Junta Directiva del Colegio de Médi-
cos de Guadalajara (1964), concretamente la de 
vocal del Cuerpo Médico de Sanidad. 

Falleció el 4 de abril de 1972. •



178

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. MERCEDES  
GUERRA REQUENA
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y miembro de la lista Forbes de médicos 
influyentes

Mercedes Guerra Requena nació el 30 de no-
viembre de 1971.

Está colegiada en Madrid, pero ejerce en Gua-
dalajara. Concretamente, es jefa de Angiología 
y Cirugía Vascular y Endovascular del Hospital 
Universitario de Guadalajara. 

En lo que respecta a su formación especializada, 
recibió el título de especialista en Angiología y 
Cirugía Vascular tras realizar la residencia MIR 
en el Hospital Universitario La Paz, Madrid, en-
tre 1997 y 2002. 

Obtuvo también el grado de Doctora con su te-
sis doctoral en 2015 en la Universidad Complu-
tense de Madrid: “Efecto del alprostadil en los 
cultivos de músculo esquelético isquémico. Es-
tudio proteómico comparativo frente a músculo 
sano”, con la calificación de sobresaliente.

Reconocida con la Medalla al Mérito Sanitario 
de Castilla-La Mancha en 2019. Ha formado 
parte de la lista Forbes de los médicos más influ-
yentes en España en 2018, 2019 y 2020. 

La Dra. Mercedes Guerra ha sido la primera 
mujer presidenta y vicepresidenta primera del 
Capítulo de Cirugía Endovascular de la Socie-
dad Española de Angiología y Cirugía Vascular  
(CCEV de la SEACV), desde 2017 hasta noviembre  
de 2021.

Una persona con una trayectoria sobresalien-
te en Cirugía Vascular que ocupa desde el año 
2021 la jefatura del Servicio de Angiología y 
Cirugía Vascular del Hospital Universitario de 
Guadalajara.  

Se trata del primer servicio en España en utili-
zar un stent farmacoactivo que prolonga su ca-
pacidad liberadora de fármaco durante 1 año y 
también es uno de los primeros en España en 
emplear dióxido de carbono en sustitución del 
contraste yodado. 

Asimismo, es autora de innumerables comuni-
caciones de congresos regionales, nacionales 
e internacionales, además de publicaciones en 
revistas indexadas y no indexadas.  •





COLEGIO DE MÉDICOS DE HUELVA
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De las primeras médicas en realizar  
un intercambio en Estados Unidos

DRA. MARÍA LORETO  
TAPIA ROBSON

María Loreto nació en 1898. Era hija de Santia-
go Tapia Vaquero y de Margaret Robson Potts, y 
hermana de Santiago Tapia Robson, 2 años ma-
yor que ella.

Loreto coincidió en la Facultad de Medicina de 
la Universidad Central con otras mujeres, como 
María Escalera. Tras finalizar el tercer curso de 
la carrera de Medicina, la doctora Tapia Robson 
realizó un intercambio académico en la Univer-
sidad de Bryn Mawr para realizar estudios en el 
campo de la Fisiología en 1921 y 1922, para lo 
que consiguió una beca que cubría los gastos 
del viaje y una asignación mensual durante los 
10 meses de estancia en Pensilvania. 

Loreto se especializó en Pediatría y Puericultu-
ra. Formó parte de la Junta Directiva de la Unión 
Republicana Femenina, presidida por Clara 
Campoamor, como vicesecretaria primera. 

Cuando María Escalera volvió a Huelva, la doc-
tora Tapia la sustituyó como médica de guardia 
de la Maternidad Provincial de Madrid. 

La doctora Loreto Tapia se colegió en el Colegio 
de Médicos de Huelva en 1929.

En 1942 se presentó al concurso-oposición con-
vocado para proveer 40 plazas de médicos pue-
ricultores de los Servicios de Higiene infantil, 
aunque no superó las pruebas.

En 1962 obtuvo una plaza como pediatra en la 
provincia de Alicante, que fue oficial el 18 de 
abril de ese año, cuando se publicó en el BOE, 
pero en diciembre quedó anulada dicha resolu-
ción. 

Asimismo, se sabe que la doctora Tapia Robson 
también ejerció la profesión médica en la pro-
vincia de Lugo.  •
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DRA. MATUTINA  
RODRÍGUEZ ÁLVAREZ
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Primera mujer colegiada en la provincia 
de Huelva

Matutina Rodríguez Álvarez nació en 1901 en 
Cangas del Narcea, Asturias. Era hija de Faustina 
Álvarez, que fue la primera inspectora de prime-
ra enseñanza de España y hermana del drama-
turgo Alejandro Casona.

Matutina empezó el Bachillerato en el Instituto 
de Murcia en 1911. Al finalizar, se trasladó a la 
Residencia de Señoritas de Madrid para estudiar 
Medicina en la Universidad Central, y se licen-
ció con numerosos premios y matrículas de ho-
nor, siendo la mejor de su promoción. 

La directora de su residencia intercambiaba car-
tas con la madre de Matutina, a quien le desta-
caba que su hija era muy trabajadora, sobresa-
liente y resaltaba su fuerza de voluntad, aunque 
mostraba su preocupación porque estudiaba 
demasiado y, en ocasiones, ponía en riesgo su 
estado de salud. 

Al inicio de su carrera, en 1927, ejerció la pro-
fesión médica al servicio de la empresa minera 
Minas de Riotinto, en la provincia de Huelva, 
donde fue la primera mujer colegiada, pero no 
se conformó con este puesto de trabajo. Por ello, 
la doctora Rodríguez decidió especializarse en 

Pediatría, también en Madrid, donde trabajó 
como médica en diversos centros. 

En junio de 1928 se trasladó al Colegio de Médi-
cos de Asturias. En esta provincia fue donde instaló 
una consulta para el tratamiento de enfermedades 
de la infancia, junto a su compañera de estudios y 
amiga, María Teresa Junquera, a quien conoció du-
rante sus primeros años en la capital. La consulta 
estaba situada en el chalet familiar de Teresa, en la 
calle González Besada de Oviedo. 

Más tarde fue nombrada directora del Instituto 
de Puericultura de Oviedo, en el que atendían a 
numerosos niños y niñas.

El marido de Matutina, Antonio Martínez Torner, 
también era pediatra. En sus numerosos viajes 
fuera de España recopilaron innovaciones y nue-
vos conocimientos que pusieron en práctica a su 
vuelta al país.

Matutina también participó en misiones pedagó-
gicas, especialmente a principios de la década  
de 1930, y siempre destacó por su solidaridad y 
su vocación de ayudar a los más necesitados. 

Matutina falleció en Oviedo en 1964.  •

DRA. MATUTINA RODRÍGUEZ ÁLVAREZ
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DRA. MARÍA  
GARCÍA ESCALERA

María García Escalera nació en 1902 en Huelva. 

María cursó su carrera de Medicina en la ca-
pital, a la que llegó en 1921. Su hermana Inés 
también estudió en Madrid y residió, junto a 
ella, en la Residencia de Señoritas. Aunque el 
padre de ambas era un hombre conservador, se 
mostró decidido a que sus hijas tuviesen forma-
ción universitaria e independencia económica. 

El 1 de diciembre 1928, María obtuvo su título de 
Medicina, y en 1930 finalizó la formación en la 
especialidad de Médica Puericultora y Tocóloga.

Trabajó como médica de guardia de la Mater-
nidad Provincial de Madrid. Estas guardias las 
compaginaba con el nombramiento de alumna 
interna en la Beneficencia Provincial. 

María deseaba volver a su tierra natal, por lo que 
descartó continuar con su carrera profesional en 
la capital. En febrero de 1930 solicitó la inscrip-
ción al Colegio de Médicos de Huelva, donde 
fue la segunda mujer en hacerlo, tras Matutina 
Rodríguez, con quien María coincidió en la resi-
dencia y en la Facultad de Medicina. 

El 1 de octubre de ese mismo año empezó a tra-
bajar como médica tocóloga interina de la Be-
neficencia Municipal. En enero de 1931 ganó 
el concurso para la plaza que ocupaba como 
interina. 

Además, en septiembre de 1932 abrió su propia 
clínica en Huelva, por lo que su familia se mos-
traba enormemente orgullosa. 

En 1954 terminó sus estudios de doctorado y se 
convirtió con ello en la primera mujer en hacer-
lo en la provincia de Huelva. 

María ejerció durante 41 años y se jubiló de su 
plaza en el Ayuntamiento de Huelva en 1972. 
Fue una excelente profesional y en su ciudad 
la recuerdan como una médica volcada en su 
profesión.

En 1975, la Asociación Provincial de Amas de 
Casa de Huelva le rindió un homenaje por ha-
ber sido la cabeza de familia de su hogar, pues 
se hizo cargo de su madre y de sus hermanas, 
Concepción y Josefa. 

María falleció en 1993 a la edad de 91 años.  •

Primera médica doctora de Huelva
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DRA. DOLORES  
SANTAMARÍA ZAPATERO 

Dolores nació en Nava (Asturias), el 26 de julio 
de 1922. 

Cursó los estudios de Medicina en Santiago de 
Compostela y su primer trabajo fue en la provin-
cia de Pontevedra.

La primera médica que aparece en los registros 
colegiales del Colegio de Médicos de Huesca, en 
el que se dio de alta el 1 de diciembre de 1958.

Se anunció para trabajar en una revista médica 
y la contrató en su clínica privada de Huesca el 
reconocido ginecólogo Dr. José Cardús Llanas.

Obtuvo el título de Médica Especialista en Gi-
necología y Obstetricia el 19 de mayo de 1965.

Al inaugurarse el Hospital General San Jorge, 
primer hospital de referencia del Instituto Na-
cional de la Salud en Huesca (14-11-1967), en-
tró a formar parte del Servicio de Ginecología 
del centro, en el que permaneció durante toda 
su vida laboral y compaginó con su propia con-
sulta privada.

Formó parte del Ayuntamiento de Huesca como 
concejala por el PSOE y fue profesora de la Es-
cuela de Enfermería.

A su jubilación volvió a su Asturias natal y falle-
ció el 2 de diciembre de 2005, a los 83 años de 
edad.  •

Primera colegiada del Colegio de Médicos  
de Huesca
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DRA. MARÍA  
LLABRÉS PIRIS
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SPrimera mujer colegiada en las Illes 

Balears

Nació en Ciutadella en agosto de 1904, hija 
del empresario del calzado Francisco Llabrés 
Moll. 

Estudió en el Instituto General y Técnico de Ma-
hón, donde ingresó en 1917. 

Tras finalizar allí el Bachillerato, María Llabrés  
Piris entraría en la Universidad de Barcelona para 
estudiar Medicina, y su hermana Catalina haría  
lo propio en Farmacia. 

María recibió dos premios extraordinarios que 
figuran en su currículum universitario, al que 

pondría el broche final en 1926 con la obten-
ción del título, previo pago de 750 pesetas. 

Convertida en pionera también como maternó-
loga y tocóloga de la comunidad, vivió la gran 
transformación de la profesión durante sus casi 
seis décadas de carrera. 

En 1991, María Llabrés Piris recibía la Medalla 
de Oro de manos del entonces presidente, el Dr. 
Miguel Triola. Detrás de la celebración de sus 
50 años como colegiada se escondía también el 
honor de haber sido la primera mujer en ejercer 
la Medicina en Baleares.  •





COLEGIO DE MÉDICOS DE JAÉN



194

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. ELENA  
DE MARCO FERRARI

La Dra. Elena de Marco Ferrari nació en Madrid, 
el 20 de mayo de 1921. Licenciada en Medicina 
y Cirugía por la Facultad de Medicina de San Car-
los (Universidad de Madrid) entre 1939 a 1945, 
cursando además la especialidad en Puericultura 
en la Escuela Nacional de esta área médica en 
1947. Inició la carrera de Medicina justo al aca-
bar la Guerra Civil y eran cinco mujeres en clase.

Se colegió en el Colegio de Médicos de Jaén el 
14 de noviembre de 1947 y ha cumplido recien-
temente 72 años ininterrumpidos, por lo que se 
ha convertido en la colegiada con mayor anti-
güedad en la corporación médica jiennense. 
Posteriormente obtuvo los títulos de médica titu-
lar de Asistencia Pública Domiciliaria en 1948, 
médica puericultora del Estado en 1959 y médica 
especialista en Puericultura y Pediatría en 1972. 
Accedió por oposición al Cuerpo de Médicos de 
Asistencia Pública Domiciliaria (APD) en 1948 y 
al de Médicos Puericultores del Estado en 1959.  

Durante sus 48 de actividad profesional prestó 
servicios asistenciales desde el 13 de octubre de 
1947 hasta el 19 de diciembre del 1973 como 
médica puericultora ayudante de los Servicios 
Maternales de Urgencias de Puericultura Rural 
de Baeza (Jaén). 

También desempeñó su actividad desde el 14 de 
enero de 1949 hasta el 16 de marzo de 1950 como 
médica pediatra titular en Villarrobledo (Albacete). 
Su alta en el Colegio de Médicos de Albacete fue 
el 14 de enero de 1949, y el número de colegiada 
que se le asignó fue el 557. Posteriormente regresó 
a la provincia de Jaén, donde trabajó desde el 7 
de enero de 1955 hasta el 13 de febrero de 1956 
como médica de APD titular en Sabiote (Jaén).

Posteriormente, ya en el año 1973, accedió a los 
servicios como puericultora del Estado en la Jefa-
tura Provincial de Sanidad en Jaén hasta cumplir 
su jubilación en el año 1991. Durante ese tiempo 
también desempeñó su labor asistencial en el Am-
bulatorio de San Roque y hasta 2005 con consulta 
propia en Pediatría y Alergia Infantil en la capital 
jiennense. Sobre los vertiginosos avances técnicos 
aplicados al campo de la Medicina en las últimas 
décadas destaca que ha sido “una médica de fo-
nendoscopio y rayos X”, que eran los instrumentos 
básicos de los que entonces se disponía. 

En la década de los 70 accedió al cargo como di-
rectora y jefa de Servicio de la Escuela Provincial 
de Puericultura de Jaén y en el ámbito docente 
como profesora de la Escuela de Sanidad de Pue-
ricultura de Jaén.  •

Colegiada de mayor antigüedad de Jaén
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DRA. MANUELA  
GASSÓ CAMPOS

Manuela Gassó Campos nació en Úbeda (Jaén) 
el 12 de junio de 1949. 

La Dra. Gassó se licenció en Medicina y Cirugía 
por la Universidad de Granada en el año 1973. 
Además, obtuvo las especialidades de Análisis 
Clínicos (1978) y Bioquímica Clínica (2002). 
Doctora en Medicina por esta misma Universi-
dad en el año 1998, con la calificación de “apta 
cum laude” por unanimidad, con la tesis: “Pros-
taglandinas y metabolitos en orina mediante en-
zimoinmunoanálisis en gestantes normales du-
rante la 24-36 semana de gestación y gestantes 
con amenaza de parto prematuro”.

Finalizada su carrera, el primer contacto con el 
ejercicio de la Medicina tuvo como destino el 
municipio jiennense de Castellar de Santiste-
ban. Recibió el reconocimiento como Colegia-
da de Honor, celebrado en Úbeda, del Cole-
gio de Médicos de Jaén el Día del Médico del  
año 2019.

Unos de los hitos destacados en su extensa tra-
yectoria profesional fue su etapa como jefa de 
Servicio y directora de la UGC de Análisis Clíni-
cos y Alergología, una labor que calificó como 
difícil y complicada por la tarea inmensa de uni-

ficación de los laboratorios de los hospitales de 
Jaén y la conexión con los hospitales de Úbeda, 
Linares y Alto Guadalquivir. Su objetivo priorita-
rio fue, además de la unificación de los labora-
torios, la integración de las personas y la calidad 
del trabajo, consiguiendo con la ayuda de todos 
la acreditación de la Junta de Andalucía y la cer-
tificación por la norma ISO 9001. 

Otros resultados destacados en la gestión coor-
dinada por la doctora Gassó fueron la creación 
de la Consulta de Genética Clínica, el desa-
rrollo de la Biología Molecular y la Unidad de 
Reproducción, dependiendo de los Servicios de 
Análisis Clínicos y Obstetricia y Ginecología.

De su paso por la Junta Directiva del Colegio 
de Médicos resalta su labor como tesorera desde 
el año 1986 hasta 1990 y como vicesecretaria 
general desde el año 2002 al 2010, con el Dr. 
Antonio Luna como presidente, y, como vice-
presidenta, con el Dr. Emilio García de la Torre 
desde 2010 hasta 2017. Durante todo este tiem-
po se dedicó con especial interés a la formación 
continuada y formó parte durante muchos años 
de la Comisión de Formación.  •

Fundadora de la Consulta de Genética Clínica en Jaén
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DRA. ADORACIÓN  
BENITA SÁENZ LÓPEZ
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Una vida dedicada a los otros

Adoración Benita Sáenz nació en Pipaona de 
Ocón (La Rioja) el 4 de enero de 1917. 

La Dra. Adoración se licenció en Medicina y Ci-
rugía por la Universidad de Zaragoza en 1949 y 
obtuvo también el título de matrona. La “carpin-
tera”, como era apodada por la profesión de su 
padre, cambió el destino al que estaba llamada 
por ser mujer y provenir de una familia humilde 
influenciada por el médico de la localidad, don 
Adolfo, que enseguida percibió sus aptitudes y 
la vocación que no tardó en mostrar a fuerza de 
tesón.

Si obtener una licenciatura universitaria consti-
tuía entonces toda una noticia para una mujer, 
ejercer su profesión merecía todos los titulares. 
Adoración lo consiguió. No sin esfuerzo logró su 
primer trabajo como médica interina en Nieva 
de Cameros, donde ejerció hasta julio de 1951.

De allí pasó a El Villar de Álava hasta 1954, cuan-
do se inscribió en el Colegio de Médicos de La 
Rioja. A partir de ahí su biografía fue escribién-
dose por diferentes localidades de la comunidad. 
Primero en Ventrosa, donde ejerció como facul-
tativa, compatibilizándolo también durante unos 
años con la plaza de Tirgo. De allí a Valgañón, 

más tarde Berceo, posteriormente en Herraméllu-
ri. Viajes en mula de pueblo en pueblo con la nie-
ve azotando, pocos recursos y un afán de servicio 
infinito. Así era su día a día.

El 27 de marzo de 1962 fue una de las fechas 
clave en su carrera. Ese día tomó por fin pose-
sión como médica titular de Asistencia Primaria 
en Herramélluri. El Boletín Oficial del Estado re-
cogió su nombramiento y las condiciones sala-
riales de su puesto: 10 320 pesetas y dos pagas 
extras.

La vida profesional de Adoración (“Doña Dora”, 
como la conocían todos sus amigos y pacientes) 
estuvo a partir de entonces fuertemente ligada 
a aquella localidad riojalteña y a Leiva. Obtuvo 
también el título de Especialista en Medicina Fa-
miliar y Comunitaria y consolidó una vocación 
que mantuvo hasta su fallecimiento, que tuvo 
lugar en marzo de 2006, cuando Adoración te-
nía 89 años.

CSI-CSIF le rindió homenaje recordando su fi-
gura y trasladando una petición al alcalde de 
Pipaona: que una de las calles de la localidad 
lleve su nombre y el ejemplo de “Doña Dora” 
perviva.  •
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DRA. CARLOTA  
DE LA QUINTANA  

Y LÓPEZ DE ARROYAVE
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SUna de las primeras médicas especialistas 

de Canarias, “la doctora de los pobres”

La Dra. Carlota María Angélica de la Quintana 
y López de Arroyave nació en 1909 en Artenara, 
Gran Canaria. Era conocida como “la doctora 
de los pobres”, por ayudar a personas sin recur-
sos. Es considerada como una de las primeras 
médicas especialistas de Canarias y la tercera de 
España. Fue una mujer que rompió los moldes 
de la época que le tocó vivir. En 1930 eran muy 
pocas las mujeres españolas que accedían a la 
Universidad, y la Medicina era una ciencia ma-
yoritariamente ocupada por hombres. Procede 
de una familia con un importante pasado aca-
démico y en su casa no se priva a las mujeres 
de una excelente educación ni se reduce a una 
mera preparación para la vida social y el matri-
monio (ella supedita la creación de una familia 
a su carrera profesional).

Con 15 años finalizó el Bachillerato, pero no po-
día matricularse en ninguna universidad del país 
hasta que cumpliera los 18 años. Aprovechó ese 
tiempo para cursar la carrera de Magisterio, pro-
fesión que nunca ejerció. 

A los 18 años se marchó a Madrid, sin tener muy 
claro qué iba a estudiar. Probó en la Facultad 
de Ingeniería, en la Facultad de Farmacia y, fi-
nalmente, una visita a la Facultad de Medicina 
le descubrió un mundo que la fascinó desde el 
principio, hasta tal punto que con 25 años ya 
había finalizado la carrera de Medicina en Valla-
dolid y el doctorado con Laín Entralgo. Entonces 
decidió completar sus conocimientos durante 2 
años en Alemania y Suiza en Pediatría, en Apa-
rato Digestivo y en Traumatología, especialida-
des que no pudo cursar en España. 

En los años 40 regresó desde Zaragoza a la isla 
como una de las primeras doctoras de Cana-
rias, ejerciendo en Las Palmas de Gran Canaria 
en Cirugía y Otorrinolaringología. En 1964 se 
trasladó a Madrid para trabajar en el Sanatorio 
de San Cipriano de la Sierra hasta 1977. Tuvo la 
consulta en la calle Canalejas de la capital gran-
canaria, referente de la labor altruista. En 2005, 
el Ayuntamiento de su localidad natal le otorgó 
la Insignia de Oro. Dejó de ejercer a los 78 años. 

Carlota logra hablar 13 idiomas y esperanto. A 
lo largo de su vida se relacionará con personali-
dades como la controvertida, aunque multipre-
miada, doctora rumana Ana Aslan, pionera en 
Geriatría y Gerontología y célebre por sus trata-
mientos antienvejecimiento.

A pesar del glamur que parece emanar de esta 
vida cosmopolita, lo cierto es que Carlota de la 
Quintana era una mujer entregada, desinteresa-
da y preocupada por las personas desfavorecidas, 
que educó a sus hijas en la sencillez y el des-
prendimiento. En su consulta atendía los jueves 
y sábados, hasta altas horas de la madrugada, a 
pacientes sin medios a los que no cobraba, que 
acudían desde cualquier punto de la isla y que 
formaban largas colas en la calle en espera de 
su turno. Además, Carlota se desplazaba a zonas 
suburbiales, cuevas…, donde otros facultativos 
se negaban a acudir, para atender a familias hu-
mildes, a las que, como nos cuenta su hija Fany 
Lilia, no solo no les cobraba, sino que les dejaba 
escondidos sobres con dinero en las almohadas.

La primera médica canaria murió el 4 de sep-
tiembre de 2011 a los 102 años.  •



204

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. ANA MARÍA  
FUENTES DUCHEMIN

Ana María Fuentes Duchemin nació en Arrecife 
de Lanzarote, provincia de Las Palmas, el 12 de 
julio de 1922.

En su ciudad natal cursó sus estudios primarios y 
luego se trasladó a Las Palmas de Gran Canaria, 
donde finalizó sus estudios de enseñanza media, 
que revalidó en la Universidad de La Laguna. 

Una vez terminados los estudios de Bachillera-
to, cursó Medicina en la Facultad de Medicina 
de Cádiz de la Universidad de Sevilla, donde se 
licenció en 1950.

En 1954 fue distinguida con los premios insti-
tuidos por el presidente del Cabildo y el alcal-
de de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria 
con motivo de la celebración en esta ciudad del 
III Congreso Español de Alergia en enero de ese 
mismo año. La Junta Directiva, de forma unáni-
me, acordó felicitarla. Esto le supuso una enor-
me satisfacción y estímulo para seguir trabajan-
do en investigación médica. 

En 1958 se especializó en Análisis Clínicos y en 
Hematología y Hemoterapia. Se jubiló en 1997.  •

Especialista en Análisis Clínicos  
y en Hematología y Hemoterapia
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DRA. MARGARITA  
DEL TORO

La Dra. Margarita del Toro nació en Santa Lucía 
de Tirajana de Gran Canaria el 12 de junio de 
1926. Realizó sus estudios en la misma ciudad y 
pronto se interesó por la Medicina. 

Se graduó en 1950 en la Facultad de Cádiz. Se 
colegió inicialmente en la provincia de Sevilla, 
pero a los pocos días se trasladó a su tierra para 
trabajar en Sardina del Sur, Las Palmas. 

En 1954 quedó viuda y al cargo de su hijo pe-
queño, Antonio, que entonces tenía menos de 
2 años. El Patronato de Huérfanos de Médicos, 
ahora denominado Fundación para la Protec-
ción Social de la Organización Médica Colegial 
(FPSOMC), le concedió una subvención men-
sual, así como un seguro dotal. 

A los pocos meses obtuvo su plaza interina para 
trabajar con el cargo del Ayuntamiento de su lo-
calidad, cargo que cesó en 1956. 

Se especializó en Pediatría y Puericultura. Por 
aquel entonces contaba con una escasa econo-
mía y con una población volcada en la agricul-
tura, y atendía tanto a adultos como a los más 
pequeños de la casa. Posteriormente pasó con-
sulta en el barrio antiguo de Vegueta, en la calle 
Diego Alonso Montaudes. Ahorró lo suficiente y, 
con tanto movimiento, fue una de las pioneras 
en su época, incluso obtuvo su propio automó-
vil en 1958. 

Falleció el 12 de enero de 2017, a la edad de 90 
años.  •

Pionera como médica de Asistencia 
Pública Domiciliaria
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GONZÁLEZ MORILLA
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en León

Justina González nació en Matanza de los Ote-
ros, provincia de León, el 7 de octubre de 1903. 
Era hija y nieta de veterinarios y fue la primera 
estudiante de Veterinaria de España. 

Cursó el Bachillerato en el Instituto de León; al 
terminarlo, se matriculó en la Facultad de Me-
dicina de Valladolid para cursar Preparatorio de 
Ciencias y al año siguiente en la Escuela Supe-
rior de Veterinaria de León, para cursar las dos 
carreras a la vez: Medicina como alumna oficial 
y Veterinaria como alumna oficial el primer año 
y libre los restantes, examinándose de las asig-
naturas de Medicina en junio y de Veterinaria en 
septiembre.

Justina fue la primera mujer estudiante de Veteri-
naria en España. Hubo otra alumna en la Facul-
tad de Veterinaria de Córdoba, María Cerrato,  
6 años mayor que ella, que, aunque se matriculó 
1 año después, terminó antes que Justina porque 
cursó los estudios, según alguna publicación, en 
2 años, de 1923 a 1925, como alumna libre.

Justina terminó la carrera de Veterinaria en ene-
ro de 1928 y la de Medicina en junio del mismo 
año. En acabar Medicina fue la 15ª mujer de Es-
paña.

A continuación se marchó a Madrid, donde cur-
só las especialidades de Odontología y Pedia-
tría en la Facultad de Medicina de San Carlos y 
en la Escuela Nacional de Puericultura, durante 
los años 1929 y 1930.

Comenzó a ejercer como médica-odontóloga en 
Valencia de Don Juan (León) en agosto de 1930, 
siendo la primera mujer que ejerció la Medicina 
en León y provincia, según consta en el archivo 
del Colegio Oficial de Médicos de León.

Trasladó su consulta a León en el año 1942. Tra-
bajó como médica-odontóloga en León, en la 
avenida de José Antonio, 14 (hoy Gran Vía de San 
Marcos), hasta su jubilación el 31 de diciembre 
de 1960 (30 años de profesión). A principios de 
los años 50 abrió otra consulta en Mansilla de las 
Mulas (León), donde atendía a los pacientes un 
día a la semana, sin dejar su consulta de León.

Justina González siguió viviendo en León y se 
quedó viuda en 1979; a partir de 1981, vivió 14 
años en Valencia del Cid con una de sus hijas.

Justina falleció el 26 de junio de 1997 a la edad 
de 93 años, en Santander, donde vivía otra de 
sus hijas. Está enterrada en el cementerio de 
León junto a su marido.  •
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DRA. NIEVES  
GONZÁLEZ BARRIO
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en ejercer en Tetuán

Nieves González Barrio nació en Riotinto, Huel-
va, en 1884. 

Fue una de las primeras doctoras en Medicina 
y Cirugía de España. Criada en la localidad leo-
nesa de Vegacervera, su pasión por el estudio y 
la ciencia médica la llevó a viajar por distintas 
ciudades españolas y a recorrer hospitales y la-
boratorios de todo el mundo. Fue una de las pri-
meras médicas de España y la primera en ejer-
cer en el protectorado de España en Marruecos, 
donde dejó una poco conocida huella científi-
ca. Tetuán, París, Rochester o Nueva York fueron 
destinos de ciencia en los que Nieves González 
Barrio cumplió su sueño investigador.

En junio de 1915 aprobó con sobresalientes y 
matrículas de honor las asignaturas del docto-
rado y en septiembre aprobó la tesis doctoral, 
también con nota de sobresaliente. En 1917 ob-
tuvo por concurso una plaza de médica muni-
cipal en Tetuán (Marruecos). A los dos meses la 
nombraban, sin solicitarlo, médica del harén de 
Su Alteza Imperial el Jalifa. En 1918 fue médica 
rural dos meses. En ese año, y a propuesta del 
Dr. Pittaluga, con quien seguía trabajando en 
sus laboratorios oficiales y privado, entró a for-
mar parte del personal técnico del Instituto Ibys.

Durante varios meses visitó, en París, el Instituto 
Pasteur, los hospitales y asilos de niños y otras 
obras de protección a la infancia; después fue a 
Norteamérica, donde estuvo algo más de 1 año. 
Trabajó 6 meses en la clínica, famosa en el mun-

do, de los hermanos Mayo, en Rochester; des-
pués visitó los hospitales de Chicago y Nueva 
York. En esta época recibió, por intermedio de la 
junta para ampliación de estudios, una propo-
sición de la Dirección General de Sanidad para 
estudiar en Norteamérica, bajo los auspicios de 
la Fundación Rockefeller, la organización de las 
enfermeras visitadoras.

Estuvo con este fin en Boston, Baltimore, 
Newbedford, Washington, Filadelfia y otras po-
blaciones. A su regreso, en 1922, fue nombrada 
auxiliar honoraria y gratuita, encargada del la-
boratorio de Enfermedades de Infancia de San 
Carlos, por el profesor Suñer: desempeñó el car-
go sin retribución alguna durante nueve años.

En 1925 se creó en Madrid la Escuela Nacional 
de Puericultura y, como consecuencia de su pre-
paración en los Estados Unidos, fue nombrada 
profesora de este centro, encargada del labora-
torio y de organizar el servicio de enfermeras 
visitadoras y niñeras. 

Los meses que pasó en Tetuán la médica promo-
tora de las Escuelas de Enfermería, Nieves Gon-
zález Barrio, la llevaron a pensar que los ade-
lantos de la Medicina y la higiene debían llegar 
a las mujeres y los niños de las clases más des-
favorecidas. Pionera de la Pediatría en España, 
Nieves González Barrio vivió una experiencia 
breve, pero intensa, en Tetuán, donde aumentó 
su interés por la investigación de laboratorio so-
bre enfermedades infantiles.  •
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de Investigación Biomédica de Cataluña

Elvira Fernández Giráldez nació en Cádiz.

La doctora Fernández se licenció en Medicina 
en 1972 en la Universidad de Cádiz. A conti-
nuación se especializó en Nefrología en el Hos-
pital Clínic de Barcelona, y obtuvo su título de 
especialista en 1979. En 1991 se doctoró por la 
Universidat de Lleida (UdL) con la tesis “Influen-
cia de la hiperaluminemia sobre la secreción de 
parathormona en pacientes con insuficiencia re-
nal crónica en programa de hemodiálisis”.

En 1998 inició su trayectoria en el Servicio de 
Nefrología del Hospital Universitario Arnau de 
Vilanova de Lleida (HUAV). Fue jefa de sección 
en 1993 y jefa de servicio desde 1997 hasta di-
ciembre de 2015. Entonces fue nombrada, por el 
Patronato del Instituto de Investigación Biomédi-
ca de Lleida (IRBLleida), directora del IRBLleida y 
fue la primera mujer directora de un Instituto de 
Investigación Biomédica de Cataluña.

La Dra. Fernández compaginó su labor asis-
tencial con la docencia como catedrática de 
la Facultad de Medicina en la UdL y con la in-
vestigación en el IRBLleida, en el que fue la res-

ponsable del grupo consolidado de Nefrología 
Experimental, actualmente llamado Grupo de 
Investigación Traslacional Vascular y Renal. 

Además, en 2006 impulsó la creación de la 
Unidad de Detección y Tratamiento de las En-
fermedades Aterotrombóticas en el HUAV y el 
proyecto pionero en Lleida “el Bus de la Salut”, 
que desde 2015 recorre la demarcación de Llei-
da haciendo prevención cardiovascular y renal, 
siendo la investigadora principal.

Sus áreas de interés en el campo de la investi-
gación fueron las alteraciones del metabolismo 
mineral y la patología vascular del enfermo re-
nal. Ha escrito más de 150 artículos en revistas 
de prestigio nacional e internacional, ha dirigido 
cerca de 20 tesis doctorales y ha liderado varios 
proyectos de investigación.

En 2019 se le concedió la Medalla Josep Trueta 
al mérito sanitario, otorgada por la Generalitat 
de Catalunya. Este galardón se creó en 1998 
para conmemorar el centenario del nacimiento 
del reconocido doctor y científico Josep Trueta 
Raspall.  •
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GASALLA RIVERO 
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Primera oftalmóloga de Lugo

María de la Paz Gasalla Rivero nació en 1918 
en Lugo. 

María Paz vivió desde niña la pasión por la Me-
dicina, ya que su padre fue el reconocido Dr. 
Pedro Gasalla.

Cursó sus estudios en el Instituto Ánxel Fole, en 
su ciudad natal. Estudió Medicina en la Facultad 
de Medicina de Santiago de 1939 a 1945. En su 
promoción estudiaron cuatro mujeres y ochenta 
y cuatro hombres. Se especializó en Oftalmo-
logía en la clínica del Dr. Gasalla, su padre, y 

trabajó en el Hospital Provincial de Lugo como 
oftalmóloga de dicho hospital el 14 de octubre 
de 1957. 

María, al igual que su hermano Leopoldo, es-
tudió Oftalmología y fue la primera mujer en 
ejercer esta profesión en Lugo. 

Posteriormente pasó al Seguro Obligatorio de 
Salud, y más tarde a oftalmóloga de la Seguri-
dad Social. 

Trabajó en Lugo en un consultorio privado en 
la calle Armañá y luego en la calle Ourense.  •
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PARDO CELADA
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Primera ginecóloga de Lugo

Ángela Manuela Pardo nació el 11 de marzo de 
1904 en Becerreá. Era la hija mayor del matri-
monio formado por el ginecólogo José Pardo Al-
fonso y Luisa Celada López.  

En 1920 se trasladó a Madrid para estudiar 
Odontología, y, como tantas otras, residió en la 
Residencia de Señoritas. Más tarde pasó a estu-
diar Medicina, una carrera que terminó en 1927. 

En octubre de 1927, recién terminada la carre-
ra, fue nombrada médica de la Residencia de 
Señoritas de Madrid. Ángela siguió los pasos de 
su padre al convertirse en médica ginecóloga, 
obstetra y pediatra.

En 1930 partió hacia Alemania para continuar 
su formación, donde colaboró con los directores 
del Hospital de Eppendorf (Hamburgo), Heyne-
mann y Roedelius. 

A su regreso a España trabajó como ayudante 
en el Laboratorio de Fisiología, dirigido por Juan 
Negrín, en Madrid, y fue médica interina en la 

Maternidad de San Carlos y en el Santa Cristina, 
donde colaboraba con el Dr. Manuel Varela Ra-
dio, catedrático de Obstetricia en la Universidad 
Central. 

En 1932 obtuvo una plaza de médica tocólo-
ga en el Hospital Santa María, en Lugo. Desde 
1936 también fue profesora para la preparación 
de enfermeras.

En 1937 abrió un consultorio privado en Lugo, 
labor que combinó con su trabajo en la Seguri-
dad Social, donde se convirtió en jefa del Servi-
cio de Ginecología del Hospital General. 

Realizó sus estudios de doctorado en los labo-
ratorios de la Facultad de Medicina de Madrid y 
presentó su tesis doctoral “Contribución al estu-
dio del colesterol” en 1940. 

En 1953 pasó unos meses en Londres y en Liver-
pool para ampliar sus conocimientos médicos. 

Ángela falleció en Lugo en septiembre de 1988.  •
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RIVADULLA ÁLVAREZ 
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de Medicina de la Universidad  
de Santiago de Compostela

Eloísa Rivadulla Álvarez nació en Sada, A Coru-
ña, el 26 de enero de 1911. Hija de Eloísa Álva-
rez Nieves, natural de Celanova, y de Benito Ri-
vadulla Pascual, natural de Meirás, comerciante, 
político y periodista, director del Banco Pastor 
en Chantada en 1929, director del periódico La 
Voz del Agro y redactor del Heraldo de Galicia 
en su etapa de emigrante en Cuba. Presidente 
del Partido Galeguista en Chantada y militante 
de Izquierda Republicana, fue sancionado por 
responsabilidades políticas después del golpe 
del 18 de julio de 1936.

Eloísa Rivadulla estudió en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Santiago de Compos-
tela de 1930 a 1939 y fue una de las primeras 

mujeres de esta facultad en hacerlo. Una vez 
finalizados sus estudios, en 1940 empezó su la-
bor profesional cubriendo en Chantada una pla-
za vacante del Seguro Obligatorio de Enferme-
dad como especialista en Pediatría, tal y como 
cuenta en su tesis la investigadora Xoana Pintos 
Barral. 

Más tarde trabajó como pediatra en Chantada, 
primero en el Seguro Obligatorio de Salud y lue-
go en la Seguridad Social. Su labor como pedia-
tra ha sido muy apreciada y da su nombre, en 
Chantada, a un colegio, el CEIP Eloísa Rivadulla, 
y a un parque.

Lilita murió en Chantada el 19 de septiembre  
de 1987.  •
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Pionera en Odontología 

Josefina Landete nació en Valencia en 1884. 

Josefina estudió la carrera de maestra en Valencia, 
en la que obtuvo la calificación de sobresaliente, 
y posteriormente, y con el apoyo de su hermano 
Bernardino, se trasladó a Madrid para estudiar 
Medicina y especializarse en Odontología, carre-
ra que terminó en 1913, también con calificación 
de sobresaliente.

Su hermano Bernardino, pionero en el campo 
de la Estomatología en España, fue un importan-
te apoyo en la carrera de Josefina, ya que siem-
pre afirmó que la capacidad intelectual de su 
hermana sería de gran utilidad para la ciencia. 
Las largas horas que pasó la joven en el gabine-
te dental de su hermano hicieron que decidiese 
formarse en Odontología, y se convirtió en una 
eminencia en la investigación en Odontología  
y Ortodoncia.

En 1921 ganó la plaza de odontóloga municipal 
del Ayuntamiento de Madrid y trabajó en la Casa 
de Socorro hasta el año 1955. Además, abrió su 
propia clínica privada, independientemente de la 
que ya tenía su hermano. 

El 21 de octubre de 1923 se dio de alta en el Co-
legio de Médicos de Madrid, bajo el número de 
colegiada 282802534 y con la especialidad de 
Odontología.

La Dra. Landete fue muy activa en la participa-
ción en congresos profesionales, así como en la 
publicación de sus investigaciones a través de la 
Sociedad Española de Odontología.

En enero de 2016, el Consejo para la Mujer y por 
la Igualdad del Ayuntamiento de Valencia deci-
dió dedicarle una calle.

Josefina falleció el 2 de noviembre de 1969, a la 
edad de 84 años.  •
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GARNICA  
NAVARRO

DRA. ANA MARÍA  
FERNÁNDEZ  

CÍVICO
La Dra. Lina Garnica Navarro, nacida en Melilla 
en 1918, solicitó colegiarse el 27 de octubre de 
1944. Estudió en Madrid y se especializó en Of-
talmología. Fue la segunda mujer que se colegió 
en el Colegio de Médicos de Málaga, con fecha 
oficial de colegiación el 27 de enero de 1945.  •

La Dra. Ana María Fernández Cívico, nacida en 
Coín en 1919, solicitó colegiarse el 4 de abril 
de 1946. Estudió en Madrid, y se especializó en 
Tocoginecología. Fue admitida en el colegio el 
6 de abril de 1946.  •
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DRA. FUENSANTA  
DEL CAMPO  
DE LA RUBIA

DRA. MARINA  
RODRÍGUEZ  
HERNÁNDEZ

Primeras médicas del Colegio de Médicos 
de Málaga 

La Dra. Fuensanta del Campo de la Rubia, naci-
da en Málaga en 1924, solicitó colegiarse el 18 
de junio de 1956, obtuvo el título de Medicina 
en Madrid y se especializó en Anestesiología. 
Ejerció durante toda su carrera profesional en 
Málaga.  •

La Dra. Marina Rodríguez Hernández, nacida 
en Ciudad Rodrigo (Salamanca) en 1920, solici-
tó colegiarse en febrero de 1947, procedente del 
Colegio de Médicos de Salamanca, ciudad en la 
que obtuvo el título de Medicina, obteniendo la 
especialidad en Pediatría y Puericultura. Ejerció 
en Antequera y Málaga.  •
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DE LOS ÁNGELES  
LIÑÁN DE LOS RÍOS

DRA. ARACELI  
ÁLVAREZ  
PORRAS

La Dra. María de los Ángeles Liñán de los Ríos, 
nacida en Málaga en 1928, solicitó colegiarse el 
6 de mayo de 1957 y obtuvo el número de cole-
giada 926. Estudió Medicina en Madrid, donde 
se especializó en Análisis Clínicos.  •

La Dra. Araceli Álvarez Porras, natural de Cór-
doba en 1934, solicitó colegiación en Málaga el 
13 de enero de 1958, donde obtuvo el número 
de colegiada 948. Estudió Medicina en Grana-
da, se especializó en Pediatría y Puericultura y 
ejerció en Málaga.  •



COLEGIO DE MÉDICOS DE MELILLA
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Pediatra en la Ciudad Autónoma  
de Melilla

DRA. MARÍA REYES  
SOUVIRON DE HARO

María Reyes Souviron de Haro nació en Sevilla 
el 9 de abril de 1956.

Se formó como médica en la Facultad de Me-
dicina de Sevilla. Una vez finalizados sus es-
tudios, empezó su ejercicio profesional en la 
Costa del Sol (Málaga), años que la propia Dra. 
Souviron describe como muy duros para los mé-
dicos, pues había muchos facultativos para po-
cos puestos de trabajo.

Durante sus primeros años alternó la Medicina 
privada y las sustituciones en el SAS (Servicio 
Andaluz de Salud), al principio muy escasas y 
de corta duración. 

En esta época tan estresante y complicada fue 
cuando recibió una llamada desde Melilla para 
ir a sustituir las vacaciones de los pediatras del 
Centro de Salud de Alfonso XIII durante los tres 
meses de verano.

De esta forma, la Dra. María Reyes Souviron 
llegó a la Ciudad Autónoma de Melilla, que re-

conoce que le gustó desde el primer momento, 
tanto la ciudad en sí como sus gentes.

Antes de terminar estos tres meses le ofrecieron 
una interinidad, y de esta forma terminó trabajan-
do en el Centro de Salud de Zona Norte (“Cabre-
rizas”), donde ha estado pasando consulta de Pe-
diatría los últimos 21 años. Durante estos años ha 
tenido muy diversas experiencias con pacientes 
y padres, pero el balance final es muy positivo.

Allí se encontró con unos grandes profesionales 
y entrañables compañeros en todos los estamen-
tos (médicos, enfermería, auxiliares, administra-
tivos, celadores y seguridad). Según el testimo-
nio de la doctora, todos ellos la han enriquecido 
como persona y ha aprendido mucho de ellos 
profesionalmente.

María Reyes está muy agradecida a Melilla y a 
sus gentes, compañeros y amigos, por haberle 
dado la oportunidad de crecer como médica y 
como persona en estos años.  •
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DRA. BEATRIZ  
GUTIÉRREZ RAMÓN
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Primera jefa del Servicio de Urgencias  
del Hospital Comarcal de Melilla

Beatriz Gutiérrez nació en Melilla, y era la se-
gunda en una familia de cinco hermanos. Se for-
mó en el Colegio de Ntra. Sra. del Buen Consejo 
desde muy pronto y, por la influencia de su pri-
mo hermano unos cuantos años mayor que ella, 
supo que la Medicina era su vocación.

Se licenció en Medicina por la Universidad de 
Granada en 1994 y empezó a trabajar como 
médica del Centro Penitenciario de Jerez de la 
Frontera, además de realizar varias sustituciones 
como médica de Atención Primaria en Centros 
de Salud de la provincia de Sevilla y como mé-
dica en el Servicio de Urgencias en las Clínicas 
Infanta Luisa y Santa Isabel de Sevilla. 

En 2004 se trasladó a Melilla, donde desempe-
ñó su labor profesional en Atención Primaria y 
en el Servicio de Urgencias 061, hasta que en 
2007 se unió al Servicio de Urgencias del Hos-
pital Comarcal de Melilla en calidad de médica 
adjunta. En 2013, la doctora Gutiérrez aprobó 
el concurso-oposición y pasó a ser personal fijo 
de Ingesa dentro del mismo servicio. En diciem-
bre de 2021 fue nombrada jefa del Servicio de 
Urgencias y se convirtió en la primera mujer en 

desempeñar este puesto de responsabilidad en 
el Hospital Comarcal de Melilla.

Durante todo este tiempo ha realizado numero-
sos másteres y cursos de especialización relacio-
nados con Urgencias y Emergencias Sanitarias, 
Cuidados críticos cardiovasculares, Emergencias 
médicas, Soporte Vital Avanzado, Atención al 
paciente politramautizado, Gestión y Documen-
tación, Resucitación cardiopulmonar avanzada, 
Urgencias neurológicas, Actualizaciones clínicas 
en Pediatría, etc., así como colaboraciones en co-
municaciones a congresos y publicaciones.

Su gran capacidad de coordinación y gestión 
(fruto de su educación, formación, actitud y vo-
cación sanitaria) ha sido de gran ayuda a la hora 
de afrontar, desde el Servicio de Urgencias del 
Hospital Comarcal de Melilla, situaciones so-
brevenidas realmente complejas, como fueron 
las acaecidas durante los primeros meses de la 
actual pandemia sanitaria. 

Además, la doctora Beatriz Gutiérrez está casa-
da y es madre de dos hijos, y compagina a la 
perfección sus dos grandes amores: su familia y 
ser médica las 24 horas del día.  •

DRA. BEATRIZ GUTIÉRREZ RAMÓN



COLEGIO DE MÉDICOS DE MURCIA
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DRA. ÁNGELA  
SANTAMARÍA GIMÉNEZ 
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de Sanidad en Águilas

Ángela Santamaría Giménez nació el 23 de no-
viembre de 1903 en Águilas. Era hija de Alejan-
dro Santamaría, que ostentaba en aquel entonces 
el cargo de médico titular del Ayuntamiento. Era, 
asimismo, la segunda de nueve hermanos, de los 
cuales tres más estudiaron Medicina, tal como hi-
cieron primero su padre y luego la propia Ángela. 

Al no haber instituto en Águilas, Angelita estu-
dió el Bachillerato por libre y se presentó a los 
exámenes en el Instituto General y Técnico de 
Murcia. Se trasladó a Granada para cursar sus 
estudios de Medicina, que finalizó durante el 
curso 1927-1928, y allí mismo cursó una cáte-
dra de Pediatría. Cabe destacar que fue, junto a 
Adaellen Dreed Gray, la tercera mujer en licen-
ciarse en Medicina en la Universidad de Gra-
nada, solo por detrás de Eudoxia Píriz Diego y 
Leonor Gaona Constante. 

A continuación, Ángela se mudó a Madrid para 
complementar su formación en la Facultad Cen-
tral, donde obtuvo unas altas calificaciones. 

La Dra. Santamaría complementó su formación 
con otros estudios científicos, como las prácticas 
de Bacteriología aplicada al diagnóstico que rea-
lizó a través del Instituto Nacional Alfonso XIII.

En 1930 ingresó en el Cuerpo de Inspectores 
Médicos, pues, al quedar la tercera en la oposi-
ción, obtuvo plaza de Médica Titular Inspectora 
de Sanidad, concretamente en el distrito cuarto 
de Águilas. Aunque en varias ocasiones compa-
ñeros masculinos recurrieron su nombramiento, 
los recursos se resolvieron a favor de la doctora 
Ángela Santamaría.

También trabajó en el consultorio que su padre y 
el Dr. Pedro Calero tenían, donde la destinaron a 
la beneficencia. Además, fue nombrada médica 
de la Sección Especial y de Cirugía General de 
la Compañía de Ferrocarril de Lorca-Baza-Águi-
las, de la que su padre era el jefe de servicios. 

En 1946 se trasladó a Caniles (Granada), jun-
to a su marido, para cubrir una plaza de igual  
mérito.  • 
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DRA. MARÍA HUERTAS  
CAMPOY GARCÍA 
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en el año 1934

Natural de Lorca, María Huertas Campoy García 
nació el 10 de mayo de 1908 y cursó sus estu-
dios de Medicina en la Facultad de Madrid.

En 1934, la Dra. María Huertas Campoy García 
se convertía en la primera mujer colegiada del 
Colegio de Médicos de la Región de Murcia, pre-
sidido entonces por el doctor José Pérez Mateos.

En la Facultad de Madrid se convierte en una de 
las primeras lorquinas en pisar una universidad, 
y posteriormente ejerció como médica tocóloga 
titular en su ciudad natal.

La Dra. Huertas Campoy se especializó en Tocolo-
gía, que es la rama de la Medicina que se encarga 
del estudio de todo cuanto tenga que ver con la 
embarazada, el periodo de su gestación, para lue-
go acompañarla en el parto y posterior puerperio.

Desempeñó su actividad en Lorca, en la Bene-
ficencia que pertenecía al Ayuntamiento, y des-
pués en las consultas externas de la Seguridad 
Social, hasta que se jubiló con 70 años, aten-
diendo de forma frecuente y asistiendo en las 
cuevas del castillo y en lugares alejados.  •
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GARCÍA ORCOYEN 



245

M
U

J
E

R
E

S
 E

N
 L

O
S

 C
O

L
E

G
IO

S
 O

F
IC

IA
L

E
S

 D
E

 M
É

D
IC

O
SPrimera mujer navarra licenciada  

en Medicina

Juana García Orcoyen nació en 1901 en Esténoz 
(Navarra). Era la hija mayor de Juan García Ilu-
rre, médico de la calle de Guesálaz, y Amanda 
Orcoyen Juanmartiñena. 

Con el objetivo de que sus hijos pudiesen for-
marse mejor, la familia se trasladó a Madrid, ciu-
dad en la que Juana inició sus estudios en Me-
dicina. El hermano de Juana, Jesús, dejó de lado 
su sueño de ser ingeniero para estudiar con ella 
y evitar así que fuese sola a la facultad, convir-
tiéndose en uno de los médicos más destacados 
de la provincia durante el siglo XX. Entre otros 
logros, promovió que se creara el Hospital de 
Estella, que actualmente lleva su nombre.

Juana fue la primera mujer navarra en obtener 
el título de licenciada en Medicina, en 1925. 
La Dra. García Orcoyen realizó prácticas en el 
Hospital General de Madrid y en los laboratorios 
de la Junta de Ampliación de Estudios. Destacó 
como una alumna excelente y, una vez titulada, 
fue profesora agregada del Hospital General de 
Madrid, junto a su hermano Jesús.

En la Facultad de Medicina de San Carlos co-
noció al que sería su marido, Álvaro López Fer-
nández, con el que se casó en Madrid en 1932. 
Posteriormente, el matrimonio se trasladó al 
Sanatorio Marítimo de la Malvarrosa, en Valen-
cia, donde Álvaro ejerció como director y Juana 
compaginó la Medicina con la crianza de sus 
dos hijos: Álvaro y Juanito.   

Al estallar la Guerra Civil, mientras su marido 
prestaba servicios como cirujano en el frente de 

Teruel, Juana y sus hijos permanecieron en la 
Malvarrosa protegidos por las milicias anarquis-
tas de la Columna de Hierro, y posteriormente 
se trasladaron a su clínica privada de la calle 
Colón en Valencia. Tras la contienda, Álvaro Ló-
pez fue condenado a muerte, pero la sentencia 
fue revocada en 1939, aunque estuvo inhabili-
tado hasta 1944, y Juana pasó a figurar como 
titular de la consulta privada.

La familia sufrió otro duro golpe con el falleci-
miento del hijo mayor, Álvaro, durante una epi-
demia de tifus en 1944. Juana, profundamente 
afectada, se dedicó por entero a su familia du-
rante un tiempo, pero su vocación médica la 
hizo volver a la clínica hasta la muerte de su 
marido en 1974.

A principios de los años 70, la doctora sufrió 
una fractura de cadera y, aunque fue operada 
con éxito por su marido, padeció dificultades de 
movilidad hasta su muerte. Juana García falle-
ció el 29 de noviembre de 1983 a causa de una 
insuficiencia cardiaca. Meses antes de su falle-
cimiento escribió una carta dirigida al entonces 
presidente de la Diputación Foral de Navarra, 
Juan Manuel Arza, en la que manifestó su deseo 
de ceder los documentos académicos de su ca-
rrera, “en cuanto puedan servir como datos para 
documentar la pequeña historia de mi tierra con 
relación a la promoción de la mujer”. El Ayun-
tamiento de Pamplona, con fecha de 10 de ene-
ro de 2005, adoptó la resolución de asignar su 
nombre a una nueva plaza ubicada en el barrio 
de San Jorge.  •
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ÁRIZ ELCARTE 
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SPrimera médica colegiada en el Colegio 

Oficial de Médicos de Navarra 

Ascensión Áriz Elcarte nació en 1911 en Pamplona. 

Ascensión estudió Medicina en Madrid y la es-
pecialidad de Pediatría y Puericultura entre Ma-
drid y Zaragoza. Fue la primera médica colegia-
da en el Colegio Oficial de Médicos de Navarra 
en el año 1935, con el número 633, aunque no 
llegó a ejercer en su ciudad natal.

Al inicio de su práctica profesional fue puericul-
tora en el Instituto de Higiene, interviniendo en 
las luchas contra epidemias y en las campañas de 
vacunación. Más tarde llegó a dirigir el Servicio 
de Pediatría en la Residencia Virgen del Camino, 
de la Seguridad Social, y colaboró de forma acti-
va en la formación de nuevos pediatras. En 1974, 
con más de 60 años, superó un proceso de opo-
sición y obtuvo un puesto de supervisión de la 
salud y la higiene de los niños. Además, de forma 
paralela, atendió con éxito su consulta privada.

Su labor como profesional no se limitó a la prác-
tica médica, sino que también impartió confe-
rencias y publicó en el año 1950 un artículo 
académico en Acta Pediátrica Española. 

También fue presidenta del Consultorio de Ni-
ños de Pamplona en los años 50. Ejerció durante 
años su profesión en dicho consultorio y tam-
bién mantuvo su consulta privada abierta en la 
pamplonesa plaza Príncipe de Viana. 

Durante décadas se ocupó de atender a muchos 
niños y niñas de Pamplona aquejados de las más 
diversas dolencias motivadas por las condicio-
nes de la época: la guerra y la dura posguerra, 
con sus secuelas de raquitismo, trastornos intes-
tinales y problemas dermatológicos (eccemas y 
sarnas), debidos a las deficientes prácticas hi-
giénicas, el frío y duro invierno pamplonés, con 
proliferación de problemas respiratorios, pe-
riódicas epidemias, infecciones, etc. Todo ello 
paliado, en parte, a partir de 1947 por la auto-
rización de la venta de penicilina mediante re-
ceta especial que vendían los Colegios Médicos. 
Fueron años en los que el índice de mortalidad 
infantil era estremecedoramente alto. 

La doctora Áriz, ya jubilada, falleció como con-
secuencia del atropello de un coche en 1983.  •
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SPrimera médica colegiada  

del Colegio de Médicos de Ourense

María de la Paz nació el 23 de febrero de 1905. 
Pertenecía a una familia liberal de Ourense, era 
hija de un veterinario y sobrina del pintor Parada 
Justel. Su padre se propuso que todos sus hijos 
estudiaran una carrera universitaria. 

Al finalizar la Educación Secundaria, María de 
la Paz optó por estudiar Medicina. Pasó los dos 
primeros años de su carrera en Santiago y se tras-
ladó a Madrid en el curso académico 1925-26,  
donde vivió durante 4 años en la Residencia 
de Señoritas. Entró en este centro de élite de la 
mano del Dr. López Enríquez, médico gallego 
que fue catedrático de Oftalmología en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Madrid. 
Se licenció en Medicina y Cirugía en la Facultad 
de Medicina de Madrid en 1929.

Durante su estancia en Madrid asistió a los La-
boratorios de Bacteriología y Serología y a los 
Laboratorios de Anatomía Microscópica de la 
Residencia de Estudiantes con el fin de ampliar 
sus conocimientos en estas materias. Posterior-
mente, esta formación le serviría para su asenta-
miento profesional definitivo, ya que la especia-
lidad que eligió fue la de Análisis Clínicos. En su 
promoción hubo personajes destacados, como 
el P. Arrupe y Severo Ochoa.  

En 1929 se casó con el médico puericultor Ju-
lio Freijanes Malingre (Ourense, 1899-1991). Se 
fueron a ese mismo año, hasta 1932, pues Frei-
janes había ganado unas oposiciones de inspec-

tor de Sanidad. En aquellos momentos, la Dra. 
Parada había abierto un laboratorio de Análisis 
Clínicos en la ciudad catalana. Luego se asen-
tarían en Lugo, ciudad donde su marido había 
obtenido plaza.

Durante la Guerra Civil vivió muy de cerca la re-
presión, pues su marido, que era inspector provin-
cial de Sanidad, tuvo una suspensión de empleo 
y sueldo de medio año, y luego estuvo casi 1 año 
desterrado en Astorga acusado de ser amigo de 
Marcelino Pascua, que había sido director general 
de Sanidad y con quien había estado de secreta-
rio, además de exteriorizar ideas de izquierda.

Después de la guerra se establecieron en Ou-
rense, y Paz fue la primera médica que solicitó 
inscripción en el Colegio Médico de Ourense 
con fecha 23 de diciembre de 1941. 

Desde entonces rigió un laboratorio privado de 
Análisis Clínicos hasta su jubilación. Su marido, 
que tenía una consulta de Pediatría, ostentó la 
Jefatura Provincial de Sanidad desde 1942 hasta 
su jubilación en 1969. 

Paz Parada fue una mujer que rompió tabúes e 
incomprensiones, y ejerció en un espacio que, 
en aquella época, correspondía a los hombres, al 
mismo tiempo que cuidaba y educaba a los ocho 
hijos que tuvo.

Ya centenaria, doña Pacita, como era conocida 
popularmente, murió en Ourense en 2005.  •
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SPrimera médica de Palencia y tercera 

doctora en Medicina de España

Trinidad Arroyo nació el 26 de mayo de 1872 en 
Palencia. Era la primera hija de Laureano Arroyo y 
María Villaverde, ambos dedicados a la tintorería.

Al principio le fue denegado el acceso al Institu-
to de Palencia, pero, tras la publicación de una 
nueva orden ministerial que lo permitía, pudo 
ingresar en el siguiente curso académico. Cinco 
años más tarde, en 1888, finalizó sus estudios 
con unos resultados sobresalientes, en una pro-
moción de la que fue la única mujer.

El curso siguiente empezó sus estudios de Medi-
cina en la Facultad de Valladolid, pero tuvo que 
esperar a matricularse oficialmente hasta finales 
de diciembre. Su único hermano, Benito, siguió 
sus pasos 1 año después, y también se matriculó 
en Medicina. En junio de 1895 obtuvo su título 
de licenciada en Medicina con unos resultados 
excelentes, gracias, en parte, al apoyo mutuo que 
se brindaron su hermano y ella durante los estu-
dios. De Valladolid se mudó a la capital para ob-
tener el doctorado, cuyo título obtuvo en 1896, y 
fue, tras Dolors Aleu y Martina Castells, la tercera 
mujer española en obtenerlo.

Tras colegiarse en la provincia de Palencia, Tri-
nidad aprovechó su estancia en su ciudad natal 
para hacer viajes junto a su hermano a ciudades 
cercanas, en las que realizaba intervenciones, 
principalmente como oculista. 

Mientras ejerce en Palencia, cae enferma de eri-
sipela y el Dr. Márquez se encarga de visitar tan-
to a sus pacientes como a ella, y Trinidad le en-
seña todo lo que sabe sobre Oftalmología. Poco 
después, la doctora Arroyo volvió a la capital 
para obtener la especialidad en Oftalmología. 

En 1902 volvió a Palencia para casarse con el Dr. 
Manuel Márquez. Tras la boda, Trinidad empezó 
a trabajar con su marido, junto a quien abrió 
una consulta en Madrid, y participó junto a él 
en congresos y en la elaboración de numerosos 
trabajos científicos. Trinidad fue nombrada jefa 
de la clínica del Asilo de Santa Lucía, y trabajó 
también en el Consultorio de Niños de pecho 
del Hospital de la Princesa. 

El estallido de la Guerra Civil obligó al matrimo-
nio a trasladarse a México, pero se desconoce si 
la Dra. Arroyo pudo ejercer la Medicina durante 
su tiempo en este país. Trinidad volvió a Espa-
ña en 1955 para cambiar su testamento, y legó 
todos sus bienes a la fundación que llevaría su 
nombre, en detrimento de su marido, de quien 
sabía que había mantenido relaciones extrama-
trimoniales con una enfermera. El dinero de su 
fundación se destinó, en parte, a la reforma del 
instituto en el que estudió Trinidad. 

Trinidad falleció el 28 de septiembre de 1959, a 
los 87 años, en Ciudad de México.  •
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SPediatra que ejerció en Palencia, La Rioja, 

Valladolid y Madrid

Joaquina Ortiz Casares nació el 9 de septiem-
bre de 1918 en Paredes de Nava. Su madre era 
Teófila Casares Baquerín, y su padre, Vidal Ortiz 
Alcalde, entonces médico titular del municipio. 

El doctor Ortiz, padre de Joaquina, falleció de 
forma prematura debido a una neumonía en 
1923. Al ser huérfana de médico, la joven pudo 
estudiar el Bachillerato en el Colegio para Huér-
fanos de Médicos, en Madrid, aunque, tras el es-
tallido de la Guerra Civil, se mudó a Palencia de 
nuevo y finalizó sus estudios preuniversitarios 
allí en 1939. 

Sus dos primeros cursos de Medicina los reali-
zó en Santiago de Compostela, y allí conoció al 
que sería más tarde su marido, Manuel Argaya 
Goicoechea. En 1941 se trasladó a la Facultad 
de Medicina de Salamanca de la Universidad 
de Valladolid. El 6 de julio de 1946 Joaquina se 
colegió en el Colegio de Médicos de Palencia, 
con el número 842. Fue la segunda mujer en 
colegiarse en la provincia; antes que ella solo 
lo había hecho la Dra. Trinidad Arroyo, 52 años 
antes. 

Empezó su ejercicio profesional como médi-
ca interina de asistencia pública domiciliaria 
(APD) en su localidad natal, y más adelante ejer-
ció en Palencia y en Villalba de Rioja (La Rioja). 
A este último emplazamiento llegó en 1953,  

tras aprobar las oposiciones 3 años antes, pero 
se enfrentó al recelo del alcalde, que no enten-
día cómo una mujer podía ejercer la profesión 
médica y prefería que ocupase la plaza el ma-
rido de Joaquina. Tres años después, y ante las 
dificultades que le presentaban tanto el alcalde 
como algunos vecinos, solicitó una excedencia 
voluntaria y terminó su formación como pedia-
tra en Valencia. 

A continuación, solicitó el trasladó del Colegio 
de Médicos de La Rioja al de Valladolid (donde 
se colegió el 3 de mayo de 1957). Allí ejerció 
como pediatra durante casi una década, durante 
la que tuvo su propia consulta privada.

En 1966, la doctora Ortiz se trasladó a Madrid 
y trabajó 3 años en Torrejón de Ardoz. En 1969 
volvió a Palencia, esta vez como médica pueri-
cultora de la Seguridad Social. De nuevo, a fi-
nales de 1972, se estableció en Valladolid para 
ejercer como pediatra consultora hasta el fin de 
su carrera profesional. 

En 1989, durante la festividad de la patrona de 
los médicos (Nuestra Señora del Perpetuo Soco-
rro), recibió la insignia de plata como colegiada 
honorífica. 

Joaquina falleció a finales de 1989, con 70 años 
de edad.  • 
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Primera médica ginecóloga gallega

La Dra. Olimpia Valencia nació en Baltar, pro-
vincia de Orense, el 14 de diciembre de 1898. 
Fue la primera médica ginecóloga gallega.

Ejerció durante 40 años la especialidad de Obste-
tricia y Ginecología. Es especialmente reconocida 
esta doctora por ser la primera mujer profesional 
en la especialidad de Obstetricia y Ginecología 
en la historia de la Medicina gallega.

Estudió Magisterio, preparándose por libre en la 
Academia Minerva. Sin vocación para la docen-
cia, decide hacerse médica. En 1919 marcha a 
Santiago para cursar la carrera de Medicina, licen-
ciándose en 1925 con premio extraordinario y ma-
trícula de honor. En ese mismo año se va a Madrid 
para realizar una tesis de doctorado, que presenta 
en 1930 con el título de “La colesterinemia en la 
sangre en relación con la anestesia quirúrgica”.

En Madrid se pone en contacto más tarde con 
institucionistas apéndices, estando 3 años alo-
jada en la Residencia de Señoritas de la calle 
Fortuny, donde también realiza otras tareas para 
ganar una beca y así costearse la estancia. En los 
cursos de 1926 y 1927 imparte clases de cultura 
general a las residentes. En el siguiente curso es 
nombrada médica titular del Instituto Escuela, 
institución de enseñanza experimental surgido 
del entorno de la Junta para la Ampliación de 
Estudios (JAE).

En 1928 se traslada a Vigo, poniendo en mar-
cha un consultorio de Medicina General y de 

Ginecología en la calle del Príncipe, y se hace 
conocer con una placa en la puerta y con anun-
cios en la prensa: “Olimpia Valencia. Especia-
lista en enfermedades de la mujer”. Ejercería su 
profesión hasta jubilarse, no exenta de dificul-
tades al principio por su condición de género. 
Olimpia mantiene conexión con investigaciones 
y se preocupa por informarse sobre las técnicas 
y los avances médicos que se estaban dando en 
el extranjero. En 1929 solicita una beca a la JAE 
para ampliar conocimientos en clínicas gineco-
lógicas de Alemania y de Suiza.

Fue una de las fundadoras de la Academia 
Médico-Quirúrgica de Vigo (1930), institución 
donde llegó a ser vicepresidenta (1935). Como 
investigadora, presentó un relatorio en las I Jor-
nadas Médicas Gallegas (La Coruña, 1929). En 
1934 hizo una comunicación en la Academia 
de Vigo (“La mujer gallega ante el homenaje a 
Paz Pardo”). También fue miembro fundadora de 
la Alianza Francesa de Vigo.

Mujer de inquietudes culturales, vinculada a 
Galicia, tuvo relación con varios reconocidos 
intelectuales y galleguistas, como Valentín Paz-
Andrade, Álvaro das Casas, Ramón Fernández 
Mato. Aceptó encabezar en junio de 1931 un 
llamamiento de apoyo a los candidatos galle-
guistas de la provincia de Pontevedra, y otro en 
junio de 1936 en pro del “sí” en el plebiscito 
por el Estatuto gallego, donde ambos documen-
tos fueron firmados solo por mujeres. En febrero  
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DRA. OLIMPIA VALENCIA LÓPEZ

de 1937 fue detenida y así pasó cuatro días en el 

Cuartel de la Guardia Civil acusada de pertene-

cer al Partido Galleguista y, además, de tener trato 

con izquierdistas. Los buenos informes sobre su 

comportamiento y un “donativo” consiguieron 

que saliese en libertad. Los años siguientes fue-

ron de gran dureza: acusada de “roja”, muchas 

personas (pacientes) dejaron de ir a su consulta. 
En la década de 1940 consiguió entrar en la Se-
guridad Social y jubilarse en la década de 1960.

Olimpia Valencia siguió trabajando aún con más 
de 80 años en su consultorio particular, con una 
vida austera dedicada a la profesión y al estudio. 
Murió en el verano de 1987.  •
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Primera médica colegiada en Salamanca

Gonzala García Delgado fue una médica pedia-
tra que cursó sus estudios en la Facultad de Me-
dicina de Salamanca entre 1924 y 1930. 

En 1927 fue elegida “contadora” de la Academia 
Médico-Escolar de Salamanca. En 1928, cuando 
cursaba el cuarto curso de la licenciatura, solici-
tó su primera pensión a la Junta para la Amplia-
ción de Estudios e Investigaciones Científicas 
(JAE). “Quería viajar a Alemania para ampliar 
sus conocimientos de Medicina y realizar inves-
tigaciones en Oftalmología. En su expediente 
alegaba conocer el idioma alemán y tener inte-
rés por viajar a la Universidad de Múnich, ins-
titución que tenía clínicas de renombre de esta 
especialidad. La Junta le reconoce la considera-
ción de pensionada en la sesión celebrada el 14 
de junio de 1928”. 

Finalizó la carrera el 6 de octubre de 1930. Fue 
la primera médica colegiada en Salamanca, con 
fecha 8 de octubre de 1932.

Después se trasladó a Madrid, donde debió si-
multanear los estudios de doctorado con la asis-
tencia a varios hospitales de Múnich.

Una comunicación suya en Granada en 1933 
fue la primera presentada por una mujer pedia-
tra en uno de los cinco primeros congresos na-
cionales de Pediatría.

Con el título de doctora en Medicina, que obtu-
vo con la tesis titulada “Nuevas investigaciones 
sobre la reacción de Aschheim-Zondek para el 
embarazo”, y con ese bagaje, concursó a una 
plaza del Sistema Sanitario de Salud como mé-
dica puericultora del Estado en Salamanca. Fue 
jefa de los Servicios de Higiene Infantil de Sala-
manca hasta su jubilación en 1975. 

También obtuvo la plaza de directora del Hos-
pital y Preventorio Infantil (Preventorio-Escuela) 
de Salamanca, construido y organizado bajo su 
supervisión en el paseo del Rollo. Este centro 
se convirtió en hospital de guerra entre 1936 y 
1939. Gonzala, debido a su especialización y a 
su dominio de varios idiomas −francés, alemán 
e inglés−, fue nombrada directora de este. 

Además, tuvo una clínica privada junto al Pa-
lacio de Monterrey de Salamanca, pero la dejó 
para cuidar de sus cinco hijos.  •
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Primera mujer licenciada en Medicina  
por la Universidad de Salamanca

DRA. TERESA  
IGLESIAS RECIO

Teresa nació el 15 de octubre de 1886 en Villa-
res de la Reina, muy cerca de la capital salman-
tina, y destacó por ser una de las pioneras en los 
estudios universitarios. 

Se matriculó en 1906-1907 en el curso prepara-
torio de Medicina y Farmacia de la Facultad de 
Ciencias. Cursó las asignaturas de Física Gene-
ral, Química General, Zoología, Mineralogía y 
Botánica. Inició los estudios de Medicina en el 
curso académico 1908-1909, es decir, con 35 
años de retraso respecto a las primeras médicas 
catalanas. 

Se graduó en Medicina en 1913 y obtuvo el tí-
tulo de licenciada en Medicina y Cirugía el 5 de 
febrero de 1914, superando todas las dificulta-

des que en aquellos años encontraban las mu-
jeres para acceder a los estudios, especialmente 
los reservados a los hombres. Fue la primera 
licenciada en Medicina por la Universidad de 
Salamanca. 

Madre de cinco hijos, ejerció durante toda su 
vida como médica. Recordaba uno de sus hijos 
que a cualquier hora estaba dispuesta a atender 
un parto o hacer una autopsia. 

Se especializó en enfermedades de la mujer y 
compatibilizó el ejerció de la profesión en di-
ferentes puntos de la geografía española, como 
Orihuela, Coria, Granada o La Línea de la Con-
cepción, con su vida familiar y su compromiso 
con los más desfavorecidos.  •
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Primera colegiada de Santa Cruz  
de Tenerife

DRA. EVARISTA ADELAIDA 
OLIVIA BOLIGAN

Evarista Adelaida Olivia Boligan nació el 6 de no-
viembre de 1917 en Santa Cruz de Tenerife y fa-
lleció el 20 de febrero de 2012 en el mismo lugar.

Se licenció en Medicina por la Universidad San 
Carlos de Madrid el 30 de octubre de 1946, 
siendo una de las pocas mujeres de su época 
en licenciarse y tener acceso a una universidad. 

El 1 de noviembre de ese mismo año presentó 
la solicitud de colegiación al Colegio Oficial de 
Médicos de Santa Cruz de Tenerife y se aprueba. 
Fue la primera mujer en hacerlo en la provincia 
y se le otorgó el número de colegiada 333. 

Durante su trayectoria profesional se especiali-
za, adquiriendo el título de Médica Puericultora 
en la Escuela Nacional de Puericultura de Ma-
drid el 31 de julio de 1950; logra el diploma de 
Médica Asistente en el Jardín de la Infancia en 

la Diputación Provincial de Santander el 31 de 
agosto de 1951.

Otro de los títulos que adquiere a lo largo de su 
vida es el diploma de Ciencias Biológicas por la 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo de 
Santander, en Cantabria.

Entre los cargos que figuran en su trayectoria pro-
fesional se encuentran el de médica de la Seguri-
dad Social, médica del Registro Civil en La Lagu-
na, médica puericultora, médica asistente en el 
Jardín de la Infancia en el Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla en Santander (1950) y mé-
dica del Jardín de Infancia de la Sagrada Familia 
en Santa Cruz de Tenerife.

Se casó con el Dr. Torre Segovia, médico pedia-
tra, y tuvo una hija, Carmen Matilde de la Torre 
Oliva, que nació en 1946.  •
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Primera colegiada en Segovia

Beremunda Corporales, natural de Valladolid, 
nació el 18 de diciembre de 1922, hija de Ma-
nuela y Juan Antonio. 

La Dra. Corporales solicitó su colegiación en 
el Colegio de Médicos de Segovia el 1 de julio  

de 1954. Se aceptó su solicitud el 18 de ese mis-
mo mes y se hizo efectiva el día 27.

Beremunda se casó con Donato Hernández, junto  
a quien consta que tuvo un hijo llamado Luis. Falle-
ció el 10 de julio de 2009, a la edad de 87 años.  •
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con cáncer

La Dra. Ana Casas es oncóloga médica, especia-
lista en cáncer de mama y cuidados de soporte 
oncológicos, con una experiencia de más de 30 
años. 

Realizó su especialización como residente en el 
sistema MIR en Medicina Interna y Oncología 
Médica en el Hospital Universitario Virgen del 
Rocío (1981). Doctora en Medicina, sobresalien-
te cum laude, por la Universidad de Sevilla en 
1991, con la tesis doctoral “Estudio analítico de 
la situación actual de la asistencia a los pacientes 
con cáncer en Andalucía: propuestas para un sis-
tema integral de atención oncológica”. 

Completó su formación como fellowship en el 
Instituto Nacional del Cáncer de Estados Unidos 
(1987) y como visitante externa en el New York 
University Hospital (2007). Es, además, MBA 
por la Universidad de Barcelona en Economía 
de la Salud y Gestión Sanitaria (1993-94).

Su proyección profesional ha estado siempre 
dirigida a la atención de pacientes con cáncer. 
Ha sido también consultora-coordinadora en el 
Servicio Andaluz de Salud para el 1.er Plan Au-
tonómico de Cáncer (1988-1991) y para el 1.er 
Plan Nacional del Cáncer en el mismo periodo, 
así como en programas de salud de la Comuni-
dad Europea, principalmente con el Ministerio 
de Salud de Irlanda del Norte. Ha sido directora 
médica en el Hospital Universitario Virgen Ma-

carena y en el Hospital Universitario Virgen del 
Rocío (1994-2000), compatibilizando su trabajo 
con la labor asistencial.

Es una miembro activa de la Sociedad Españo-
la de Oncología Médica (SEOM), ex-secretaria 
general de su Comité de Dirección (2005-2007) 
y ex-coordinadora general de la Sección de 
Cuidados Continuos Oncológicos de la SEOM 
(2005-2008). Es miembro del Grupo Español de 
Investigación en Cáncer de Mama (GEICAM) y 
del Grupo Español de Investigación en Cáncer 
de Mama, SOLTI, del que forma parte actual-
mente de la Junta Directiva como coordinadora 
de Relaciones Institucionales. Es autora de más 
de 100 publicaciones científicas y ponencias en 
congresos de su especialidad.

Premio de la Real Academia de Medicina de Se-
villa por su trabajo “Humanización de la Ges-
tión y la Atención Oncológica” (2008) y miem-
bro académica desde 2008.

A raíz de su diagnóstico de cáncer de mama en 
2013, promovió la Fundación Actitud frente al 
Cáncer y el Club Social “Creamos Lazos frente 
al Cáncer”, como red social de pacientes con 
cáncer. Ambas entidades en plena expansión en 
el momento actual.

Actualmente preside la Asociación de Pacientes 
del RICOMS.  •
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DRA. MARÍA JESÚS  
PAREJA MEGÍA
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SDirectora gerente del Área de Gestión 

Sanitaria Sur de Sevilla

La Dra. María Jesús Pareja Megía es doctora 
en Medicina y Cirugía por la Universidad de 
Sevilla, es facultativa especialista en Anatomía 
Patológica y, desde abril de 2019, directora ge-
rente del Área de Gestión Sanitaria Sur de Sevi-
lla. Asimismo, es coordinadora autonómica de 
la Red de Laboratorios Clínicos de la Junta de 
Andalucía.

Dispone de la titulación de Experta Universitaria 
en Gestión Sanitaria por la Escuela Andaluza de 
Salud Pública, del Programa de Alta Dirección 
en Sector Salud de San Telmo Business School, 
junto a la formación en diferentes módulos de 
gestión para directivos en la Universidad de Na-
varra (IESE Business School). Asimismo, fue be-
cada por la Clínica Mayo (Estados Unidos) para 
la validación de un programa de formación pos-
doctoral en patología pulmonar y citología.

La directora del Área de Gestión Sanitaria Sur 
de Sevilla ha desarrollado su labor asistencial en 
varios centros hospitalarios de la provincia de 
Sevilla y Huelva; sin embargo, es precisamen-
te en el Hospital Universitario de Valme donde 
durante su trayectoria profesional ha trabajado 
un mayor periodo de tiempo. Previamente a la 
gerencia, desarrolló su labor como patóloga en 
este hospital sevillano y, a lo largo de 7 años 
(2009-2016), fue la responsable del Laboratorio 
de Técnicas Especiales, Patología Molecular y 
Biobanco, dentro del servicio clínico de Anato-
mía Patológica de Valme.

Entre 2016 y 2019 fue directora de la Unidad 
de Gestión Clínica de Anatomía Patológica del 
Complejo Hospitalario Huelva, responsabili-
dad que compatibilizó con la dirección médica 
al frente del Hospital Juan Ramón Jiménez de 
Huelva desde 2017 a 2019.

Del mismo modo, acumula amplia experiencia 
en el ámbito investigador. Desde el año 2010 
es investigadora del Grupo SeLiver, Laboratorio 
213, en el área de Enfermedades Hepáticas del 
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS). Dis-
pone de numerosas publicaciones científicas, 
junto a la vinculación a varios proyectos de in-
vestigación de diversas entidades nacionales.

En el ámbito docente, destaca su participación 
en el Programa de Secuenciación Genómica 
en Salud Pública, Aplicaciones en Vigilancia y 
otros ámbitos del Sistema Sanitario Público de 
Andalucía (IAVANTE). Ha sido profesora de la 
primera edición del Posgrado de Dirección y 
Gestión de Empresas del Sector Salud del ESIC 
Business Marketing School. Asimismo, ha im-
partido formación en el Máster de Finanzas y 
Dirección Financiera de Empresas del Instituto 
de Estudios Cajasol.

Además, es prolífica su participación en foros 
científicos vinculados a la gestión hospitalaria, 
medicina de precisión, nuevas tecnologías sani-
tarias y la labor de los laboratorios clínicos como 
importantes dispositivos de apoyo asistencial.  •
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Ana Zabal Pérez nació el 19 de febrero de 1910 
en Zaragoza, hija de Roberto e Ignacia. 

Ana se licenció en Medicina por la Universidad 
de Zaragoza y fue admitida como colegiada en 
la provincia de Soria con el número 362.  •

DRA. ANA ZABAL PÉREZ
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DRA. MARÍA ELENA  
MASERAS RIBERA

Imagen tomada de: Galeria de Metges Catalans. 
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Maseras fomentaba una higiene básica  
con “La higiene en armonía con la cultura 
de la mujer” y “Necesidad de higiene en 
las escuelas”

María Elena Maseras Ribera nació el 25 de mayo 
de 1853 en Vilaseca, Tarragona; más conocida 
como Elena Maseras, fue una médica, pedagoga 
y profesora española. Fue la primera mujer en 
matricularse en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Barcelona en el curso 1872-73.

Nació en una familia de médicos, heredó su 
gusto familiar por la Medicina, decidiendo esta 
vocación al finalizar el Bachillerato de Arte con 
unas excelentes calificaciones. Su acceso a los 
estudios de Medicina no fue fácil, pues en la épo-
ca las mujeres no podían asistir oficialmente a las 
clases en la universidad, siéndoles posible sola-
mente la asistencia como oyentes (sin derecho a 
exámenes); para poder obtener el título, podían 
estudiar en el propio hogar, con tutela de profe-
sores, y luego tenían que solicitar un permiso es-
pecial del Ministerio de Fomento.

Maseras, por tanto, tuvo que recibir las clases en 
privado en un principio, no pudiendo incorpo-
rarse a la universidad hasta que Narciso Carbón, 
catedrático de Terapéutica, la admite en su aula, 
tras autorizar el Rey Amadeo I, mediante una 
Real Orden, la posibilidad de que las mujeres 
estudiaran oficialmente Medicina; su primera 
entrada en el aula fue recibida con aplausos por 
parte de sus compañeros. Fue la primera matri-
culada oficialmente como mujer en la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Barcelona, el 
curso 1872-73; otras habían accedido anterior-
mente, pero vestidas con prendas masculinas.

Dos de sus hermanos más jóvenes siguieron sus 
pasos y también estudiaron Medicina.

Maseras acabó los estudios en 1878 y el 1 de 
febrero de 1879 pidió permiso para hacer el 
examen de licenciatura. El hecho de que fue-
ra mujer produjo gran confusión en los órga-
nos burocráticos, que tardaron más de 3 años 
en otorgarle el permiso. Lo obtuvo en junio de 
1882, examinándose el 25 de octubre y obte-
niendo la calificación de sobresaliente. No hay 
constancia, sin embargo, de que se doctorase, 
pero el tiempo de espera no fue desaprovecha-
do, optando por estudiar Magisterio, teniendo 
ahora por vocación la enseñanza, su trabajo de 
vida. Diferentes fueron los casos de Dolors Aleu 
Riera y Martina Castells Ballespí, que fueron las 
primeras mujeres en licenciarse y en doctorarse 
en Medicina en 1882.

Desanimada por las dificultades burocráticas que 
sufría por ser mujer y con sus estudios de Magis-
terio terminados, ejerció de maestra primero en 
Villanueva y Geltrú (Barcelona) y luego se mudó 
a Mahón (Menorca), donde, además de impartir 
clases, trabajó como colaboradora del periódi-
co local El Pueblo, desde cuyas páginas intentó, 
infructuosamente, fomentar los Juegos Florales 
propios de Cataluña. En conferencias, Maseras 
fomentaba una higiene básica con “La higiene en 
armonía con la cultura de la mujer” (1904) y “Ne-
cesidad de higiene en las escuelas” (1905). 

El 4 de diciembre de 1905, María Elena Maseras 
y Ribera falleció en el pueblo menorquín a cau-
sa de una enfermedad cardiaca.

Desde el 8 de marzo de 2006, una calle del En-
sanche de Barcelona lleva su nombre.  •
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Primeras colegiadas en Teruel 

DRA. VICENTA ISABEL CISCAR PÉREZ
Obstetricia y Ginecología, 1962

DRA. M.ª DEL CARMEN CASTRO ASCASO
Análisis Clínicos, 1973

DRA. M.ª TERESA VALERO ADÁN
Pediatría, 1973

DRA. M.ª DEL CARMEN GARCÍA IZQUIERDO
Análisis Clínicos, 1974

DRA. M.ª CONCEPCIÓN BEL CORTÉS
Medicina General, 1976
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DRA. AMPARO  
MEDIAVILLA QUIROGA
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Pionera en Otorrinolaringología

Amparo Mediavilla nació en Madrid el 15 de 
enero de 1902. Se licenció en Medicina y Ci-
rugía por la Universidad Central (Madrid) el 13 
de octubre de 1930. Un año más tarde, el 3 de 
febrero de 1931, se colegió en el Colegio de 
Médicos de Toledo, con el número de colegiada 
397, con la especialidad de Otorrinolaringolo-
gía (de la que se formó en el Hospital Militar  
n.º 1 de Cáceres). 

Ese mismo año comenzó a trabajar en el muni-
cipio de Mejorada, en la comarca de Talavera de 
la Reina.

Amparo Mediavilla Quiroga se convirtió en la 
segunda mujer que ejerció la Medicina en Ta-
lavera de la Reina (la primera colegiada), por 
traslado el 14 de octubre de 1943 desde Me-
jorada. En el año 1944 fue nombrada tocóloga 
interina.

Ejerció la profesión en Talavera de la Reina 
como médica general y ginecóloga del Seguro 
de Enfermedad y Universo hasta el 17 de marzo 
de 1964, en que se trasladó a Madrid. 

Falleció el 23 de enero de 1979.  •
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DRA. CARMEN  
MIEDES LAJUSTICIA
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gratuita en su consulta

Carmen Miedes Lajusticia nació en Toledo un 
28 de junio de 1902. Su padre, Mariano Mie-
des Clemente, era natural de Calatayud (Zara-
goza), y su madre, Petra Lajusticia Sanjuán, de 
Tudela (Navarra), y regentaban un comercio de 
droguería. 

Carmen tenía cinco hermanos y una hermana, 
Petra, licenciada en Farmacia. 

Carmen Miedes estudió el Bachillerato en To-
ledo. Una vez finalizado, se trasladó a Madrid 
para cursar la carrera de Medicina y tuvo el pri-
vilegio de ser alumna de don Santiago Ramón y 
Cajal. Por no contrariar a sus padres, cursó tam-
bién la carrera de Farmacia, pero, como sentía 
por la Medicina una inclinación invencible, de-
cidió ponerse a estudiar ambas carreras.

Logró licenciarse en Medicina y Cirugía en el 
año 1926, durante la Dictadura del General Pri-
mo de Rivera, junto con otras tres compañeras. 
La fecha de expedición de su título es del 31 de 
diciembre de 1927. Obtuvo después el doctora-
do en la Facultad de San Carlos.

Al terminar sus estudios volvió a Toledo, se co-
legió con fecha 9 de enero de 1928 con el nú-
mero de colegiada 294. En su ciudad natal abrió 
una consulta privada, en la calle Cordonerías, 
24, especializada en enfermedades de la mujer 
y de la infancia. Además, allí atendía a numero-
sos enfermos de forma gratuita, convencida de 
que su deber era dedicar su vida a los demás.

El día 4 de agosto de 1936, durante la Guerra 
Civil, la doctora Carmen Miedes murió a manos 
de milicianos.  •
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Primera mujer colegiada en el Colegio  
de Médicos de Valencia

DRA. MARÍA PILAR  
ALCÓN RAMÓN

María Pilar Alcón Ramón nació el 6 de abril de 
1888 en Turís (Valencia). Era la segunda de cuatro 
hermanos: tenía dos hermanas menores, Estrella 
y Concepción, y un hermano 2 años mayor que 
ella, Lucas. Su madre falleció cuando ellos eran 
pequeños y vivieron siempre con su padre. 

Pilar obtuvo su título de bachiller en 1908, estu-
dios que realizó en el Instituto Lluís Vives. Estu-
dió Magisterio en la Escuela Normal Superior de 
Maestras de Valencia, y, a continuación, realizó 
el curso preparatorio de Medicina. 

En 1910 se matriculó en la Facultad de Medici-
na en Valencia y terminó sus estudios en junio de 
1915. Cabe destacar que la doctora Alón obtuvo 
una media de sobresaliente en su carrera de Me-
dicina. Fue la tercera mujer en obtener el título 
de licenciada en Medicina en la Universidad de 
Valencia, tras Concepción Aleixandre Ballester y 
Manuela Solís Clarás. En mayo de 1917 obtuvo su 
doctorado en Medicina en la Universidad Central 
de Madrid, donde leyó y defendió su tesis. 

Se colegió en la provincia de Valencia el 27 de 
febrero de 1919 y fue la primera mujer en ha-
cerlo en esta institución colegial, en la que ob-
tuvo el número de colegiada 1074. 

Inició su carrera profesional como ginecóloga y 
tenía la consulta en su domicilio particular. Se 
casó con un compañero de facultad, el Dr. Ca-
milo Aguado Victoria, que era especialista en Ci-
rugía del Aparato Digestivo. Junto a su marido, 
colaboró en la práctica quirúrgica y crearon en 
su casa un sanatorio médico-quirúrgico. El sana-
torio les fue incautado durante la Guerra Civil y 
posteriormente se lo devolvieron. 

Pilar falleció en abril de 1975 y fue enterrada 
en la capilla del Colegio Mayor San Juan de la 
Ribera de Burjasot, junto a su marido, que había 
fallecido en 1967. Ambos destinaron sus bienes 
a una fundación que tenía como objetivo ofre-
cer ayuda para estudiar a jóvenes universitarios 
que no tenían los recursos económicos necesa-
rios para hacerlo.  •
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DRA. BENITA  
MARCILLA  
BARAMBIO 

DRA. FRANCISCA  
CARAZONY  
DE LA ROSA

Benita Marcilla nació el 12 de enero de 1915 en 
Buenache Alarcón (Cuenca).

Fue la colegiada con el número 1433 del Colegio 
de Médicos de Valencia.

No se dispone de datos académicos ni profesio-
nales sobre ella. 

Se conoce que la Dra. Marcilla fue beneficiaria 
del Patronato de Huérfanos desde abril de 1971 
hasta su fecha de fallecimiento, como viuda del 
médico D. Carlos Uhden Darder.

Falleció el 17 de agosto de 1988.  •

Francisca Carazony de la Rosa nació el 4 de ju-
nio de 1899 en Iznalloz (Granada).

Francisca se licenció por la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Valencia el 17 de junio 
de 1923.

Fue admitida como colegiada en el Colegio de 
Médicos de Valencia el 22 de noviembre de 1923,  
con el número 1538.

Consta que obtuvo la especialidad de Gineco-
logía y que se dedicó a las enfermedades de la 
matriz y de la infancia. Además, la Dra. Cara-
zony disponía de su propia consulta privada en 
Valencia capital.  •

Segunda y tercera colegiadas en Valencia
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DRA. JESUSA  
PERTEJO SESEÑA
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de Neuropsiquiatría Infantil

La Dra. Jesusa Petejo nació en Zamora en 1920. 
Era la novena de diez hermanas, y su familia 
materna tuvo una gran influencia en su elección 
en el campo de la Psiquiatría. 

Estudió Magisterio en Zamora y Medicina en 
Salamanca en 1940. En esta última ciudad fue 
donde hizo prácticas de Psiquiatría en el centro 
psiquiátrico principal. En 1947 comenzó sus es-
tudios del doctorado trabajando en el Servicio 
de Psicología Infantil con Vallejo Nájera, mien-
tras trabajaba simultáneamente en la Sección 
de Psiquiatría Infantil en el Departamento de 
Psicología Experimental de Dr. Germain.

En Barcelona hizo un curso de Pedagogía Tera-
péutica, y creó, junto con Solé Segarra, la So-
ciedad Española de Neuropsiquiatría Infantil. 
Realizó su doctorado en el Servicio de Psiquia-
tría Infantil sobre la aplicación de las pruebas 
motóricas de Oseretzky, dirigida por Vallejo 
Nájera, aunque originalmente quería realizar 
una tesis sobre las figuras femeninas en Una-
muno.

Al volver a Madrid se integró como colabora-
dora honorífica en el Departamento de Psico-
logía del Instituto Luis Vives del CSIC. Fue en-
cargada, junto con Eugenia Romano, de llevar 
la Sección de Psicología Clínica en la Sociedad 
Española de Psicología desde su creación.

Se formó en Suiza, con una beca en Psicología 
Dinámica, especializándose en la técnica de 
Rorschach infantil; también se formó en Fran-
cia, Ginebra y Bruselas.

En España contactó con la Asociación Interna-
cional de Psicoanálisis y participó en la creación 
de la Asociación de Psicología Infantil. Se casó 
con un médico valenciano, el doctor Alcami, y se 
trasladó a vivir a Valencia. Tuvieron cinco hijos. 

En Valencia creó un Servicio de Psiquiatría In-
fantil y Psicología Clínica y fue directora del 
Centro de Diagnóstico y Tratamiento y Orien-
tación Terapéutica de la Facultad de Medicina 
de Valencia. Desempeñó un papel fundamental 
e imprescindible en la Psicología Clínica y en 
Psicoterapia.  •
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DRA. ANA MARÍA  
GARCÍA SÁNCHEZ
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y de Médicos Tutores y Docentes  
del Colegio de Médicos de Zamora

Ana María García Sánchez nació el 13 de no-
viembre de 1965 en Palencia.

Desde muy pequeña tenía claro que quería ser 
médica, lo que no sabía era cuántas facetas de 
la profesión iba a conocer y desarrollar. Realizó 
sus estudios en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Salamanca, se licenció en 1989 
y consiguió el título de Doctora en el año 2000.

Durante la carrera fue alumna interna de Cirugía, 
lo que le permitió conocer de antemano la que 
después sería su profesión, la Anestesiología: “Esa 
gran desconocida a la que la mayoría de la gen-
te tiene mucho miedo, pero pocos se preocupan 
de saber quién la realiza”, afirma. Entre los años 
1992-1995 desarrolló su formación MIR en Anes-
tesiología y Reanimación en el Hospital Clínico 
Universitario de Salamanca tras haber superado 
el examen MIR con muy buen resultado.

Aunque vivía en Salamanca, no dudó en mar-
charse a Zamora, donde le ofrecieron un contra-
to más estable y donde ha permanecido hasta la 
actualidad. Siempre lo ha considerado “su hos-
pital”, hasta el punto de desplazarse hasta allí 
para dar a luz a sus dos hijos.

Además de la labor asistencial, durante más de 
10 años (1998-2010) fue la coordinadora de For-
mación Continuada del Complejo Asistencial de 
Zamora, y así pudo conocer de primera mano 
el desarrollo de la Acreditación de la Formación 
Continuada a nivel nacional y de la plataforma 

FOSA a nivel autonómico, teniendo que gestio-
nar un presupuesto cada año nada despreciable.

Con la llegada de sus hijos y un aumento im-
portante de la presión asistencial en el servicio 
del hospital, recurrió en varias ocasiones al Sin-
dicato Médico de Zamora en busca de asesora-
miento. Así se dio cuenta de lo despreocupados 
que en general son los médicos en cuestiones 
laborales y legales, y que es un terreno en el que 
había y hay mucho por hacer y en el que quizá 
podría aportar algo. Así, poco a poco, inició su 
etapa sindical (2008), que compatibilizaba con 
el trabajo asistencial.

Dejó de ser coordinadora de Formación del hos-
pital, pero no quería desaprovechar los conoci-
mientos que había adquirido en este campo, así 
que asumió la Secretaría de Formación de CESM 
Castilla y León, y participa activamente en los 
proyectos formativos que oferta CESM en su pla-
taforma CAMPUSCESM.

A finales de 2016, el presidente del Colegio de 
Médicos de Zamora le propuso formar parte de 
la Junta Directiva como representante de Médi-
cos de Hospitales y representante de Médicos 
Tutores y Docentes. Desde entonces, acude a 
las asambleas de ambas secciones nacionales 
que se celebran en la sede del CGCOM en Ma-
drid, en representación del Colegio Oficial de 
Médicos de Zamora, y colabora en los grupos de 
trabajo y actividades que se organizan.
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Entre sus prioridades se encuentra la de 
implicar a los médicos internos residentes 
en la vida colegial

DRA. ANA MARÍA GARCÍA SÁNCHEZ

La doctora García Sánchez firma que esta nueva 
responsabilidad le ha permitido “conocer la la-
bor fundamental que realiza el Consejo General 
de Médicos en la defensa de la profesión médi-
ca y la importancia de transmitirlo a todos los 
médicos, empezando por los más jóvenes”. Así, 
entre sus prioridades se encuentra la de implicar 
a los médicos internos residentes en la vida co-
legial, a quienes invita a participar tanto en los 
actos sociales como en las actividades formati-
vas organizadas por el colegio. Todos los años se 
organiza una recepción de los nuevos residentes 
que llegan a la provincia de Zamora para reali-

zar su formación especializada, y una jornada 
post-MIR donde se les exponen las salidas labo-
rales y todo lo que necesitan saber para tomar 
la decisión más adecuada. En esta jornada, es la 
encargada de exponer todo lo relacionado con 
el ejercicio público de la profesión, bolsas de 
empleo, procesos selectivos, concursos de tras-
lados y carrera profesional.

“Creo que he llegado a adquirir una visión glo-
bal de la profesión médica que me apasiona y 
me permite cuidar tanto de mis pacientes como 
de mis compañeros”, expone la doctora.  •
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DRA. SILVIA  
FERRERO MATO
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DRA. SILVIA FERRERO MATO

Silvia Ferrero Mato nació en Zamora hace 35 
años. Tras licenciarse en Medicina, tuvo la suer-
te de formarse como especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria entre los años 2012 y 
2016 en su provincia natal. 

Al poco tiempo de iniciar su experiencia como 
médica residente, contactó con ella el presiden-
te del Colegio de Médicos de Zamora para in-
corporarla a su equipo como vocal provincial de 
Médicos en Formación y/o Últimos 5 años de 
cara a las inminentes elecciones: “La propues-
ta me cogió de improviso y la idea me asustó 
(siempre he sido muy exigente y temía no estar 
a la altura de sus expectativas), pero me tranqui-
lizaron diciendo que apenas había nada que ha-
cer”, cuenta Silvia. Tomó posesión del cargo el 
7 de febrero de 2013 y el 3 de abril le comuni-
caron que había sido designada como miembro 
electo de la Junta Electoral para las elecciones 
al cargo de representante nacional de la sección 

de Médicos en Formación y/o Postgrado. Ello su-
puso la realización de varios viajes a Madrid y 
el contacto con lo que era el panorama nacional 
de la profesión; cada día aprendía una cosa nue-
va y todo quería desarrollarlo en su provincia. 
Así, junta a junta, en Zamora fue cogiendo peso 
la vocalía y en el primer año se redujeron las 
cuotas para los residentes que iniciaban su for-
mación, e implantaron una modalidad de curso 
de inglés práctico que este año alcanza su 10.ª 
edición.

El reto para la doctora Ferrero era abrir e inte-
grar a los residentes y a los médicos jóvenes en 
el ámbito colegial, y que ellos así lo sintiesen: 
en octubre de 2014 publicaron la primera con-
vocatoria de Becas de Formación y Ayudas a la 
Publicación del colegio, dotadas con un presu-
puesto de 5 000 euros, con el fin de potenciar la 
formación de los residentes colegiados. Desde 
entonces han becado a más de 40 residentes. 
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Médicos Jóvenes y Promoción del Empleo 
del Colegio de Médicos de Zamora

Además, a la necesidad de encontrar respuesta 
a las dudas que se plantean los MIR de cara al 
fin de su etapa como residentes, el 5 de mayo 
de 2015 se celebró la primera Jornada post-MIR: 
en ella, abordaron los principales enigmas que 
preocupaban a los residentes al finalizar su for-
mación: cómo desarrollar un buen CV, estrate-
gias de promoción personal o aspectos relacio-
nados con el ejercicio público y privado de la 
profesión. La jornada contó con una aceptación 
fabulosa (el próximo año se celebrará la 8.ª edi-
ción) y fue elegida experiencia colegial en la VI 
Convención de la Profesión Médica en noviem-
bre de 2018. 

A finales de 2016, ya como adjunta, fue reelegi-
da como vocal provincial de Médicos Jóvenes y 
Promoción de Empleo, y asumió también el car-
go de responsable de Formación Continuada del 
colegio, con el que continúa en la actualidad. A 
partir de entonces han promovido varios talle-

res prácticos para la prevención de agresiones, 
impartidos por los cuerpos de Policía Nacional 
y Guardia Civil, y estableciendo reuniones se-
mestrales con los interlocutores policiales con 
la intención de minimizar el impacto de esta la-
cra…, pero nada de ello impidió que hasta en 
dos ocasiones fuese víctima de estos ataques.

En agosto de 2020, en las que eran sus terceras 
elecciones colegiales, accedió al cargo de vice-
secretaria, y desde septiembre del 2021 ostenta 
también la representación provincial de la Sec-
ción de Médicos de Administraciones Públicas.

Actualmente, además de pertenecer a la Junta 
Directiva del Colegio de Médicos de Zamora, es 
voluntaria en Cruz Roja Española y miembro de 
su Comité Autonómico. También forma parte de 
varias sociedades científicas y grupos de trabajo. 
A nivel laboral, es adjunta desde hace 6 años en 
un Servicio de Urgencias Hospitalario con plaza 
en propiedad en Atención Primaria.  •
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Médica, escritora y divulgadora activista

Amparo Poch Gascón nació en 1902 en Zaragoza.

Primero se formó como maestra en la Escuela 
Normal Superior de Maestros de Zaragoza entre 
1917 y 1922 debido a la oposición que mostra-
ba su padre a que estudiara Medicina, y se licen-
ció con el premio extraordinario en la sección 
de Ciencias.

En 1922 inició sus estudios médicos en la mis-
ma universidad, que finalizó en 1929 con un 
expediente brillante en el que destacan las ma-
trículas de honor en las 28 asignaturas de la ca-
rrera y el premio extraordinario. Se convirtió 
así en la segunda mujer licenciada en Medicina 
en Zaragoza. 

Amparo Poch se colegió en el Colegio de Mé-
dicos de Zaragoza el 3 de octubre de 1929. Al 
principio de su carrera desarrollaba su actividad 
profesional de manera autónoma, abriendo su 
propio Consultorio o Clínica para Mujeres y Ni-
ños en la capital aragonesa entre 1929 y 1933. 

En mayo de 1934 se dio de baja del colegio maño 
y se mudó a Madrid, donde abrió una nueva con-
sulta. Desde ese año trabajó también en la Mutua 
de Médicos de la CNT, sindicato anarquista en el 
cual militaba.

Tras el estallido de la Guerra Civil, fue nombra-
da directora de Asistencia Social en el Ministerio 

de Sanidad, Trabajo y Asuntos Sociales, encabe-
zado por Federica Montseny, cargo que desem-
peñó hasta junio de 1937. 

Desde noviembre de ese año hasta el final de la 
guerra fue directora del Casal de la Dona Treba-
lladora de Barcelona y participó en la organiza-
ción de hospitales de campaña y en la atención 
de niños y refugiados. 

La Dra. Poch era médica, escritora, anarquista y 
feminista. De forma paralela a su ejercicio pro-
fesional, Amparo realizó numerosas publicacio-
nes, entre las que destacan: Cartilla de Consejos 
a las Madres (1931), La vida sexual de la mujer: 
pubertad, noviazgo, matrimonio (1932), Elogio 
del amor libre (1936), Mujeres libres (1936), 
Niño (1937), así como múltiples colaboraciones 
en la revista Mujeres libres (1936-1937), de la 
que era cofundadora.

Se exilió en Francia, donde residió primero en 
Nimes y desde 1945 en Toulouse, ciudad donde 
prestó sus servicios médicos en diversas insti-
tuciones encargadas de la asistencia a los exi-
liados republicanos, como el dispensario de la 
Cruz Roja, la Clínica San Andrés y el dispensario 
del Hospital Varsovia. 

Amparo Poch falleció el 15 de abril de 1968 en 
Toulouse.  •
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Pionera en Odontología 

María Luisa nació en 1906, y era hermana de la 
también médica Mercedes Gironza Solanas.

María Luisa comenzó a estudiar Medicina en 
Zaragoza en 1925 y fue alumna interna, como 
su hermana, pero posteriormente se trasladó a la 
Universidad Complutense de Madrid, donde es-
tudió en la Escuela de Odontología y se graduó 
en 1930 con Premio Extraordinario. 

La trayectoria profesional de la doctora Giron-
za comenzó como médica-dentista del Institu-
to Provincial de Higiene de Zaragoza. En enero  
de 1936 aprobó la oposición para ingresar como 

odontóloga en los Servicios Provinciales de Sa-
nidad en Madrid. Tras el paréntesis de la Guerra 
Civil, en 1941 fue confirmada en su puesto.

En 1951 se incorporó a la recién creada escala 
de médicos especialistas al servicio de la Sani-
dad Nacional y en 1955 se convirtió en espe-
cialista del Seguro Obligatorio de Enfermedad 
en Zaragoza. En esta ciudad colaboró en tareas 
preventivas e investigadoras con especialistas en 
patología bucal, como el doctor Alberto Arcinie-
ga Cerrada. 

María Luisa se jubiló en 1977.  •

DRA. MARÍA LUISA  
GIRONZA SOLANAS
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Primera mujer cardióloga española

Martina nació en Zaragoza en 1912, hija de pa-
dre médico. 

La influencia de su progenitor la animó a seguir 
sus pasos, y en 1926 empezó sus estudios de 
Medicina en la Universidad de Zaragoza. Du-
rante la carrera fue alumna interna en la cátedra 
de Patología Médica del doctor Ricardo Royo 
Villanova; además, también realizó estancias de 
verano en la Casa de Salud Valdecilla de Santan-
der. En 1933 se licenció en Medicina con pre-
mio extraordinario. En 1935 se doctoró, también 
con premio extraordinario, en la Universidad 
Complutense de Madrid. 

La doctora Martina Bescós es considerada como 
la primera cardióloga española. El interés por 
esta rama de la Medicina surgió durante sus es-
tancias en Santander, donde trabajó con el doc-
tor José Antonio Lamelas, que se había formado 
con figuras de la especialidad en Inglaterra y Es-
tados Unidos. 

Tras finalizar la licenciatura, Bescós amplió su 
formación en Viena gracias a una beca de la 
Junta de Ampliación de Estudios con el profesor 
Wilhelm Falta. Después regresó a España para 
incorporarse al servicio de Carlos Jiménez Díaz 
en el Hospital Clínico de San Carlos, donde fue 

nombrada jefa de consultas de Patología General 
y ayudante de clases prácticas. También realiza-
ba investigación en el recién inaugurado Insti-
tuto de Investigaciones Médicas, posteriormente 
conocido como Fundación Jiménez Díaz. 

Pasó la Guerra Civil en Zaragoza, donde traba-
jó en el Hospital Pompiliano desde 1938 con 
el doctor Lorenzo López Buera. Martina se casó 
con su compañero Lorenzo, con quien tuvo cin-
co hijos. En 1953, su marido falleció.  

Tras la contienda, se incorporó a la cátedra de 
Patología General de la Universidad de Zarago-
za y al Hospital Clínico, y orientó sus investiga-
ciones hacia la electrocardiografía y la electrofi-
siología de las arritmias cardiacas. 

En 1975, tras la inauguración del nuevo Hospi-
tal Clínico Universitario, fue nombrada jefa de la 
sección de Arritmias y Electrofisiología y profesora 
ayudante de clases prácticas en el Servicio de Car-
diología, en cuyo puesto siguió hasta su jubilación 
en 1982. Fue miembro fundadora de la Sociedad 
Española de Cardiología (1944) y de la Sociedad 
Aragonesa de Cardiología. A lo largo de su trayec-
toria profesional realizó estancias en hospitales de 
África con fines humanitarios. 

Martina Bescós falleció el 16 de abril de 2008.  •
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Se licenció en Medicina y Cirugía por la Univer-
sidad de Salamanca y en 1968 obtuvo plaza MIR 
en el Hospital General de Asturias para formarse 
en la especialidad de Análisis Clínicos. En 1971 
obtuvo el título oficial de la especialidad y tam-
bién la plaza de médica adjunta en el Laboratorio 
Clínico del Instituto Nacional de Silicosis.

En 1982 inició su actividad en la medicina pri-
vada, que compatibilizó con la medicina públi-
ca. En 1993 ocupó la plaza de jefa de Servicio 
del Laboratorio Clínico del Instituto Nacional de 
Silicosis.

En 1999 fue nombrada vicepresidenta del Con-
sejo de Administración de Previsión Sanitaria 
Nacional, cargo que sigue ostentando al escribir 
este libro. En 2001 fue elegida presidenta del 
Colegio de Asturias y se convirtió en la prime-
ra mujer en ocupar este cargo en la institución 
provincial; ocupó la presidencia del colegio du-
rante 12 años.  

De su mandato al frente del Colegio de Médicos 
de Asturias durante los años 2001 a 2013 desta-
can: la implantación de la Ventanilla Única, la 
creación del Plan de Atención al Médico Enfer-
mo (PAIME), las reformas y ampliaciones de las 
sedes colegiales de Oviedo, Gijón y Avilés, y la 
ampliación del patrimonio del colegio. Además, 

también durante sus mandatos logró que se de-
clarase ilegal la exclusividad obligatoria que el 
Servicio de Salud había impuesto en 2003 a los 
médicos de la sanidad pública o que el Tribunal 
Constitucional anulara la ley que pretendía exi-
mir a los facultativos de la colegiación.

En el año 2003, el Colegio de Veterinarios de 
Asturias le concedió la Medalla de Oro. Ese mis-
mo año fue nombrada presidenta de la Unión 
Profesional de Asturias. En 2004 fue distinguida 
con el premio Camín de Mieres y Aula de Paz 
por la defensa de la profesión médica y de la 
salud de la sociedad asturiana, y con el título 
de Académica de Honor de la Real Academia 
Médico-Quirúrgica del Principado de Asturias.

En el año 2013 fue condecorada con la Medalla 
de Oro del Colegio de Médicos de Asturias, el 
máximo galardón, por su defensa de la profe-
sión durante 12 años y por la proyección social 
conseguida en esta institución. También por ser 
ejemplo de búsqueda de la excelencia y porque 
los logros que bajo su presidencia se han conse-
guido van a ser, durante muchos años, de enor-
me beneficio para el colegio y los colegiados. 

Ese mismo año, la Organización Médica Cole-
gial le concedió la Medalla de Plata por la labor 
desarrollada durante su presidencia en el Cole-
gio de Médicos de Asturias.  •

Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Asturias 
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SAHAGÚN SALCEDO 
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Ávila

Bacteriología y Análisis Clínicos (hoy Microbio-
logía Analítica) desde junio de 1986, un puesto 
que ocupó hasta febrero de 2009. Tras ello, ejer-
ció como médica técnica superior de la Sección 
de Epidemiología del Servicio Territorial de Sa-
nidad de Ávila hasta diciembre de 2019.

Asimismo, ha ejercido como docente en dife-
rentes cursos y entidades a lo largo de su vida 
profesional, con la realización de más de 100 
cursos diferentes en relación con su especiali-
dad, la salud pública y materias transversales. 
Además, cuenta en su currículum con la presen-
tación de numerosas ponencias y publicaciones 
científicas. 

En el Colegio de Médicos de Ávila ocupó la vo-
calía de Médicos no Asistenciales o Situaciones 
Especiales entre 2004 y 2008. Durante la si-
guiente legislatura ostentó el cargo de secretaria 
general (2008-2012). En 2012 fue elegida pre-
sidenta del COM Ávila y se convirtió así en la 
primera mujer en ocupar la presidencia de esta 
institución, un cargo que ocupó durante 4 años. 
En 2016 fue elegida de nuevo secretaria general, 
cargo que ocupa en la actualidad.  

Además, fue vocal de Médicos de Administra-
ciones Públicas del Consejo de Colegios Oficia-
les de Médicos de Castilla y León entre 2016  
y 2019.  •

Begoña Sahagún es licenciada en Medicina y 
Cirugía con certificado de acreditación en el 
Sistema Nacional de Salud español, así como en 
los sistemas públicos de los Estados miembros 
de la Comunidad Europea. En su expediente 
académico cuenta con seis matrículas de honor 
y tres sobresalientes, y en el examen de licencia-
tura obtuvo una calificación de notable.

También realizó los cursos monográficos del 
Doctorado, en los que obtuvo tres sobresalien-
tes; obtuvo el título de Diplomada de Sanidad 
en la Escuela Departamental de Valladolid. 

En la convocatoria de MIR obtuvo una plaza de 
médica residente de Microbiología y Parasitolo-
gía, Departamento de Microbiología del Hospi-
tal Universitario de Valladolid. Además, estuvo 
becada por la Universidad de Valladolid en el 
año 1973 en la Facultad de Medicina de Belgra-
do en Akuserakoj-Ginekoloska Bolnici.

En cuanto a su actividad profesional, empezó a 
trabajar como médica adjunta por oposición de 
Microbiología del Hospital Provincial de Palen-
cia en 1981, fue jefa de sección en la especiali-
dad de Epidemiología en la Dirección Provincial 
de Sanidad y Consumo de Ávila (hoy Servicio 
Territorial de Sanidad y Bienestar Social) desde 
febrero de 1982 hasta junio de 1986. A con-
tinuación, la nombraron jefa de la Unidad de 
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HERRERA PUENTE
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Cantabria 

cio Cántabro de Salud; la Guía de Buena Prácti-
ca Clínica en Infecciones de transmisión sexual, 
de la Organización Médica Colegial de España; 
el Plan de Prevención y Atención ante inciden-
tes violentos en el ámbito Sanitario Público de 
Cantabria, del Colegio Médicos de Cantabria, y 
la Guía de protocolo y organización de actos de 
las Corporaciones Médicas, del Consejo Gene-
ral de Colegios de Médicos de España.

Asimismo, las siguientes comisiones contaron 
con su participación, como en el Protocolo para 
el traslado involuntario del paciente psiquiátrico 
en el Servicio Cántabro de Salud; el Protocolo de 
agresiones y comisión de seguimiento de agre-
siones a profesionales sanitarios del Colegio de 
Médicos de Cantabria; Comisión de Seguimien-
to de la validación periódica de la colegiación 
del COM Cantabria y Consejería de Sanidad del 
Gobierno de Cantabria, y en el Plan de acción 
de Atención Primaria de 2022-2023 en el Servi-
cio Cántabro de Salud.

La actividad desarrollada en el Colegio de Mé-
dicos de Cantabria transcurrió entre 2004-2018, 
periodo en el que ostentó diferentes cargos. En 
2004 fue vocal de Médicos Rurales de la cor-
poración colegial, en 2008 fue vicepresidenta 
primera y vicepresidenta segunda, en 2011 ocu-
pó temporalmente el puesto de presidenta y de 
2011 a 2018 fue secretaria y jefa de Personal del 
colegio. •

La Dra. María Ángeles Herrera Puente nació en 
1970 en Torrelavega (Cantabria).

En 1996 se licenció en Medicina y Cirugía en la 
Universidad de Cantabria, adquiriendo la espe-
cialidad de Medicina Familiar y Comunitaria en 
el año 2000.

Además, en 1999 realizó estudios de tercer ciclo 
con un doctorado de investigación en la Uni-
versidad de Valladolid y en 2001 desarrolló un 
curso superior de Educación Sanitaria de Exper-
to en Metodología de Educación Sanitaria de la 
Consejería de Sanidad de Cantabria.

Actualmente ejerce en el área sanitaria de Aten-
ción Primaria de Santander-Laredo y Torrelave-
ga-Reinosa, en los Servicios de Urgencias de 
Atención Primaria y Equipos de Atención Prima-
ria. Asimismo, del año 2000 al 2002 trabajó en 
el área sanitaria de Burgos. 

Durante su trayectoria profesional desarrolló 
una amplia actividad docente, destacando el 
Programa de Educación para la Salud Grupal: 
Climaterio/Diabetes, el Seminario de Interven-
ción Educativa en Población General sobre SIDA 
del Colegio de Médicos de Cantabria y el Curso 
de Formación de formadores: Plan Nacional de 
Obesidad, también en el colegio.

Colaboró en la redacción de las publicaciones 
de Educación para la Salud. Propuesta de un 
programa de Reeducación Sanitaria, en el Servi-
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Se colegió en Ceuta en 1993 y en 2012 tomó 
posesión del cargo de presidenta del Colegio de 
Médicos de Ceuta, lo que la convirtió en la pri-
mera mujer en ostentar dicho título. 

Manuela Gómez tomó posesión de su cargo 
como presidenta del Colegio de Médicos de 
Ceuta en el mes de enero de 2012. En el acto 
se hizo entrega de una placa de agradecimiento 
al presidente saliente, Javier Prat (hijo de la Dra. 
África Cobo), por la labor realizada, su entrega 
y servicio durante 16 años al frente del Colegio 
de Médicos de Ceuta.

En 2012, el sindicato Comisiones Obreras le 
otorgó el premio “Maite Aslacio”. Además, su 
labor al frente del colegio la llevó a ser galar-
donada en 2013 con el premio “María de Eza” 
por “su implicación en la lucha por la igualdad 
y compromiso en la ayuda a las víctimas de vio-
lencia de género, su aportación a la creación de 
los Servicios de Urgencia y 061 y, con carácter 
general, por lo que su trabajo ha supuesto para 
la ciudadanía”. 

Se dio la circunstancia de que Manuela Gómez 
fue la séptima mujer en la historia de los Cole-

gios de Médicos que presidía una corporación de 
estas características. En ese acto expresó su com-
promiso en la defensa de la profesión médica 
como presidenta de un colegio en el que estaban 
representados 301 médicos y que quería conver-
tir en un referente para los profesionales.

Como médica dedicó su vida profesional a las 
emergencias del 061 y se implicó en la puesta 
en marcha de este servicio y en la adopción de 
protocolos. Además, se centró especialmente en 
el campo de la Formación Médica Continuada. 
Fueron determinantes muchas de sus interven-
ciones en este servicio, donde la recuerdan por 
la valentía con la que ejercía las críticas para 
mejorar el sistema sanitario y por sus interven-
ciones ante avalanchas de inmigrantes y en du-
ros episodios, como los trágicos sucesos en el 
polígono del Tarajal con los porteadores.

La doctora Gómez es una de las figuras más 
reconocidas de la Medicina en la Ciudad Au-
tónoma de Ceuta, con un concurso de residen-
tes sobre casos clínicos que le rinde homenaje 
cada año y una sala de formación del 061 con 
su nombre.

Manuela Gómez falleció en Ceuta el 28 de oc-
tubre de 2014, a la edad de 55 años.  •

Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Ceuta 
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DRA. CONCEPCIÓN  
VILLAFÁÑEZ GARCÍA
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Ciudad Real

Nació en 1965 en Portillo, un pueblecito de la 
provincia de Valladolid de apenas 700 habitan-
tes. Se crió en Valladolid y Madrid en el seno de 
una familia humilde, muy trabajadora y cultural-
mente autodidacta. La mayor de tres hermanas, 
heredó de su padre la pasión por la lectura y la 
curiosidad por el mundo que le rodea. Recibió 
de sus padres la mejor de las herencias, afán por 
una buena educación y formación académica. 
Aunque supusiera un gran sacrificio para ellos, 
nunca dudaron de que ese era el camino para 
hacer de sus hijas personas independientes y ca-
paces de desarrollar su potencial.

Desde muy pequeña siempre manifestó su in-
quietud por ser médica, nadie sabe muy bien 
por qué, ya que en su familia no se conocían 
antecedentes en el mundo sanitario. El afán por 
el servicio a los demás la acompañará el resto de 
su vida y en todas sus acciones. Estudió Medi-
cina en la Universidad de Valladolid, en la que 
finalizó sus estudios en 1990.

Mientras se preparaba el examen MIR, ejerció 
por primera vez la Medicina en pequeñas pobla-
ciones de Burgos, haciendo sustituciones. “Gra-
tos recuerdos de aquellos días en que se visitaba 
a los pacientes en sus casas y se les exploraba 
al calor de la lumbre, porque en el consultorio 
había 5 grados bajo cero. Tengo aún grabada la 
sensación de entrega amable de aquellos pa-
cientes que no dudaron nunca de mí, a pesar 
de ser mujer y joven, un hándicap importante”.

Realizó la especialidad de Medicina Familiar y 
Comunitaria en el Hospital Clínico Universita-
rio de Madrid (1993-1995). Tras acabar la espe-
cialidad, trabajó haciendo algunas sustituciones 
en centros de salud de Madrid, no tanto como 
hubiera deseado, ya que en aquel momento el 
trabajo escaseaba.

En 1997 se traslada con su marido y su primera 
hija a la localidad de Alcázar de San Juan (Ciu-
dad Real), donde su marido (digestólogo) había 
comenzado a trabajar 1 año antes en un hospital 
de nueva creación y donde le ofrecieron traba-
jar a ella en la Urgencia hospitalaria. Allí estuvo 
unos meses cubriendo el periodo vacacional de 
sus compañeros. Luego trabajó en el Centro de 
Salud de Alcázar y de Tomelloso un corto espa-
cio de tiempo, para volver de nuevo a la Urgen-
cia hospitalaria, donde consolidó su plaza pos-
teriormente y el cual sigue siendo su trabajo en 
la actualidad. Allí nació su segundo hijo, quien 
ha seguido la vocación de la Medicina.

“Nunca pensé que la Urgencia fuese mi objeti-
vo de trabajo, sin embargo, cuando comencé a 
trabajar allí descubrí que estaba hecha para mí y 
se ajustaba perfectamente a mi forma de ser. En 
la Urgencia he sido y sigo siendo feliz, a pesar 
de la dureza del trabajo, y me siento orgullosa 
de pertenecer a este grupo de médicos que eli-
gieron un día esta opción laboral, desgraciada-
mente no reconocida como especialidad en el 
Sistema Nacional de Salud”.
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Nunca pensé que la Urgencia fuese mi 
objetivo de trabajo, sin embargo, cuando 
comencé a trabajar allí descubrí que 
estaba hecha para mí

En todo este periodo ha ejercido, además, como 
formadora de RCP básica y avanzada en el ám-
bito hospitalario y en el extrahospitalario (co-
legios, ayuntamientos, etc.). Ha pertenecido a 
diversas comisiones y comités hospitalarios en 
distintos periodos. Realizó un máster universita-
rio de tabaquismo en la Universidad de Canta-
bria y ha hecho formación para prevención de 
tabaquismo en diversos colegios e institutos de 
la zona.

En 2017 comienza su andadura colegial como 
vicepresidenta primera del Colegio Oficial de 
Médicos de Ciudad Real (COMCR). Al finalizar 
dicha legislatura, y junto con compañeros de la 

junta anterior, organizan una candidatura en la 
que se presenta como presidenta del COMCR, 
cargo que ejerce en la actualidad desde el 1 de 
abril de 2021. Ha sido la primera mujer vice-
presidenta primera y la primera mujer presiden-
ta de esta institución.

“Es un orgullo para mí ser la primera mujer en el 
cargo de presidenta del Colegio, aunque estoy 
segura de que esto no es más que el inicio de 
un largo camino para todas las compañeras que 
lo seguirán. Que el hecho de ser mujer deje de 
ser noticia será lo natural en un mundo como 
el que vivimos y especialmente en la Medicina, 
absolutamente feminizada en la actualidad.”  •

DRA. CONCEPCIÓN VILLAFÁÑEZ GARCÍA
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DRA. M.ª DEL CARMEN  
ARIAS BLANCO
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Córdoba

Se licenció en Medicina y Cirugía por la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Córdoba 
en 1986. Fue colaboradora honoraria del área 
de Microbiología y Medicina Preventiva de 
1987 a 1990. Se doctoró en Medicina sobresa-
liente “cum laude” por la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Córdoba en 1991. Asimis-
mo, es especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria vía MIR, formación que cursó en el 
HURS Córdoba en 2004.

La Dra. Arias fue profesora del área de Radiolo-
gía y Medicina Física desde 1992 hasta 2001. 
En la actualidad es médica de familia EBAP de 
plantilla y ha acreditado sus competencias pro-

fesionales por la Agencia de Calidad de Andalu-
cía, nivel excelente en 2020.

Además, es investigadora del Instituto Maimó-
nides de Investigación Biomédica de Córdoba 
(IMIBIC) y tutora de residentes de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria (MFyC).

Su relación con el Colegio de Médicos de Córdo-
ba comenzó hace más de 15 años, en el que ha 
ejercido el cargo de vocal de Atención Primaria 
de 2007 a 2012, ha ostentado la Vicepresiden-
cia segunda de 2013 a 2017, la Vicepresidencia 
primera desde 2018 hasta finalizar la legislatura 
en 2021 y actualmente ocupa la Presidencia.  •
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DRA. CARMEN  
SOLÓRZANO SÁNCHEZ
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Gipuzkoa

Carmen nació en San Sebastián el 26 de octubre 
de 1952. Estudió Medicina en la Universidad de 
Oviedo, donde las mujeres eran una clara mino-
ría en el aula. Tras finalizar sus estudios, empezó 
a trabajar en la Cruz Roja de San Sebastián y des-
pués pasó a realizar la especialidad de Pediatría, 
primero en el Hospital Universitario de Aránzazu 
y después en La Paz de Madrid. 

En el año 1980 sacó la plaza en propiedad en el 
Centro de Salud de Rentería (Gipuzkoa), donde 
estuvo ejerciendo de pediatra muchos años y rea-
lizó un trabajo muy intenso en salud comunitaria 
con el resto del personal de Pediatría y Enferme-
ría. Fue pionera en su forma de trabajar en red, 
que impulsó desde este Centro de Salud junto a 
los demás profesionales, llevando a cabo reunio-
nes y actividades conjuntas con Servicios Socia-
les o escuelas y guarderías de la zona para la pre-
vención y promoción de la salud de la infancia.

Fue también una de las fundadoras de la Aso-
ciación Guipuzcoana de Pediatría de Atención 
Primaria, que sigue vigente hoy en día, y fue 
miembro del comité organizador de las jorna-
das formativas que se realizan todos los años. 
Además, ha estado en la Comisión de Lactancia 
Materna de Gipuzkoa y participó también en un 
programa pionero de promoción de la lactancia 
materna en los Centros de Salud. 

Fue miembro del Foro Feminista María de 
Maeztu, una organización creada en 1988 para 
la aportación del análisis y del pensamiento femi-
nista al mundo de la investigación y de la cultura 
en todas sus manifestaciones. 

Su pasión son los niños y esa sabiduría que tie-
nen de disfrutar de lo que tienen. Eso aprendió 
de sus viajes como médica cooperante en los 
años 90, donde colaboró con Médicos del Mun-
do trasladándose a Ruanda y Zaire. De aquellas 
experiencias, dice, se trajo mucho más de lo que 
ella aportó: el sentido de la vida, el vivir a gusto 
con lo que tienes, la expresión de alegría con la 
que viven a pesar de sus difíciles condiciones de 
vida…

Su compromiso con la comunidad la llevó tam-
bién a la política, y en el año 2019 ocupó un 
escaño en el Parlamento Vasco en representación 
de Gipuzkoa por el partido político EAJ-PNV, y 
durante esos años participó, entre otras comisio-
nes, en la de Sanidad. 

Entró a formar parte del Colegio de Médicos de 
Gipuzkoa en el año 2013 como vocal de coope-
ración y en el año 2022 ganó las elecciones del 
colegio, de modo que se convirtió en la primera 
mujer presidenta no solo de este Colegio, sino de 
los tres colegios del País Vasco.  •
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DRA. EVA MARIA  
PALAU I GIL
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Girona

Eva Maria Palau i Gil nació en Barcelona en el 

año 1961. 

Se licenció en Medicina y Cirugía en la Univer-

sitat de Barcelona (UB). Ejerció como médica en 

Urgencias hospitalarias en el Hospital de Camp-

devànol (Ripollés), y posteriormente en el Hospi-

tal Universitario Josep Trueta, en el Servicio de las 

Emergencias Médicas (SEM). 

Fue militante de Unió Democràtica de Catalunya 

(1989-2015) y escogida diputada al Parlament de 

Catalunya en el año 1995, dentro de las listas de 

Convergència i Unió (CiU), hasta agosto de 1999.

En 2001, la doctora Palau asumió la responsabili-
dad de jefa del Servicio de Urgencias de la Clíni-
ca Girona. En 2010 fue presidenta del Colegio de 
Médicos de Girona, concretamente durante los 
meses de mayo a julio. 

En 2015, y hasta el 2019, fue regidora del ayun-
tamiento de Girona como delegada de Salud del 
Área de Sostenibilidad, Medio Ambiente, Partici-
pación y Cooperación, del Área de Igualdad, De-
rechos Sociales y Seguridad en el Trabajo, y del 
Área de Dinamización del Territorio.

En 2015 también fue elegida diputada provincial 
de Girona, cargo que ocupó de julio a octubre.  •
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DRA. ALICIA FERNÁNDEZ  
DE PEÑARANDA CERVANTES
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Primera presidenta del Colegio Oficial  
de Médicos de Guadalajara 

La Dra. Fernández de Peñaranda es médica espe-
cialista en Medicina de Familia y Comunitaria y 
Medicina Legal y Forense. Fue la primera mujer 
en ocupar la presidencia del Colegio de Médicos 
de Guadalajara entre mayo y octubre de 2016. 

Después de haber ocupado la Secretaría del 
Colegio de Médicos de Guadalajara durante la 

anterior legislatura, encabezada por el Dr. Ra-
món Ochoa, la Dra. Fernández de Peñaranda se 
presentó a las elecciones colegiales, en las que 
se enfrentó a María José Nadal. 

Sin embargo, su presidencia fue fugaz, ya que 
presentó la dimisión por motivos personales el 
31 de octubre del mismo año.  •
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DRA. INMACULADA  
MARTÍNEZ TORRE
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Primera presidenta del Colegio Oficial  
de Médicos La Rioja

Es licenciada en Medicina y Cirugía por la Uni-
versidad de Zaragoza (1975-1981) y realizó el 
MIR como especialista en Otorrinolaringolo-
gía entre 1982 y 1985 en el Hospital General 
de Segovia. Cuenta con cursos de doctorado en 
la Universidad de Zaragoza y de postgrado de 
Cirugía Otológica y Cirugía Endoscópica Naso-
Sinusal. Inmaculada Martínez Torre, siempre en 
continua formación, asiste a numerosos congre-
sos nacionales e internacionales. Además, tiene 
un máster en Gestión Sanitaria por la Universi-
dad Europea y sendas diplomaturas en Gestión 
Clínica por la Escuela Nacional de Sanidad y 
Derecho Sanitario y Bioética por la Escuela Na-
cional de Sanidad.

Su experiencia profesional comenzó como mé-
dica especialista interina en el Hospital de Mós-
toles (Madrid) entre enero y junio de 1986. Ese 
mismo año se incorporó como médica especia-
lista adjunta con plaza en propiedad en el Ser-
vicio ORL del Hospital San Pedro, de Logroño, 
donde sigue ejerciendo en la actualidad.

Inmaculada Martínez Torre realiza todas las téc-
nicas quirúrgicas de su especialidad, excepto 
cirugía de base de cráneo e implantes coclea-
res. Además, desde 1988 es responsable ORL de 
la detección temprana de la hipoacusia infantil 
en La Rioja. Inmaculada Martínez Torre ejer-
ció como subdirectora quirúrgica del Hospital 
San Pedro de Logroño desde 2007 hasta julio  
de 2017. Desde julio de 2017 es jefa del servi-

cio de ORL y CCC del Hospital San Pedro de 
Logroño.

La doctora Martínez Torre ha estado en comisión 
de servicio en el Hospital Ramón y Cajal de Ma-
drid, en el Clínico Universitario de Milán (Italia) 
y en el Clínico Universitario de Madrid.

Inmaculada Martínez Torre es presidenta del Co-
legio Oficial de Médicos de La Rioja (COMLR) 
desde diciembre de 2008. Entre 2010 y 2013, 
Martínez Torre fue miembro de la Comisión 
Nacional de Especialidades de Otorrinolarin-
gología por el Consejo General del Colegios 
de Médicos. También fue miembro fundadora 
del Patronato de la Red de Colegios Solidarios 
CGCOM y vocal del CGCOM del Consejo Ase-
sor del Mecanismo Nacional de Prevención de 
la Tortura en la Defensoría del Pueblo desde el 8 
de junio de 2017 hasta la fecha. 

Es miembro de la Sociedad Española de Otorri-
nolaringología (SEORL), miembro fundadora de 
la Sociedad Hispano-Alemana de ORL, miem-
bro y vocal de la Sociedad Castellano-Cántabra-
Riojana de ORL, miembro de Sedisa y de la 
Asociación de Derecho Sanitario. Inmaculada 
Martínez Torre también pertenece al Consejo 
Asesor Social de la UNIR y al Consejo de Admi-
nistración de AMA.

En este periodo, con Inmaculada Martínez To-
rre al frente del Colegio Oficial de Médicos de 
La Rioja, la institución ha actualizado sus esta-
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Miembro de la Sociedad Española  
de Otorrinolaringología (SEORL)

tutos, ha firmado un convenio con la Fiscalía 
General de La Rioja contra las agresiones a los 
profesionales médicos y otro con la Conseje-
ría de Salud para la defensa en el ejercicio de 
la profesión. Además, se ha elaborado el Pro-
grama de Atención Integral al Médico Enfermo 
(PAIME), se ha desarrollado y potenciado la for-
mación continuada, y se han firmado acuerdos 
con compañías de seguros, AMA, PSN y Mutual 
Médica, para apoyar al colegiado. En este tiem-
po se debe destacar también la conmemoración 
del centenario del Colegio Oficial de Médicos 
de La Rioja 1919/2019, con la organización de 

diferentes actos, y la inauguración en Logroño 
de la glorieta del Profesional Médico en mar-
zo de 2021. Por último, el reconocimiento a los 
profesionales médicos de La Rioja por la labor 
desempeñada especialmente desde la pandemia 
de la COVID-19.

En cuanto a los artículos publicados por Mar-
tínez Torre, cabe destacar Enciclopedia Auxiliar 
de Enfermería “Panamericana”, Protocolos ORL 
de Enfermería, premios a la mejor comunica-
ción en la SEORL 2001 y numerosos artículos 
en revistas nacionales.  •

DRA. INMACULADA MARTÍNEZ TORRE
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DRA. ROSA MARÍA  
PÉREZ PÉREZ
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Rosa María Pérez Pérez nació en el año 1963 en 
Gimenells, Lleida.

Inició sus estudios primarios en el colegio pú-
blico de su localidad de nacimiento y los de 
Educación Secundaria los cursó en el Colegio 
“Mater Salvatoris”, de Lleida. Se trasladó a Za-
ragoza a estudiar Medicina y Cirugía, donde se 
licenció en 1987. 

Realizó su tesis doctoral sobre el suicidio, titu-
lada “Estudio epidemiológico del suicidio con-
sumado en los partidos judiciales de Balaguer y 
Cervera, 1960-1990”, en la que obtuvo la califi-
cación de cum laude.

También cuenta con otras titulaciones, entre 
ellas, el máster en Psiquiatría Social por la Uni-
versidad de Barcelona (UB), el máster en Valora-
ción del Daño Corporal por la Universidad Ro-
vira i Virgili (URV), es diplomada en Sanidad por 
la Universidad de Lleida, obtuvo la capacitación 
en Psiquiatría Forense por el Centre d’Estudis 
Jurídics i Formació Especialitzada del Departa-
ment de Justícia de la Generalitat de Catalunya.  

En 1989 ingresó en el Cuerpo de Médicos Fo-
renses del Ministerio de Justicia y en 1995 em-
pezó a ejercer como médica forense en Lleida, 
adscrita actualmente al Institut de Medicina Le-
gal i Ciències Forenses de Catalunya (IMLCFC) 
–Divisió de Lleida (IMLCFC-Lleida)–, centro 
del que fue la primera subdirectora, entre 2002  

y 2007. Actualmente coordina el Área de Inves-
tigación del Suicidio de este centro. 

En el año 1998 empezó su trayectoria en la cor-
poración médica colegial de Lleida. En primer 
lugar, ocupó la vicesecretaría del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Lleida; entre 2001 y 2007, la 
vicepresidencia y, desde entonces hasta 2014, 
la presidencia. Fue la primera mujer en ocupar 
este cargo en el COM Lleida y la tercera en Es-
paña. Además, fue miembro de la Fundación 
para la Protección Social de la Organización 
Médica Colegial (FPSOMC) entre 2009 y 2014. 

La Dra. Pérez, especialista en Medicina Legal y 
Forense, fue miembro de la Comisión Nacional 
de la especialidad, Ministerio de Sanidad, desde 
el año 2008 hasta 2014, en representación del 
Consejo General de Colegios Oficiales de Mé-
dicos.  

De forma paralela, en 1993 inició su carrera 
como docente universitaria en la Universidad 
de Lleida, con alumnos de los grados de Me-
dicina y Ciencias Biomédicas y del máster de 
Abogacía. 

Ha colaborado como experta con numerosas 
administraciones públicas en la redacción de 
documentos y guías de actuación, y también 
como asesora. Cabe destacar que participó en la 
redacción del Plan de Prevención del Suicidio 
en Cataluña.  •

Primera presidenta del Colegio Oficial  
de Médicos de Lleida 

DRA. ROSA MARÍA PÉREZ PÉREZ
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DRA. JULIANA  
FARIÑA GONZÁLEZ
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Primera catedrática de Medicina en 
España y primera presidenta de un Colegio 
de Médicos

DRA. JULIANA FARIÑA GONZÁLEZ

Juliana Fariña González nació en Badajoz en 1946.

Se licenció en Medicina y Cirugía por la Uni-
versidad Complutense de Madrid, con el Premio 
Nacional de Licenciados Becarios. Se especiali-
zó en Anatomía Patológica y desde el año 1983 
ocupaba el cargo de jefa del Servicio de Anato-
mía Patológica del Hospital Clínico San Carlos. 

En 1998 entró en la Real Academia Nacional de 
Medicina como miembro correspondiente por 
concurso de méritos.

La doctora Juliana Fariña González fue la pri-
mera mujer catedrática de Medicina en Espa-
ña, hito que alcanzó con 37 años, y la primera 
mujer en ocupar sitio en el Consejo General de 
Médicos (CGCOM). 

Le fue concedido el Premio a la Excelencia de la 
Federación de Mujeres Directivas, Profesionales 
y Empresarias (FEDEPE) por su cargo colegial y 
por su trayectoria profesional.

Sus méritos no se reducen al ámbito formativo 
y científico: dirigió un total de 34 tesis, tres de 

ellas con premio extraordinario, y publicó unos 

130 artículos científicos y varios libros; desarro-

lló la ecopsia, una técnica que se encargó de 

dar a conocer por cursos y congresos de todo el 

mundo, y, además, a la Dra. Fariña se le atribuye 

la descripción de un nuevo tipo de alteración 

morfológica pulmonar en diabéticos y el desa-

rrollo de una prueba para demostrar en cadáver 

intacto si está infectado por VIH.

La doctora Juliana Fariña ocupó la presidencia 

del Colegio de Médicos de Madrid desde el año 

2000 hasta 2011. El Colegio de Médicos de Ma-

drid le rindió homenaje en junio de 2013 durante 

las actividades del día de la Virgen del Perpetuo 

Socorro, patrona de los médicos. En este acto, 

presidido por la Dra. Sonia López Arribas y al que 

acudieron muchos de sus compañeros de viaje 

en su última etapa en el colegio, se le reconoció 

su inmensa labor como médica y científica. 

Juliana Fariña falleció el 29 de junio de 2020.  •
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LÓPEZ ARRIBAS
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Sonia López Arribas nació en Madrid. Se licen-
ció en Medicina y Cirugía por la Universidad 
Complutense de Madrid y se especializó en 
Psiquiatría en el Hospital Central de la Defensa 
Gómez-Ulla, Madrid.

Tiene también las maestrías en Psiquiatría Legal, 
Salud Mental en Catástrofes, Medicina Estética y 
Antienvejecimiento. Es especialista en Psiquia-
tría Forense y experta en Psicoterapia Breve.

La Dra. López tiene una consulta privada de 
Psiquiatría infanto-juvenil desde noviembre de 
2004, que sigue abierta en la actualidad. Es di-
rectora del Departamento de Psiquiatría y con-
sulta privada de Psiquiatría de adultos e infanto-
juvenil en el Centro CADE (Centro de Ayuda a 
la Diversidad Educativa) de Madrid desde enero 
de 2012.

Por otra parte, es Teniente Coronel del Cuerpo 
de Sanidad de las Fuerzas Armadas, vocal per-
manente de la Junta Psiquiátrica Superior de las 
Fuerzas Armadas y jefa de servicio de Psiquiatría 
del Centro de Instrucción de Medicina Aeroes-
pacial (CIMA) del Ejército del Aire.

Asimismo, prestó asistencia psiquiátrica y rea-
lizó peritajes psiquiátricos en consulta externa 
del Centro Penitenciario de Picassent (Valencia) 
desde septiembre de 2004 hasta junio de 2009, 
así como en el Centro Penitenciario de Ocaña-I 
(Toledo) desde octubre de 2009 hasta la actuali-
dad, y en los Centros Penitenciarios de Aranjuez 
y Soto del Real (Madrid) desde junio de 2013 
hasta la actualidad. También realiza peritajes 
psiquiátricos para el personal de las Fuerzas Ar-
madas y Guardia Civil.

DRA. SONIA LÓPEZ ARRIBAS
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Expresidenta del Colegio de Médicos  
de Madrid

La doctora fue presidenta electa del Colegio de 
Médicos de Madrid desde las elecciones del 24 de 
mayo de 2012 hasta marzo de 2016. Además, fue 
vocal del Consejo de Administración del Servicio 
Madrileño de Salud desde octubre de 2015 hasta 
marzo de 2016. Sonia López es vocal de la Co-
misión Nacional de la Especialidad de Psiquiatría.

Fue profesora honorífica de Psiquiatría de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Autónoma 
de Alcalá de Henares para los alumnos de 5.º 
curso de Medicina, desde 2010 a 2012. Desde 
septiembre de 2011 también tiene actividad do-
cente como profesora del Centro ISEP de Madrid 
en el máster de Psicofarmacología Clínica para 
licenciados en Psicología.

Cuenta en su currículo con numerosos artículos 
científicos publicados, entre ellos: Habilidades 

sociales y de liderazgo en el Trastorno por Déficit 
de Atención/Hiperactividad: relación con las ca-
pacidades cognitivo-atencionales (2012); Efficacy 
of Atomoxetine for the Treatment of ADHD symp-
toms in patients with Pervasive Developmental 
Disorders: A prospective, open-label study (2012), 
Endofenotipos genómicos del trastorno por défi-
cit de atención/hiperactividad (2012), Treatment 
with Paliperidone in children with behavior disor-
ders previously treated with risperidone: an open-
label trial (2012), Autismo y trastorno por déficit 
de atención/hiperactividad: intervención farma-
cológica (2013), Cortical thickness differences in 
the prefrontal cortex in children and adolescents 
with ADHD in relation to dopamine transporter 
(DAT1) genotype (2015) o Disfunción en el tras-
torno por déficit de atención/hiperactividad: eva-
luación y respuesta al tratamiento (2016).  •
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DRA. M.ª ASUNCIÓN  
ROJAS CARACUEL
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Melilla

María Asunción Rojas se licenció en Medicina 
y Cirugía en 1991 por la Universidad de Mála-
ga. Además, cuenta con una amplia formación 
complementaria, entre la que destacan: máster 
en Medicina de urgencias, emergencias y ca-
tástrofes; máster en Actualización profesional 
para atención al paciente infantil en Primaria; 
experta universitaria en Atención al paciente po-
litraumatizado; experta universitaria en Gestión 
de catástrofes; experta universitaria en Emergen-
cias médicas; experta universitaria en Soporte 
vital avanzado; experta universitaria en Pedia-
tría en Atención Primaria; experta universitaria 

en Enfermedades infecciosas y otras patologías 
pediátricas; experta universitaria en Patologías 
frecuentes en Pediatría, y experta universitaria 
en Emergencias pediátricas.

En la actualidad, desarrolla funciones como mé-
dica de la UME en el 061 de la Ciudad Autóno-
ma de Melilla.

En el ámbito colegial, destaca por haber sido 
la primera mujer en desempeñar el cargo de 
presidenta del Colegio Oficial de Médicos de 
Melilla, cargo que ostentó desde marzo de 2019 
hasta finales de 2020.  •
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DRA. ISABEL MONTOYA 
MARTÍNEZ
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de la Región de Murcia

Isabel Montoya nació en Puebla de Soto en el 
año 1954, se licenció en Medicina y Cirugía por 
la Universidad de Murcia y obtuvo la especiali-
dad en Pediatría en el año 1981.

Desde entonces ha ejercido en distintos destinos 
la Pediatría, como Moratalla, Alhama de Mur-
cia, Santomera y, por último, en la ciudad de 
Murcia, ejerciendo la Medicina desde el rigor 
científico, la ética, el respeto a los pacientes y el 
amor a la profesión.

La Dra. Isabel Montoya cuenta en su currículum 
con el desempeño de la vicepresidencia del Co-
legio de Médicos de la Región de Murcia du-
rante 4 años (2008-2012), ha presidido también 
durante esos años la Comisión de Formación 
Continuada de la institución.

Presidió el Colegio de Médicos de la Región 
de Murcia durante dos mandatos (2012-2020). 
Fue patrona de la Fundación para la Protec-

ción Social de la Organización Médica Colegial  
(FPSOMC). Además, desempeña la labor de 
coordinadora colegial del Programa de Aten-
ción Integral al Médico Enfermo (PAIME) desde 
el año 2008. Recibió el premio Hipócrates por 
su contribución a la profesión médica 2020.

También es miembro de la Sociedad de Pediatría 
del Sureste, miembro de la Asociación de Pe-
diatría Extrahospitalaria y de Atención Primaria 
de la Región de Murcia, y socia de Honor de 
la Asociación de Pediatría Extrahospitalaria y de 
Atención Primaria de la Región de Murcia. 

Se da la circunstancia de que en los destinos en 
los que trabajó como pediatra fue la primera 
mujer en desempeñarlos, así como también lo 
fue en el desempeño de su cargo como vicepre-
sidenta y presidenta del Colegio de Médicos de 
la Región de Murcia.  •
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DRA. M.ª TERESA  
FORTÚN PÉREZ DE CIRIZA
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Navarra

María Teresa Fortún es natural de Cárcar (Na-
varra). 

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Univer-
sidad de Navarra en 1981. Es doctora en Medici-
na, cum laude, por dicha Universidad en 1995, 
con la tesis “Reactantes de fase de actividad y 
parámetros relacionados en la evolución del 
carcinoma de colon”. Especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria y Máster en Medicina de 
Urgencias y Emergencias por la Universidad Pú-
blica de Navarra. 

En su actividad académica es profesora asociada 
de la Universidad de Navarra, profesora del Ex-
perto de Enfermería de Urgencias de la Univer-
sidad Pública de Navarra y profesora de cursos 
de doctorado en Medicina de la Universidad de 
Zaragoza. 

Además, ejerció como evaluadora de formación 
de SEAFORMEC (Sistema Español de Acredita-
ción de la Formación Médica Continuada), fue 
miembro del comité de redacción de la revis-
ta Panacea y del comité editorial de la revista 
Emergencias. 

Su actividad profesional se inicia en los años 
1982-84 como médica de Atención Primaria en 
Lodosa y Pamplona y en el Servicio Especial de 
Urgencias en Burlada-Villava y Pamplona. 

En diciembre de 1985 obtuvo plaza de médica 
en el Servicio de Digestivo del Hospital de Na-
varra, a la que se incorporó en febrero de 1986 
hasta marzo de 1992.

En junio de ese año pasó a trabajar como mé-
dica de Urgencias y Endoscopia Digestiva en la 
Clínica IMQ-San Miguel de Pamplona, puesto 
que desempeñó hasta abril de 1996.

En la convocatoria de MIR de 1995 obtuvo una 
plaza de Medicina de Familia, realizando la es-
pecialidad en el Centro de Salud de Iturrama y 
en el Hospital de Navarra, de mayo de 1996 a 
mayo de 1999. Durante ese tiempo fue miembro 
de la Comisión de Docencia del Hospital.

Posteriormente fue contratada como médica ad-
junta del Servicio de Urgencias del Hospital de 
Navarra, hasta obtener la plaza en propiedad, en 
convocatoria del Servicio Navarro de Salud de 
febrero de 2002.

En mayo de 2004 fue nombrada directora del 
Centro de Investigación Biomédica del Servicio 
Navarro de Salud, cargo que desempeñó duran-
te 3 años. 

En noviembre de 2007 se reincorporó a Urgen-
cias, desarrollando la jefatura del Servicio de 
forma interina durante unos meses para poste-
riormente permanecer como médica adjunta 
hasta la actualidad.



352

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

Colegio de Médicos de Navarra

Colegiada en Navarra, empezó su vida activa 
en el colegio al incorporarse a la Junta Directiva 
presidida por el Dr. Gabriel Delgado Bona, en 
calidad de vicesecretaria, en el año 2002. 

Comenzó entonces su implicación en labores co-
legiales de forma progresiva, ampliándolas al ac-
ceder en las siguientes elecciones, diciembre de 
2004, al cargo de secretaria general del colegio. 

En esa etapa se implicó activamente en el desarro-
llo y digitalización del Colegio de Navarra y en la 
implantación del programa Paime, del que fue res-
ponsable. La relación con el Departamento y Con-
sejería de Salud del Gobierno de Navarra permitió 
que se ampliara la colaboración entre institucio-
nes y la mejora del programa, que es financiado en 
su totalidad por el Departamento de Salud.

En diciembre de 2008 es elegida presidenta del 
Colegio de Navarra, labor que desarrolló hasta 
noviembre de 2015. 

En el año 2010, y a iniciativa de ambas institu-
ciones, nace el Premio Sánchez Nicolay a las 
Buenas Prácticas Médicas, en recuerdo del an-
terior presidente de la institución. Es un premio 
anual a la trayectoria humana y profesional de 
los médicos navarros de los distintos ámbitos sa-
nitarios.

En estos años se implantaron dos becas para mé-
dicos navarros: 

• �Beca Senior, dirigida a médicos especialistas 
de Atención Primaria y Especializada de cual-
quiera de los centros sanitarios de Navarra, 
tanto en el ámbito público como en el priva-
do. Su finalidad es financiar una estancia en 
un centro de reconocido prestigio dentro de 
la especialidad correspondiente, con el fin de 
complementar la formación, el aprendizaje de 
nuevas técnicas y procedimientos, el inicio o 
el desarrollo de trabajos y de líneas de inves-
tigación que supongan un beneficio potencial 
para la sanidad en Navarra.

DRA. M.ª TERESA FORTÚN PÉREZ DE CIRIZA
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Especialista en Medicina familiar  
y Comunitaria y Medicina de Urgencias  
y Emergencia

• �Anualmente, con el patrocinio de Laborato-
rios Cinfa, se convoca la Beca Dr. Ignacio 
Landecho, dirigida a médicos internos re-
sidentes de los centros acreditados con do-
cencia MIR de la Comunidad de Navarra. Se 
financia así una estancia en un centro de re-
conocido prestigio, dentro de la especialidad 
correspondiente, con el fin de complementar 
la formación recibida en la vía MIR. La beca 
lleva el nombre del Dr. Ignacio Landecho, 
en memoria del psiquiatra y vicepresidente 
segundo del Colegio de Médicos de Navarra 
fallecido en 2010.

Además, se inició el Certamen de Casos Clíni-
cos anual en el que pueden participar todos los 
médicos internos residentes que estén colegia-
dos en Navarra y que se hallen realizando el 
MIR en los centros acreditados de la comuni-
dad. De todos los casos clínicos presentados y 
aceptados, un Comité Científico selecciona los 
finalistas para su presentación oral y en formato 

póster. Estos se publican en un libro on-line que 
se edita tras la celebración del certamen.

La Deontología y Ética médica han sido siempre 
un pilar fundamental en el Colegio de Navarra, 
y en reconocimiento a su labor en este ámbi-
to, el colegio nombró al Dr. Gonzalo Herranz 
Colegiado de Honor, y, en colaboración con la 
OMC, en 2013 publicó el libro Desde el cora-
zón de la Medicina, obra que recoge su extraor-
dinario archivo documental y bibliográfico. 

Durante los años de presidenta del Colegio de Na-
varra ha representado a la institución en el Con-
sejo Navarro de Salud, reuniones del CGCOM, 
Fundación para la Cooperación Internacional y 
relación con otros colegios profesionales tanto 
médicos como de otras ramas sanitarias. 

Una vez terminada su vida colegial, en noviem-
bre de 2015, en la actualidad sigue ejerciendo 
de médica adjunta del Servicio de Urgencias del 
Hospital Universitario de Navarra.  •
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DRA. PILAR  
GARZÓN GUITERIA
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Ourense 

Pilar nació en 1978 en Salamanca, en el seno de 
una familia ajena a la Medicina. 

Desde pequeña tuvo vocación de ser médica; 
cuenta que, quizás, “influenciada en parte por 
mi hermana mayor, que también se decantó por 
la profesión de Medicina”. Ahora esta vocación 
ha trascendido de generación, pasando a dos de 
sus sobrinos, que prolongarán la profesión en la 
familia. 

Se formó en un colegio teresiano y colaboró con 
varias asociaciones y ONG en el cuidado de en-
fermos, tanto durante el curso como en épocas 
de verano. Probablemente, el sitio que más le 
impactó fue su estancia durante un verano en el 
Cotolengo de las Hurdes, donde el trabajo diario 
era la atención a pacientes con alta dependencia. 
Era un trabajo duro, pero tremendamente gratifi-
cante, que le confirmó más aún su vocación de 
convertirse en profesional de la Medicina. 

Cursó sus estudios de Medicina en la Universi-
dad de Salamanca y se licenció en 2002. Tras 
finalizar los estudios, tenía claro que quería rea-
lizar la especialidad fuera de su ciudad con el 
fin de conocer otras áreas sanitarias y nuevos 
lugares, por lo que se decantó por realizar la es-
pecialidad de Medicina Familiar y Comunitaria 
en el Complejo Hospitalario de Ourense. Ade-
más, cuenta en su currículum con un máster en 
Urgencias y Emergencias, el título CME (certifi-
cado médico especialista en Urgencias), y nu-
merosos cursos de manejo del paciente politrau-

matizado, siendo en la actualidad coordinadora 
e instructora de los cursos internacionales ATLS 
(Advanced Trauma Life Support).

Ya desde el principio se sintió atraída por la Me-
dicina de Urgencias, por lo que al finalizar la 
residencia inició su trayectoria laboral en el Ser-
vicio de Urgencias del Complejo Hospitalario 
de Ourense, donde está hasta el día de hoy.  

Se dedica también a la docencia y fue coordi-
nadora docente del Servicio de Urgencias desde 
2010 hasta 2020. Desde 2011 es también cola-
boradora docente de la Universidad de Santiago 
de Compostela. Además, es instructora de los 
cursos de Atención al Trauma Pediátrico (AITP) y 
Trauma Prehospitalario (PHTLS). También es for-
madora en RCP básica y avanzada; inició varios 
proyectos de formación de RCP básica en cole-
gios de la provincia y actualmente en formación 
en RCP en asociaciones de vecinos para difundir 
en el personal lego los principios de una RCP bá-
sica de calidad y manejo de DESA. Es codirectora 
del grupo de RCP y simulación clínica y seguri-
dad del paciente, apostando desde hace años por 
la simulación clínica como herramienta de for-
mación para la mejora de la atención al paciente. 

En 2018 empezó su relación con el Colegio Mé-
dico de Ourense, y durante una legislatura os-
tentó el cargo de vicepresidenta tercera. En mar-
zo de 2022 se convocaron nuevas elecciones en 
el ICOMOu, y se presentó como candidata a la 
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Su principal motivación como presidenta 
ha sido representar al colectivo médico 
e intentar canalizar los problemas de la 
profesión agravados tras la pandemia

presidencia del colegio médico, siendo elegida 
en mayo de 2022: “La motivación principal ha 
sido en todo momento representar al colectivo 
médico e intentar canalizar los problemas de la 
profesión agravados tras la pandemia. Apoyada 
por un equipo de profesionales con gran impli-
cación y el deseo de trabajar por y para mejorar 
nuestra profesión, he emprendido la tarea de 
presidir el colectivo médico de la provincia de 
Ourense. Esta responsabilidad es coincidente 
con una época de gran presión asistencial, con 
múltiples problemáticas en la profesión, tanto 
por déficit de profesionales para cubrir bajas 
y jubilaciones como por la carga mantenida 
en los últimos años luchando contra una pan-
demia. Supone un gran reto, pero siempre he 
creído que para que algo mejore hay que traba-
jar y aportar en positivo, y este es un momento 
difícil en el que cualquier mínima mejora pue-
de suponer un gran cambio”.  

Lidera una junta directiva con paridad entre 
hombres y mujeres (en este momento son 55 % 

de mujeres, 45% de hombres), y afirma que es un 
honor y una gran responsabilidad ser la primera 
mujer presidenta de este colegio en 120 años, 
además de la primera mujer de todos los cole-
gios médicos gallegos y la presidenta más joven 
del Consejo General de Médicos (CGCOM): “En 
una profesión tan feminizada como la nuestra, 
creo que las mujeres tenemos que trabajar para 
asumir cargos de responsabilidad en la gestión 
y dirección a todos los niveles, rompiendo los 
‘techos de cristal’ que aún nos encontramos en 
la profesión”. 

Finalmente, desde marzo de 2021 compagina 
toda esta actividad médica con la tarea más im-
portante para ella, extenuante a veces y gratifi-
cante siempre: ser madre. Además, se presenta 
como una ávida lectora desde la infancia, in-
fluenciada por su padre, adicción que mantiene 
hoy en día. Es también una viajera empederni-
da, aunque regresa sistemáticamente a su “Sala-
manca querida” y al pequeño pueblo de Zamora 
(Villalcampo), en el que pasó su infancia y del 
que era oriundo su padre.  •

DRA. PILAR GARZÓN GUITERIA
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DRA. NATIVIDAD  
LAÍN TERÉS
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DRA. NATIVIDAD LAÍN TERÉS

Huérfana de médico desde la infancia, tras el fa-
llecimiento de su padre el Dr. José María Laín 
Carrasco, la doctora Laín y sus hermanos reci-
bieron la ayuda del Patronato de Huérfanos, que 
es hoy la Fundación para la Protección Social de 
la OMC, para afrontar sus estudios y, en su caso, 
para concluir con sobresaliente la licenciatura 
de Medicina.

Además, es bisnieta de médico rural, el Dr. Fran-
cisco Laín Encinas, que falleció en 1918 a conse-
cuencia de la llamada gripe española y que figura 
en el histórico de colegiados médicos de Toledo 
con el número 7, según consta en la escritura fun-
dacional del mismo, tras su inscripción corpora-
tiva en el año 1902. También tuvo otro familiar 
médico cirujano, el marido de una tía abuela, Dr. 
Ramón M.ª Delgado Sahavedra, que llegó a ser 
presidente también del Colegio de Médicos de 
Toledo durante dos periodos (el último hasta el 
inicio de la Guerra Civil en 1936).

La doctora Laín realizó el MIR en la especialidad 
de Medicina Familiar y Comunitaria, y sus pri-
meros pasos de facultativa los iniciaba haciendo 
sustituciones como médica de cabecera, es de-
cir, de Atención Primaria, en la localidad toleda-
na de Erustes.

Después, entró a formar parte del equipo de Ur-
gencias del Hospital Virgen de la Salud de Tole-
do, donde ha desarrollado su carrera profesional 
hasta su cierre y traslado el pasado mes de di-
ciembre al nuevo Hospital Universitario de Tole-
do, que es el centro en el que sigue ejerciendo 
su labor asistencial.

La Dra. Natividad Laín Terés es desde 2011 jefa 
de Unidad del Servicio de Urgencias del Hos-
pital Universitario de Toledo, dependiente del 
SESCAM, y miembro de la Comisión de Trasplan-
tes y del grupo de coordinadores de trasplantes 
en el mismo centro hospitalario. Su trayectoria 
profesional está ligada al citado hospital, donde 
desde hace casi tres décadas presta sus servicios 
asistenciales.

La doctora Laín, natural de Bargas, un pueblo 
de Toledo, es la primera médica de Castilla-La 
Mancha que accede a la presidencia de un Co-
legio Oficial de Médicos, concretamente al de 
Toledo, cargo para el que fue elegida en junio 
de 2017 con una candidatura paritaria, pionera 
en la corporación médica provincial, y que re-
validó en 2021. También ha sido, desde enero 
de 2020 hasta el 2 de abril de 2022, pionera de 
nuevo al alcanzar la presidencia rotatoria del 
Consejo Autonómico de Colegios Médicos de su 



359

M
U

J
E

R
E

S
 P

R
E

S
ID

E
N

T
A

S

Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Toledo 

comunidad autónoma, que ha ejercido en plena 
pandemia, desde enero de 2020 al pasado 2 de 
abril de 2022.

La Dra. Nati Laín es una médica vocacional que, 
a pesar de las dificultades y de los baches que se 
dan en el sistema público, sigue tan enamorada 
de su profesión, a la que dedica toda su energía, 
como el primer día que se calzó la bata blanca.

Como profesional, ha compatibilizado su vida la-
boral con la personal, junto a su marido y sus cua-
tro hijos, con las mismas dificultades que cualquier 
mujer que trabaja fuera de casa y que tiene que 
desdoblarse y a veces hasta multiplicarse.

Asegura que como médica nunca se ha sentido 
discriminada ni excluida de la organización sa-
nitaria por razones de género, aunque conoce 
que las brechas existen en su colectivo y trabaja, 
como presidenta colegial, para eliminar esas ré-
moras y conseguir la igualdad real en un colecti-
vo cada vez más feminizado.

En su responsabilidad colegial ha abierto espa-
cios de solidaridad, pluralidad e independencia y 
respeto a la diversidad, fomentando la integración 
y la convivencia de la colegiación con propuestas 
pioneras en la corporación que van más allá de 
lo estrictamente profesional y buscan recuperar la 

identidad colectiva, sin olvidar las prioridades de 
la institución en la defensa de la dignidad profe-
sional en todas sus áreas y, muy especialmente, 
en la protección de los principios éticos y deon-
tológicos que deben regir la actividad asistencial 
y sanitaria en sus diferentes vertientes y la solida-
ridad con colectivos desfavorecidos.

Como médica, defiende la necesidad de man-
tener la formación continua y el aprendizaje de 
los profesionales sanitarios y considera muy be-
neficioso que se fomenten los proyectos de in-
vestigación desde el convencimiento de que el 
desarrollo científico ayuda a mejorar la calidad 
asistencial.

En su largo currículo destaca su larga trayectoria 
académica y docente, con la impartición de más 
de una veintena de cursos, así como la presen-
tación de comunicaciones y pósteres en semi-
narios y congresos nacionales e internacionales 
a los que ha asistido, fundamentalmente en el 
ámbito del cuerpo doctrinal de la Medicina de 
Urgencias y Emergencias. Asimismo, ha partici-
pado en diversos proyectos de investigación pu-
blicados en revistas científicas y ha colaborado 
con un total de 20 capítulos en diversos libros 
relacionados con el ámbito de las urgencias y 
emergencias.  •



360

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. ROSA  
FUSTER TORRES
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Primera presidenta del Colegio  
de Médicos de Valencia 

Rosa Fuster nació en Oliva (Valencia) el 26 de 
noviembre de 1954. Cursó toda su carrera en la 
Facultad de Medicina de Valencia. Era la prime-
ra promoción en la que se pretendió limitar el 
número de estudiantes; así, en la primera tanda 
solo eran alrededor de 400, pero todos los que 
no habían sido admitidos se encerraron en el 
Aula Magna de la facultad y al final admitieron 
a más de 1 000, lo que generó una masificación 
que desbordó la capacidad docente y, los dos 
primeros años, poder sentarse en clase era todo 
un triunfo. A pesar de ello, mucha gente aban-
donó por el camino y finalizaron aproximada-
mente el mismo número que se había previsto.

Su primer trabajo fue en Pediatría en Valencia; 
por motivos familiares, tuvo que trasladarse, lo 
que la llevó a trabajar en Primaria, donde afir-
ma que trabajó feliz hasta que le propusieron 
un reto de incorporarse como técnica superior 
a lo que en 1989 era la Dirección General de 
Planificación Sanitaria de la Consellería de 
Sanidad de la Comunidad Valenciana. De esa 
época recuerda especialmente la creación de 
las bibliotecas hospitalarias para pacientes in-
gresados, los servicios de atención al paciente, 
las comisiones de calidad o la normalización de 
la historia clínica. Destaca que fueron tiempos 
de motivación por conseguir mejoras en toda la 
red asistencial y de publicaciones constantes en 
todos los hospitales para dar a conocer lo que 
se estaba haciendo.

El punto de inflexión de su trayectoria profesio-
nal vino con el inicio de su tesina en la cátedra 
del profesor López Piñero. Después, fue de las 
primeras promociones que realizaron el máster 
en Documentación Clínica y SIS, a raíz del cual 
la contrataron para organizar dicha unidad en el 
Hospital de Gandía, en el que sigue trabajando 
en la actualidad. Aproximadamente a los cinco 
años de estar en este hospital le ofrecieron ha-
cerse cargo de la Dirección General de Recursos 
Humanos, puesto que aceptó porque pensaba 
que era necesario cambiar muchas cosas.

Un tiempo después volvió al Hospital de Gan-
día. En 2010, un grupo de médicos contactó 
con la doctora Fuster para conformar una lista 
electoral para el COM de Valencia. Todos tenían 
en común el sentimiento de que el Colegio era 
algo obligatorio para el ejercicio profesional y 
que si estaban colegiados era solo por eso. Por 
ello, decidieron que el mensaje tenía que ser 
recuperar el colegio profesional, un Colegio al 
que se recurriera para cualquier problema en el 
ejercicio de la Medicina y donde se obtuviera 
respaldo y respuestas.

Uno de los primeros objetivos de la junta en-
cabezada por la Dra. Fuster fue trabajar para la 
mejora de las tarifas de las compañías privadas, 
lo que implicó que se celebrasen muchas re-
uniones, y la frontal oposición a pagar más a 
los médicos y el no entender que las tarifas tan 
bajas, el poco tiempo médico o, lo que es lo 
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Entre sus logros se destaca el convenio 
con la Fiscalía respecto a las agresiones  
a los médicos

mismo, pruebas complementarias, que son más 
caras por no poder hacer anamnesis y explora-
ciones de calidad, al final es más caro y peor 
para el paciente.

Otro de los logros que destaca la doctora de esta 
época es el convenio con la Fiscalía respecto a 
las agresiones a los médicos, que en muchas 
ocasiones no se denunciaban por miedo a las 
represalias.

Otro aspecto en el que trabajaron fue eliminar la 
sección colegial de la homeopatía, algo que se 
recibió mal entre el colectivo colegial afectado. 
Además, lograron bajar las tarifas colegiales gra-
cias a la gestión de las instalaciones del colegio. 
Destaca que les faltó comunicar más y mejor lo 
que se hacía desde el colegio, y anima a todos a 
hacer un colegio más participativo del que sen-
tirse orgullosos.  •

DRA. ROSA FUSTER TORRES
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Presidenta del Colegio de Médicos  
de Valencia

DRA. MERCEDES HURTADO SARRIÓ

Mercedes Hurtado Sarrió nació el 23 de enero de 
1962 en Valencia, en el Hospital de la Cigüeña.

Hija de Eulogio y Mercedes, tuvo tres hermanos. 
Su padre fue aparejador en varios pueblos valen-
cianos y copropietario de una fábrica de terrazo. 
Falleció demasiado pronto, con 55 años, y no pudo 
ver terminar la carrera a la doctora Hurtado, que 
desde entonces siempre ha llevado consigo su re-
cuerdo. Su madre, ama de casa, quedó viuda con 
tres hijos de 22, 20 y 11 años. Hace un año que 
falleció, pero su recuerdo permanece indeleble.

La doctora Hurtado estudió en el Colegio Pureza 
de María de Valencia hasta que terminó el BUP. El 
COU lo hizo en el Colegio de Jesuitas de Valen-
cia. La carrera de Medicina la cursó en la Univer-
sidad de Valencia, como alumna de la promoción 
1980-1986. Se especializó en Oftalmología en el 
Hospital Universitario La Fe de Valencia y obtuvo 
su título en diciembre de 1992. Además, ha cur-
sado y acreditado cuatro másteres: Gestión Sa-
nitaria y Bioética por la UCV, Oftalmología por 
la UCH-CEU y Gestión de Unidades Clínicas por 
la ULPGC.

Desde 2012 es jefa clínica de Oftalmología del 
Hospital La Fe de Valencia. Además, preside el 
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia 
desde 2014, cargo para el que ha sido reelegida 
en dos ocasiones.

También es profesora asociada de Oftalmología 
en la UV desde 2017, tutora de residentes de Of-

talmología en el Hospital La Fe desde 2013 y aca-
démica de la RAMCV desde 2020.

En 1998 obtuvo el Premio de Investigaciones Of-
talmológicas Dr. Juan Pallarés, otorgado por el 
Instituto Médico Valenciano. En 2018 recibió el 
Premio Sanitarias, entregado por el medio de co-
municación Redacción Médica. En 2020 ganó el 
Premio Gigante del Espíritu que entrega el Insti-
tuto Intercultural para la Autogestión y la Acción 
Comunal de la UPV. Recientemente ha recibido 
también el reconocimiento de Les Corts Valencia-
nes en representación de los sectores significativos 
de la pandemia en 2022 y ha sido miembro del 
jurado de los Premios Rey Jaime I entre 2014 y 
2016. Actualmente es asesora del jurado de estos 
premios en la categoría de Investigación Médica.

Además, ha participado en 13 proyectos de inves-
tigación, cinco de ellos como investigadora princi-
pal. Ha editado 17 publicaciones internacionales 
y 30 nacionales, y ha participado en 16 libros.

En paralelo a su vida profesional, la doctora Hur-
tado también es Mercedes. Una mujer valenciana 
que se casó con el doctor Antonio Miguel Duch, 
compañero oftalmólogo al que conoció hacien-
do el MIR. Desde entonces formaron equipo en 
el trabajo y en la vida, teniendo juntos dos hijos. 
La mayor, Merche, nació el 11 de enero de 1995 
y ahora ejerce como residente en el Hospital de 
Denia. El pequeño, José, es biotecnólogo y está 
preparando las oposiciones para bombero.  •



365

M
U

J
E

R
E

S
 P

R
E

S
ID

E
N

T
A

S

DRA. CONCEPCIÓN 
FERRER NOVELLA 



366

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

Desde bien pequeña, siendo la mayor de tres 
hermanos, Concepción Ferrer Novella (1953, 
Zaragoza) tenía claro que quería dedicarse a 
la Medicina. Animada por su abuelo materno, 
quien le transmitió la ilusión por una profesión 
que nadie en su familia más cercana desempe-
ñaba por aquel entonces, comenzó sus estudios 
de Medicina en la Universidad de Zaragoza y en 
1979 finalizó su formación en la especialidad 
de Oftalmología. 

A lo largo de su trayectoria, además de conver-
tirse en una de las pioneras de la Oftalmología 
Pediátrica, ha realizado una defensa incansable 
de la profesión y del Colegio de Médicos de 
Zaragoza (COMZ) como institución. De hecho, 
Concepción Ferrer se convirtió en 2013 en la 
primera mujer presidenta del Colegio de Mé-
dicos de Zaragoza, al que lleva vinculada más 
de dos décadas. Antes de liderar la institución 
durante dos mandatos, el máximo establecido 
por los estatutos de la institución zaragozana, 
ostentó la vicepresidencia segunda y, después, 
la vicepresidencia primera. 

Durante su mandato, Concepción estuvo detrás 
de la consecución de importantes hitos, como la 
creación de UCOSAZ, la asociación Unión de 

Colegios Sanitarios de la provincia de Zaragoza, 
que agrupa a los Colegios Oficiales de Médicos, 
Farmacéuticos, Veterinarios, Odontólogos y de 
Enfermería de Zaragoza. Además, fue precurso-
ra del Consejo Autonómico de Médicos de Ara-
gón, cuya constitución se consolidó en su se-
gundo mandato en la presidencia del COMZ, y 
permitió una actuación conjunta de los tres co-
legios provinciales (Zaragoza, Huesca y Teruel), 
así como de la participación en el vasto progra-
ma de atención continuada desarrollado desde 
el Colegio de Médicos de Zaragoza. También 
impulsó el Foro de Deontología del COMZ y la 
creación de becas que otorga la institución cole-
gial para impulsar y subvencionar tesis doctora-
les y estancias en hospitales y centros sanitarios 
dentro y fuera de nuestro país. 

Asimismo, instauró diversas citas anuales ya 
consolidadas, como el acto de bienvenida de 
los nuevos colegiados o el de fin de carrera de 
los estudiantes de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Zaragoza junto con el decanato, 
acto solemne para los alumnos de último curso 
en el que reciben la insignia de su graduación 
y reciben la bienvenida de la profesión médica. 
Además de la creación y consolidación de dos 

DRA. CONCEPCIÓN FERRER NOVELLA
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Primera mujer presidenta del Colegio  
de Médicos de Zaragoza

cátedras que forman parte de los estudios aca-
démicos de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Zaragoza: la cátedra de Profesiona-
lismo y Ética Clínica y la cátedra de Simulación 
Aplicada a la Medicina, de reciente creación 
en el año 2016, constituyendo esta última una 
herramienta fundamental en la realización de la 
prueba ECOE. 

En lo que a su trayectoria profesional se refiere, 
Concepción Ferrer Novella, un año después de 
finalizar su formación como especialista, consi-
guió una plaza de médica adjunta en el Hospi-
tal Miguel Servet de Zaragoza, donde en 1987 
inició también una nueva etapa como responsa-
ble del Servicio de Oftalmología Pediátrica del 
Materno-Infantil Miguel Servet. Ahí permaneció 
el resto de su carrera profesional, que compagi-
nó además con el ejercicio libre de la profesión. 

Siempre en contacto directo con los pacientes, 
Concepción Ferrer y un grupo de facultativos de 
otros hospitales infantiles de Madrid, Barcelona, 
Bilbao, Valencia y Tenerife consiguieron ele-
var la Oftalmología Pediátrica a la categoría de 
subespecialidad. La zaragozana también estuvo 
detrás del nacimiento de la SEDOP (Sociedad 
Española de Oftalmología Pediátrica), lo que su-

puso la puesta al día de una patología pediátrica 
que ha ido creciendo al mismo tiempo que la 
Medicina ha ido evolucionando. 

Durante su etapa como responsable del Ser-
vicio de Oftalmología Pediátrica, el Hospital 
Materno-Infantil Miguel Servet se convirtió en el 
punto de partida de tratamientos pioneros que 
lo convirtieron en un hospital de referencia en 
el país. Uno de ellos fue el tratamiento de la re-
tinopatía del prematuro por medio del láser de 
diodo, terapia en la que el Hospital Miguel Ser-
vet fue pionero.

Por las manos de esta reputada oftalmóloga han 
pasado miles de niños, pero también de mayo-
res. Buena cuenta de ello son las 58 000 histo-
rias clínicas que guarda en su consulta privada, 
actualmente transformada en un centro médico 
oftalmológico multidisciplinar donde se abor-
dan y se intenta dar solución al amplio campo 
de las patologías oftalmológicas. Su grado de 
especialización y su buen hacer han permitido 
que, a lo largo de su amplia trayectoria, se haya 
ganado el afecto tanto de sus compañeros de 
profesión como de sus pacientes, quienes toda-
vía son su gran motivación.  •
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DRA. MARÍA ROSA  
ARROYO CASTILLO
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Primera mujer en formar parte de la 
comisión permanente del CGCOM. 
Vicesecretaria del Consejo General  
de Colegios Oficiales de Médicos

La Dra. Rosa Arroyo, vicesecretaria del CGCOM 
desde octubre de 2018, fue la primera mujer que 
accedió a la comisión permanente del CGCOM 
en sus más de 100 años de historia, y, junto al 
resto de componentes del equipo actual, forma 
parte de la primera junta paritaria de la historia 
del Consejo General (constituida por el Dr. Tomás 
Cobo, la Dra. María Isabel Moya, la Dra. Manue-
la García Romero, el Dr. José María Rodríguez, la 
Dra. Rosa Arroyo y el Dr. Enrique Guilabert).

La Dra. Arroyo es licenciada en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad Complutense de Madrid, 
especialista en Oftalmología vía MIR por el Hos-
pital Universitario de La Paz de Madrid, máster en 
Dirección y Gestión de Servicios Sanitarios por 
FEGAS-Escuela de Administraciones Públicas y 
doctora en Ciencias de la Salud por la Universi-
dad de A Coruña. 

Acerca de sus inicios, afirma que no recuerda ha-
ber deseado estudiar otra carrera que Medicina: 
“Y ahora, si volviera a nacer, elegiría la misma. 
En 1979 empecé en la Universidad Compluten-
se de Madrid, primer año de numerus clausus, y 
terminé en 1985, un año que debía haber sido 
alegre, pero fue enormemente triste porque mu-
rió mi padre, al que echo de menos en todos los 
momentos importantes de mi vida, especialmen-
te cuando recibí mi título, y en la defensa de mi 
tesis, la cual le dediqué”. 

Tras aprobar el MIR y elegir la especialidad de 
Oftalmología en el Hospital Universitario de La 
Paz, “sentí que todo el esfuerzo había merecido 

la pena tanto en lo profesional como en lo per-
sonal. De aquella etapa formamos un grupo de 
compañeros que, a día de hoy, seguimos reunién-
donos y muchos de ellos se han convertido en 
mis mejores amigos”. 

Actualmente, y tras tres décadas de trayectoria 
profesional, desarrolla su labor profesional en el 
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol. 
Además, ha sido facultativa especialista del área 
de Oftalmología en el Hospital Universitario de 
La Paz de Madrid (1990-1994) y del Complejo 
Hospitalario Arquitecto Marcide-Novoa Santos 
en Ferrol (1994-2008). En 1994, por motivos per-
sonales, se trasladó a un Servicio de Oftalmología 
de Ferrol, donde cuenta que coincidieron cuatro 
jóvenes oftalmólogas, “que con un gran esfuerzo 
y entusiasmo conseguimos transformarlo y cre-
cer, ahora somos 16 adjuntos y damos formación 
a cuatro residentes de Oftalmología, rotaciones 
de los MIR de Medicina Familiar y Comunitaria, 
estudiantes de Medicina, de la Escuela de Óptica, 
y del programa Atlantis de intercambio de estu-
diantes de Medicina de Estados Unidos”.

Como anécdota, destaca que cuando se incor-
poró el primer oftalmólogo, muchos pacientes, 
acostumbrados a acudir a un servicio feminiza-
do, le decían: “Yo quiero que me vean las chi-
cas”, todo un antídoto para otras actitudes ma-
chistas que se han dado, y probablemente sigan 
existiendo, en la profesión. 

Además, es programadora docente en la Axencia 
Galega de Coñecemento en Saúde (ACIS) y cola-
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DRA. MARÍA ROSA ARROYO CASTILLO

boradora de la Agencia Gallega de Evaluación de 
Tecnologías Sanitarias (Avalia-T).

Ha sido directora de Procesos Quirúrgicos del 
Área Sanitaria de Ferrol (2008-2011), medalla 
de plata del Colegio Oficial de Médicos de A 
Coruña (2019), insignia de oro de la Ciudad de 
Ferrol (2019) y representante del CGCOM en la 
Unión Europea de Médicos Especialistas-UEMS 
(de 2019 a la actualidad).

“Incluso para una madrileña, la hospitalidad de 
Galicia es sorprendente; me recibieron con los 
brazos abiertos hace 28 años y profesionalmen-
te me ha permitido conocer unos aspectos de la 
profesión en los que no había reparado y que son 
tan necesarios como enriquecedores para ser una 
buena persona y una buena médica, condiciones 
que deben ir conjugadas”.

Esos aspectos los ha descubierto, en gran medida, 
como miembro de la Junta Directiva del Colegio 
Médico de A Coruña, presidida por el Dr. Cha-
no Vidán, donde trataron de defender el ejercicio 
de la Medicina, la deontología y la excelencia 
profesional. Con el colegio mantiene un víncu-
lo afectivo y les está muy agradecida por haberla 
honrado con la medalla de plata de la institución 
en 2019. 

Fue responsable autonómica de cooperación 
sanitaria internacional de Consello Galego de 
Colexios Médicos y participó como oftalmólo-
ga voluntaria en campañas médico-quirúrgicas 
desde 2006 en Nicaragua, en campamentos de 
refugiados del Sáhara occidental, India, Burkina 
Faso y República del Chad. En el ámbito colegial 
acumula más de 10 años de trayectoria (2007-
2018) en el Colegio de Médicos de A Coruña, y 
del 2018 hasta la actualidad en el Consejo Gene-
ral de Médicos.

Actualmente, es presidenta de la Sociedad Ga-
llega de Telemedicina (SOGATEM), coordinadora 
del Observatorio del CGCOM contra las Pseudo-
ciencias, Pseudoterapias, Intrusismo y Sectas Sa-
nitarias y miembro del Observatorio de Género 
y Profesión y del Grupo de Trabajo de Salud y 
Cambio Climático del CGCOM. 

“Animo a todas mis compañeras a que partici-
pen activamente en cargos de representación de 
la profesión médica, porque nuestra perspectiva 
enriquece los valores de la Medicina y es impres-
cindible para afrontar los nuevos retos de la Me-
dicina del siglo XXI, y de esa forma impulsar la 
corresponsabilidad y la equidad para avanzar a 
una sociedad igualitaria y diversa”.  •

No recuerda haber deseado estudiar otra 
carrera que Medicina
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GARCÍA ROMERO



374

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

Primera vicepresidenta del CGCOM  
y primera presidenta del COM Balears

Manuela García Romero nació en Chucena 
(Huelva); su familia se trasladó por motivos de 
trabajo a Sevilla, donde se licenció en Medicina 
y Cirugía en la Facultad de Medicina de la ciu-
dad hispalense en 1987. 

Destaca de su etapa de estudiante de Medicina 
ser interna de la cátedra de Patología General 
del Prof. D. Enrique Romero, donde pudo ver 
desde bien temprano el humanismo médico, 
el compromiso y el respeto para los pacientes, 
valores que le acompañarían en el resto de su 
carrera profesional.

Tras licenciarse, y por motivos personales, se tras-
ladó a Baleares. Desde 1987 hasta 1992 trabajó 
como médica general, con una plaza de médica 
de Atención Primaria, y siempre ha guardado un 
recuerdo muy grato de esa época donde la Aten-
ción Primaria estaba en pleno esplendor.

En 1992 volvió a Sevilla con la intención de 
preparar el examen MIR y eligió la especialidad 
de Anestesiología y Reanimación, formación 
que realizó entre enero de 1993 y diciembre de 
1996 en el Hospital Universitario Virgen Maca-
rena de Sevilla.

Una vez finalizada la formación MIR, desde el año 
1997 y hasta la actualidad realiza su labor asisten-
cial en Baleares, primero en el Hospital Universi-
tario Son Dureta y posteriormente en el Hospital 
Universitario de Son Espases, como adjunta del 

Servicio de Anestesiología y Reanimación, en el 
área de UCI Quirúrgica fundamentalmente.

Cuenta en su formación con un título de Especia-
lista Universitaria en Gestión de Enfermedades, por 
la Universidad de Valencia (2010), Máster en Di-
rección y Organización de Hospitales y Servicios 
de Salud por la Universidad Politécnica de Valen-
cia (2011), Experta Universitaria en Metodología 
aplicada a la ventilación mecánica no invasiva 
(2012), otro en Seguridad del Paciente en Aneste-
siología (2015), Máster en Enfermedades Infeccio-
sas en Cuidados Intensivos (2019), y en 2022 está 
pendiente de la lectura de su tesis: “Evolución de la 
demografía médica en Baleares y su utilidad en la 
planificación de recursos profesionales médicos”.

En relación con el compromiso con la profesión 
y la defensa de esta, la doctora García Rome-
ro ha estado involucrada de diferentes maneras. 
Entre ellas, destaca haber sido la primera mujer 
presidenta de la Sociedad Balear de Anestesiolo-
gía y Reanimación entre 2006 y 2016.

En el ámbito colegial, se incorporó a la Secre-
taría General del Col·legi Oficial de Metges de 
Illes Balears desde junio de 2010 hasta mayo de 
2018, fecha en la que se convirtió en la primera 
mujer en presidir dicha institución. Ocupó el 
cargo hasta octubre de 2020, cuando fue elegi-
da vicepresidenta segunda del Consejo General 
de Colegios Oficiales de Médicos, desde el que 
hoy trabaja por la profesión médica.  •

DRA. MANUELA GARCÍA ROMERO
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La Dra. María Isabel Moya nació en Alicante, en 
el seno de una familia humilde, y cursó sus es-
tudios en los Colegios Calasancio e Inmaculada 
Jesuitas de su ciudad natal. Recuerda que siem-
pre quiso ser médica, una vocación que tenía 
muy clara desde bien pequeña y que consiguió 
hacer realidad gracias a las becas concedidas 
y al esfuerzo de su familia, especialmente a su 
madre, que luchó para que ella alcanzara su 
sueño y pudiese ser independiente: “Mi madre 
me inculcó muchos de los valores que me guían 
como persona y como médica, ha sido mi refe-
rente y a la que le debo gran parte de lo que soy. 
Gracias a su trabajo y a la lucha de muchas mu-
jeres que nos han precedido, la igualdad efecti-
va entre mujeres y hombres hoy está más cerca”.

En 1989 se licenció en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Alicante y se especializó en Radio-
diagnóstico en el Hospital General y Universitario 
de Alicante en 1994. Es doctora en Medicina (De-
partamento de Medicina Clínica) por la Universi-
dad Miguel Hernández de Elche en 2003. Respec-

to a su especialidad, comenta: “Elegí la segunda 
opción que tenía prevista y nunca me he arrepen-
tido. Lo cierto es que descubrí su potencial el pri-
mer año, porque Radiología es una de las materias 
que menos presencia tiene en las facultades. Sin 
embargo, es una especialidad amplísima y de mu-
cho valor en la Medicina actual, ya que el 85 % de 
los diagnósticos se basan en pruebas de imagen”.

Como radióloga ha desempeñado distintos pues-
tos dentro de la Consejería de Sanidad de la Co-
munidad Valenciana, con nombramiento de per-
sonal estatutario fijo en 2005.

En la actualidad, es radióloga en el Servicio de 
Radiodiagnóstico del Hospital General Univer-
sitario de Alicante Dr. Balmis, en la Unidad de 
Patología Mamaria, a la cual se dedica en exclu-
siva: “Tengo el privilegio de trabajar en un mo-
delo multidisciplinar, paradigma de un modelo 
de unidad funcional y donde el radiólogo está 
permanentemente en contacto con las mujeres 
y es esencial en la toma de decisiones”.

DRA. MARÍA ISABEL MOYA GARCÍA
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Primera presidenta del Colegio de Médicos 
de Alicante y vicepresidenta primera  
del Consejo General de Colegios Oficiales 
de Médicos 

En su trayectoria profesional ha sido jefa de Ser-
vicio de Diagnóstico por Imagen del Hospital de 
Vinalopó-Elche entre 2010 y 2018 y del Hospi-
tal de Torrevieja desde 2011 a 2018, radióloga 
en la Unidad de Patología Mamaria del HGUA 
entre 2005 y 2010, radióloga en el Hospital Ma-
rina Baixa de Villajoyosa entre 1995 y 2005 y 
radióloga lectora en el Programa de Prevención 
de Cáncer de Mama en distintas unidades de la 
Comunidad Valenciana desde 2006. 

Fue la primera presidenta del Colegio de Médi-
cos de Alicante, cargo que ostentó desde abril 
de 2018 hasta junio de 2021. Ese mismo mes 
fue elegida vicepresidenta primera del CGCOM 
y se convirtió en la tercera mujer en formar parte 
de la comisión permanente del Consejo. Ade-
más, con su elección se formó la primera junta 
directiva paritaria de esta corporación. 

“Llegó un momento de mi trayectoria profesio-
nal en la que sentí el compromiso de ayudar a 
poner en valor y al servicio de los médicos y 

médicas instituciones como los colegios profe-
sionales o el Consejo General, convencida de 
que son una herramienta muy útil para defender 
la profesión, representarla y promover la cons-
tante mejora en la calidad asistencial prestada 
a los ciudadanos”. Este compromiso requiere 
mucha ilusión y esfuerzo: “No habría podido 
dedicarme a la vida colegial sin el apoyo de mi 
marido y, desde luego, imposible en una etapa 
anterior, en la que mis hijos eran pequeños y 
constituían, sin duda alguna, mi prioridad. Sin 
embargo, constituye un ejemplo de las barre-
ras sociales que están construidas y nos hace 
reflexionar cuánto de importante es facilitar la 
conciliación familiar y hacer que la trayectoria 
profesional de una mujer no se vea afectada 
por su género”.

Nos dice que acaba de leer la novela de Aquita-
nia y le ha encantado el lema de los aquitanos, 
“Solo sé seguir”, un lema que podría definir su 
personalidad perfectamente.  •
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DRA. MÓNICA  
TERÁN DIEZ  
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Mónica Terán se licenció en Medicina por la Uni-
versidad de Cantabria y es especialista en Medici-
na Familiar y Comunitaria. Cuenta con experien-
cia en el ejercicio de la profesión como médica 
de Atención Primaria en centros públicos. Ade-
más, tiene experiencia en política sanitaria a tra-
vés de la representación del colectivo profesional 
desde su etapa de médica interna residente.

En abril de 2014 fue elegida representante na-
cional de Médicos en Formación y/o Posgrado 
del Consejo General de Médicos (CGCOM), 
cargo que ocupó durante 4 años. 

En este ámbito, la Dra. Mónica Terán centró la 
línea de trabajo de esta sección nacional, princi-

palmente en luchar contra la precariedad labo-
ral, promocionar la innovación, hacer frente a la 
inestabilidad laboral, elaborar nuevas estrategias 
en colaboración con la Oficina para la Promo-
ción de Empleo Médico (OPEM), buscar alterna-
tivas al ejercicio público de la profesión médica 
y lograr un mayor acercamiento a las nuevas 
tecnologías, entre otros aspectos.

Por otra parte, es también una miembro funda-
dora de la Sección de Médicos Jóvenes de la So-
ciedad Catalana de Médicos de Familia desde 
2006 y miembro del grupo de trabajo Europeo 
de Jóvenes Médicos de Familia Vasco de Gama 
desde 2012.  •
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DRA. MARÍA DEL CARMEN 
SEBASTIANES MARFIL
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María del Carmen se licenció en Medicina y Ci-
rugía por la Universidad de Granada en el año 
1975. Además, es especialista en Anestesiología 
y Reanimación desde 1979, realizó el MIR en el 
Centro Médico Nacional “Marqués de Valdeci-
lla”, de Santander (1976-79). Desde noviembre 
de 1993 es también doctora en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad de Cádiz.

En su actividad asistencial destaca su etapa 
como facultativa especialista de área en Anes-
tesiología y Reanimación en el Hospital San 
Agustín (Linares), desde enero de 1980 hasta 
noviembre de 1987, y en el Hospital Universi-
tario Puerta del Mar (Cádiz), desde noviembre 
de 1987 hasta marzo de 2018. Cuenta con la 
acreditación por la ACSA con el nivel de Experta 
en Anestesiología.

Otra faceta de su carrera profesional es la activi-
dad docente. La Dra. Sebastianes fue profesora 
asociada en el área de Historia de la Ciencia del 
Departamento de Anatomía Patológica de la Fa-
cultad de Medicina de Cádiz, desde 1994 has-
ta 1998. Es profesora de la asignatura de libre 
elección “Cooperación Sanitaria con Países en 
Vías de Desarrollo” en la Facultad de Medicina 
de Cádiz desde el curso 2018-2019. También ha 
colaborado en las clases prácticas realizadas en 
el Hospital Universitario Puerta del Mar en la 
materia de Anestesia y Reanimación a los alum-
nos de la Facultad de Medicina de Cádiz. Fue 
directora del curso “Disminución del riesgo de 
las transfusiones sanguíneas desde la Atención 
Primaria y Hospitalaria”, curso organizado en el 
Colegio de Médicos de Cádiz (2007) y acredita-
do por la ACSA.

En el ámbito colegial, María del Carmen Sebas-
tianes fue representante provincial de Médicos 
de Hospitales del Colegio de Médicos de Cádiz 
entre 2006 y 2013; representante autonómica 
de Medicina Hospitalaria del Consejo Andaluz 
de Colegios de Médicos (CACM) desde 2013 
hasta marzo de 2017, y representante nacional 
de Médicos de Hospitales del Consejo General 
de Colegios Oficiales de Médicos de España 
desde marzo de 2017 hasta enero de 2018. 

Actualmente ocupa la vicepresidencia primera 
del Colegio de Médicos de Cádiz (desde ene-
ro de 2018). Además, es miembro del grupo de 
trabajo de Medicina y Final de la Vida de la ins-
titución colegial. 

Finalmente, cabe destacar su importante labor 
en el campo de la cooperación sanitaria inter-
nacional. La doctora es actualmente secretaria 
de la Sección de Cooperación Internacional del 
Colegio de Médicos de Cádiz. Desde 2013 actúa 
como coordinadora de las mesas del voluntaria-
do del COM Cádiz. También es la directora de 
Cooperación Internacional del Consejo Andaluz 
de Colegios de Médicos desde mayo de 2019.

Es médica voluntaria de la Asociación Madre 
Coraje, en la Delegación de Cádiz, con funcio-
nes de Educación para el Desarrollo desde mayo 
de 2016. Ha participado en campañas quirúr-
gicas en Guatemala con la ONGD Quesada 
Solidaria y en el Chad con la ONGD AMPED, 
colaborando con numerosas ONGD. 

Asimismo, cuenta con numerosas ponencias en 
congresos, artículos en revistas científicas, capí-
tulos de libros y dos libros publicados.  •



382

M
U

J
E

R
E

S
 P

IO
N

E
R

A
S

 E
N

 L
A

 M
E

D
IC

IN
A

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

DRA. MARÍA SONSOLES  
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Representante nacional de Médicos  
de Administraciones Públicas del Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos 
de España

María Sonsoles Castro nació en Salamanca a fi-
nales de diciembre del año 1962.

Toda su formación se ha desarrollado en la ciu-
dad donde nació, desde los estudios primarios 
en las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús y 
el Bachillerato en el Instituto Torres Villarroel 
hasta que a los 17 años comenzó la licencia-
tura de Medicina y Cirugía en la Universidad 
de Salamanca. En la misma universidad cursó, 
además, la licenciatura de Derecho y realizó su 
tesis doctoral en el Departamento de Anatomía 
Humana e Histología, donde previamente había 
realizado su tesina de licenciatura. Es también 
especialista en Medicina Legal y Forense.

Conoció la Medicina Forense de manera casual 
al trabajar como médica forense interina en los 
Juzgados de Ávila, ciudad a la que se trasladó 
tras su matrimonio, y, encontrándola apasionan-
te, se preparó para obtener una plaza de médica 
forense titular, consiguiéndolo en el año 1992, 
siendo su primer destino los Juzgados de Prime-
ra Instancia e Instrucción de Béjar (Salamanca). 
Tras la creación del Instituto de Medicina Legal 
con subdirección en Salamanca, se incorporó al 
mismo en 2003, obteniendo la jefatura de Pato-
logía Forense en el año 2017, cargo que desem-
peña en la actualidad.

Durante su vida profesional ha priorizado la 
adquisición de conocimientos y competencias 
en el campo de la Patología Forense, ampliando 
su formación con estancias en el laboratorio de 

Histopatología Forense del Instituto Nacional de 
Toxicología y Ciencias Forenses, Departamento 
de Sevilla, y en el Servicio de Anatomía Patoló-
gica del Complejo Asistencial Universitario de 
Salamanca, donde en la actualidad colabora en 
la preparación de los médicos internos residen-
tes de la especialidad. 

Todo ello sin descuidar su formación como ana-
tomista, lo que la llevó a obtener un premio de la 
Real Academia de Medicina de Salamanca por 
un trabajo en colaboración con otros miembros 
del área de Anatomía Humana de la Facultad de 
Medicina de Salamanca, en el año 2005, sobre 
glándula pineal y melatonina.

En su vertiente docente ha participado en la 
formación activa de los profesionales médicos 
en general, en el ámbito de la responsabilidad 
profesional del médico y en el de la certifica-
ción de defunción, en el entorno colegial y de la 
sanidad, y de los médicos forenses en particular, 
en este caso, a través del Centro de Estudios Jurí-
dicos. Además, también ejerce su labor docente 
en la Facultad de Medicina, área de Anatomía 
Humana, y en la Escuela Nacional de Policía, 
área de Medicina Legal Policial.

Como especialista en Medicina Legal y Foren-
se es miembro, en representación del Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos, de 
la Comisión Nacional de la Especialidad que se 
ha encargado de elaborar el programa oficial de 
la especialidad y los requisitos de acreditación 
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DRA. MARÍA SONSOLES CASTRO HERRANZ

de las unidades docentes tras la publicación del 
Real Decreto 704/2020, de 28 de julio, por el 
que se establece el acceso al título de médico/a 
especialista en Medicina Legal y Forense por el 
sistema de residencia.

Para finalizar, y ya en el ámbito colegial, fue 
vocal provincial de la Sección de Médicos de 
Administraciones Públicas de la Junta Directiva 
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sala-

manca desde diciembre del año 2009 hasta el 
mes de mayo de 2018, cuando se presentó a las 
elecciones para representante de la sección na-
cional de Administraciones Públicas del Conse-
jo General de Colegios Oficiales de Médicos, y 
resultó elegida. En la actualidad, sigue en dicho 
cargo tras renovarlo en las elecciones celebra-
das el día 29 de abril de 2022, para un nuevo 
periodo de 4 años.  •

Miembro, en representación del CGCOM, 
de la Comisión Nacional de Medicina 
Legal y Forense
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DRA. PILAR SÁNCHEZ CONDE

Nacida en la ciudad de Salamanca el 25 de abril 
de 1963. Inició sus estudios primarios en las Es-
clavas del Sagrado Corazón de Jesús. A los 14 
años comenzó sus estudios secundarios en el 
Instituto de Educación Secundaria Lucía de Me-
drano, hasta que, en 1981, con 18 años, comen-
zó la licenciatura de Medicina en la Universidad 
de Salamanca. 

En su etapa universitaria (1981-1987) destacó 
por sus brillantes calificaciones, y finalizó sus 
estudios con una media de sobresaliente. Du-
rante los cursos cuarto y quinto de la licencia-
tura de Medicina y Cirugía recibió, respectiva-
mente, dos becas del Ministerio de Educación 
y Ciencia para realizar una serie de cursos for-
mativos a lo largo de los meses de verano en la 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo de 
Santander, Universidad de Cantabria.

En abril de 1988 inició su formación de médi-
ca interna residente (MIR) en la especialidad de 
Anestesiología y Reanimación en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal de Madrid.

Vivió en Madrid los siguientes 4 años, impartien-
do clases en una academia de preparación del 
examen de MIR. A lo largo de su residencia rotó 
en diversos hospitales para completar su forma-
ción, fundamentalmente en el área de Trasplantes. 

Tras finalizar su etapa de residencia, en 1991 le 
ofrecieron trabajar en el Hospital Universitario 
de Salamanca, donde, además, se le presentó la 
oportunidad de realizar su tesis doctoral bajo la 
dirección del Prof. Muriel Villoria. Defendió su 
tesis en 1994 y obtuvo el Premio Extraordinario 
de Doctorado. Desde entonces ha trabajado in-
tensamente para compaginar su labor asistencial 
con su labor docente e investigadora.  

A lo largo de su vida profesional ha realizado 
estancias hospitalarias en centros de reconoci-
do prestigio: en el año 2004, en el Sussex Car-
diac Centre de Brighton (Reino Unido), y más 
recientemente, en 2016, en New Jersey (Estados 
Unidos), concretamente en el Anesthesiology 
and Patient Blood Management and Bloodless 
Medicine and Surgery en Englewood Hospital & 
Medical Center, referente mundial de los progra-
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mas de ahorro de sangre o patient blood mana-
gement (PBM). 

Como miembro de un equipo multidisciplinar 
de trasplante reno-pancreático de la Comunidad 
de Castilla y León, el 24 de junio de 2010 reci-
bió el premio de la Fundación Sanitaria 2000, 
en la categoría de Servicio Hospitalario, por la 
realización del primer trasplante de páncreas y 
riñón de la sanidad pública en Castilla y León, 
que gozó de la excelente coordinación e inter-
vención de 50 profesionales. 

En el ámbito de la docencia ha participado en la 
elaboración de un proyecto educativo en colabo-
ración con el grupo ESALAB (Expert Systems and 
Applications Laboratory), por el que ha recibido 
el primer premio en la modalidad innovadora de 
HACK4EDU, por el desarrollo de una aplicación 
que traduce diferentes idiomas y dialectos al len-
guaje de signos en tiempo real para mejorar la 
experiencia educativa de las personas sordas. 

Finalmente, en su vertiente colegial, ha sido la 
vocal representante de la Sección de Médicos 

de Hospitales de la Junta Directiva del Ilus-
tre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca, 
desde el día 27 de noviembre de 2013, siendo  
reelegida en dos ocasiones posteriores, en 2017 
y en 2021, hasta que es nombrada representan-
te nacional de la Vocalía de Hospitales, cargo 
que primero ostenta en funciones desde junio 
de 2021 y del que toma posesión el 20 de mayo 
de 2022, tras ser elegida en las elecciones ce-
lebradas el 29 de abril de 2022 en la sede del 
CGCOM. 

María Pilar Sánchez Conde, actual representan-
te nacional de Médicos de Hospitales del Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Médicos 
de España (CGCOM), compagina su cargo con 
su actividad asistencial como anestesióloga y 
reanimadora en el Hospital Universitario de Sa-
lamanca, con su actividad investigadora en el 
Instituto de Investigación Biomédica de Sala-
manca (IBSAL) y con su actividad docente en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca, como profesora y vicedecana de Cen-
tros Sanitarios y relaciones con el Sacyl.  •
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Representante nacional de la Sección  
de Médicos de Atención Primaria Urbana
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María del Mar Martínez Lao nació en Abla (Al-
mería), donde su padre ejercía como médico, 
vocación que heredó, convirtiéndose en la úni-
ca de sus hermanos en seguir sus pasos. De-
mostró su pasión por la Medicina a muy tem-
prana edad y aprovechaba las vacaciones para 
pasar consulta con su padre desde que tenía 
16 años.

Inició sus estudios en la Facultad de Medici-
na de Granada (1978-1984) y, al finalizar, se 
especializó en Análisis Clínicos por la Escuela 
de Análisis Clínicos de la Universidad de Gra-
nada.

Es especialista universitaria en Pediatría Preven-
tiva y Social por la Universidad Complutense de 
Madrid (1993-1994) y especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria. 

Su primer destino como médica fue en el muni-
cipio de Las Gabias (Granada). Llegó a la pro-
vincia de Ciudad Real en septiembre de 1992, 
concretamente al Centro de Salud de Villanue-
va de los Infantes, en el que trabajó durante 11 
años y del que fue coordinadora médica. 

De junio de 2004 a septiembre de 2007 fue 
coordinadora de Equipos de la Gerencia de 
Atención Primaria de Ciudad Real, fecha en la 
que fue nombrada facultativa responsable de 
Consultas Externas del Hospital General Univer-
sitario de Ciudad Real.

Desde marzo de 2010 hasta octubre de 2021 
ejerció en el Centro de Salud de Daimiel, don-
de fue coordinadora, y finalmente se trasladó al 
Centro de Salud 2 de la capital, donde ejerce en 
la actualidad.

Es tutora docente de la especialidad de Medicina 
Familiar y Comunitaria desde mayo de 2017, ha-
biendo formado dos especialistas y estando en el 
momento actual con tres residentes en formación.

Se inició en la gestión colegial en 2017 y se 
convirtió en la primera mujer vocal de Atención 
Primaria Urbana del Colegio de Médicos de 
Ciudad Real, cargo que tuvo que abandonar en 
abril de 2022 para incorporarse como represen-
tante nacional de Atención Primaria Urbana del 
Consejo General de Colegios Oficiales de Médi-
cos (CGCOM).  •
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Médica, maestra y humanista

La Dra. María Castellano Arroyo se licenció en 
Medicina y Cirugía por la Universidad de Gra-
nada en 1972. Es doctora en Medicina por la 
Universidad de Granada desde 1977. Además, 
es especialista en Medicina Legal y Forense, en 
Medicina del Trabajo y en Análisis Clínicos. 

Pionera en muchos campos, la Dra. María Cas-
tellano es la primera mujer catedrática de una 
Facultad de Medicina Legal y Forense; referen-
te nacional e internacional en el ámbito de la 
Medicina Legal y Forense y de la Medicina del 
Trabajo; pionera en el abordaje de la violencia 
familiar y de género, con un bagaje en el ejer-
cicio como médica forense de 1 485 agresiones 
denunciadas por mujeres y dando siempre una 
visión sobre la peligrosidad del agresor para pro-
teger a las víctimas.

Fue especialista de área para Análisis Especia-
les (Toxicología) del Hospital Clínico San Ce-
cilio desde 1974 hasta 1979. Médica forense 
por oposición en 1978. Profesora adjunta de 
Medicina Legal en 1978. Amplía estudios en el 
Institut de Médecine Légale de Liège (Bélgica), 
con el profesor Armand André, durante el curso 
1978-79, realizando estudios e investigación so-
bre marcadores genético-moleculares aplicados 
a la investigación de la paternidad y a la identi-
ficación de indicios biológicos.

Catedrática de Medicina Legal de la Universidad 
de Zaragoza en enero de 1980, primera mujer 
que obtiene en España una cátedra en faculta-
des de Medicina. Jefa de Servicio de Medicina 

Legal y Toxicología del Hospital Clínico Univer-
sitario de Zaragoza desde 1980 hasta septiem-
bre de 1996. Catedrática de Medicina Legal de 
la Universidad de Granada desde septiembre de 
1996 hasta 2011, en que se incorpora, en comi-
sión de servicio, a la Facultad de Medicina de 
Alcalá de Henares. Realizó el concurso a la cá-
tedra de Medicina Legal y Forense de esta Uni-
versidad en el año 2015, plaza que ocupó hasta 
su jubilación en septiembre de 2018.

Doctora “Honoris causa” por las Universida-
des de Extremadura y de Jaén. Académica de 
número de la Real Academia de Medicina de 
Zaragoza desde 1986 hasta 1997; actualmente 
es académica honoraria. Académica de número 
de la Real Academia de Medicina de Andalucía 
Oriental (Medicina del Trabajo) desde 2007 has-
ta la actualidad. Académica de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina desde mayo de 2012 
(segunda mujer en ser nombrada académica por 
esta institución) hasta la actualidad.

Cruz de Primera Clase de San Raimundo de 
Peñafort por su colaboración con la Adminis-
tración de Justicia, en 1983. Medalla al Mérito 
Policial, con Distintivo Blanco, por su colabora-
ción en la formación de la Policía Judicial espa-
ñola (Zaragoza, 1992). Secretaria de la Interna-
tional Academy of Legal Medicine, desde 1993 
hasta 1998. 

Presidenta del Comité Organizador del XV 
Congreso de la International Academy of Legal 
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Medicine (Zaragoza, 27-31 de mayo de 1993). 
Presidenta de la Comisión Nacional de Medi-
cina del Trabajo desde 2004 hasta 2014 (paso 
de la especialidad al modelo rotatorio hospita-
lario). Ha formado parte de las Comisiones de 
Ética y Deontología Médica de los Colegios Mé-
dicos de Zaragoza (1983-1996) y de Granada 
(1997-2010). Vocal de la Comisión Central de 
Deontología de la Organización Médica Cole-
gial (OMC) desde 2009 hasta 2017. Vocal de la 
Comisión de Deontología del Consejo Andaluz 
de Colegios Médicos desde 2018 hasta la actua-
lidad.

Líneas de investigación: violencia en el medio 
familiar y de género, psiquiatría forense (valora-
ción del daño psíquico, valoración de peligro-
sidad), deontología médica y derecho sanitario.

Es la gran figura pionera en los estudios de vio-
lencia de género, siendo posiblemente hoy la 
mejor de nuestros mejores especialistas en el 
tema, con un bagaje en el ejercicio como médi-
ca forense de varios miles de agresiones denun-
ciadas por mujeres, ofreciendo a la Administra-
ción de Justicia, a través de un proyecto de I+D, 
un informe pericial integral de las circunstancias 
de la violencia, el daño sufrido por la víctima 
y los hijos, y el riesgo del agresor para la segu-

ridad y la vida de la víctima, desde su estudio 
médico-psicológico-psiquiátrico.  

Fue Premio Prevenga (Prevención de Riesgos 
Laborales) en 2012. Recibió la Bandera de An-
dalucía en 2018, la Medalla de Andalucía de las 
Ciencias Sociales y las Letras en 2019; es Premio 
Sanitaria 2019 y Meridiana 2021.

Colegiada en el Colegio Oficial de Médicos de 
Granada desde el 12 de junio de 1976 hasta el 8 
de septiembre de 1980, y desde el 24 de enero 
de 1997 en adelante. Es Colegiada de Honor del 
Colegio Oficial de Médicos de Granada desde 
el 21 de diciembre de 2015. También ha recibi-
do las medallas de Colegiada de Honor de los 
Colegios de Zaragoza en 2017, de Jaén en 2018 
y del Consejo Andaluz de Colegios Médicos  
en 2021.

La Dra. María Castellano ha demostrado su pa-
sión por la Medicina en toda su vida, un enorme 
compromiso social y es un referente para afron-
tar la enfermedad. Ella habla con normalidad de 
un cáncer que padece desde hace más de 6 años 
y del que ella es consciente que no tiene cura, 
pero lo afronta con aceptación y positivismo.

Por ello, nadie mejor que ella para participar 
en el Consejo Asesor de Pacientes, una iniciati-

DRA. MARÍA CASTELLANO ARROYO
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Primera mujer catedrática de una Facultad 
de Medicina Legal y Forense; referente 
nacional e internacional

va solidaria creada en 2018 por profesionales y 
expertos sanitarios que cuenta con el apoyo del 
Foro Español de Pacientes. La Dra. Castellano 
ha colaborado en dos grupos: uno para abordar 
la humanización asistencial y en otro sobre la 
equidad e igualdad en el acceso a la innovación 
y servicios del sistema sanitario, un trabajo que 
ha concluido con 100 medidas de apoyo a los 
pacientes y a sus asociaciones.

Además ha vivido experiencias muy difíciles a 
nivel personal, como la pérdida de su marido, 
en 1993, el profesor Amadeo Sánchez Blanque, 
inspirador de su vocación docente, momento 
en el que estuvo acompañada por la Fundación 
para la Protección Social de la OMC, y la muer-
te, más difícil aún, de su hijo Amadeo, ejemplo 
de alegría, aceptación y lección de vida.

Para plasmar toda su historia, el Consejo Ge-
neral de Colegios Médicos ha editado un libro 
biográfico que lleva por título María Castellano 
Arroyo: Médica, maestra y humanista, OMC y 
CGCM, Madrid, 2019.

En este libro se recogen todos y cada uno de 
los ámbitos en los que ha trabajado en su vida 
profesional, así como testimonios de personali-
dades que muestran tanto sus méritos profesio-

nales como los principales rasgos de su perso-
nalidad.

Estos testimonios se complementan con una se-
lección de sus numerosas publicaciones en los 
diversos campos en los que ha desarrollado su 
vida, junto a alguno de sus múltiples discursos y 
entrevistas que reflejan sus principales enseñan-
zas, pensamientos o ideas, siempre dominados 
por el humanismo médico, campo en el que la 
Dra. Castellano es un referente, y que hacen de 
este libro un volumen necesario en cualquier bi-
blioteca de Deontología y Ética Médica.         

El libro refleja, ante todo, esa manera de afrontar 
la vida que demuestra cada día y que simbolizó 
en el gesto que, 1 año después de enfrentarse a 
su enfermedad, la llevó a despojarse de la pelu-
ca ante más de 200 compañeros, que le hicieron 
un reconocimiento en el Congreso de Deonto-
logía celebrado en Málaga. Desde entonces han 
sido muchos los premios y reconocimientos, en-
tre los que destaca la Medalla de Colegiada de 
Honor del CGCOM, que recibió en el Congreso 
de los Diputados de manos de la entonces presi-
denta Ana Pastor, por su entrega al servicio de la 
Medicina y su aportación a la profesión médica, 
a los pacientes y a la sociedad.  •
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Coronel y médica militar, primera mujer  
al mando de una unidad operativa  
en el Ejército del Aire y pionera en dirigir 
un hospital de la Defensa en España

La Dra. Ana Betegón Sanz, coronel y médica 
militar, es licenciada en Medicina y Cirugía en 
1984 en la Universidad de Zaragoza. Actual-
mente ostenta el cargo de coronel de la Uni-
dad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue en 
Madrid (UMAAD-Madrid) en Torrejón, Madrid, 
como jefa de la Unidad, siendo la primera mujer 
al mando de una unidad operativa en el Ejército 
del Aire.

Diplomada en Medicina hiperbárica, la coronel 
Ana Betegón ha estado destinada anteriormente 
en la Compañía de Sanidad del Grupo Logístico 
XII en El Goloso, la Sección de Actividades An-
fibias de la Academia de Ingenieros de Monzal-
barba, la Policlínica de Aviación de Zaragoza, 
la Base Aérea de Zaragoza y su último destino 
ha sido como jefa de la Unidad de Telemedicina 
del Hospital General de la Defensa de Zarago-
za. Además, dirigió en 2014 el Hospital Role-2, 
ubicado en la Base de Apoyo Avanzado de Herat 
en Afganistán.

Ha intervenido en varias misiones internacio-
nales: SPAGT (1999-2001), Libertad Duradera 
en Bagram en Afganistán (2002), ISAF en He-
rat (Afganistán, 2002, 2009, 2011, 2014), ISAF 

en Manas (Kirguizistán, 2007) y RSM en Herat 
(Afganistán, 2015). 

Es docente de la Facultad de Medicina de Za-
ragoza, en la cátedra de Cirugía en los semina-
rios “Medicina en ambientes extremos”, durante 
los años 2013 al 2016. Asimismo, fue profesora 
en la Escuela de Técnicas de Seguridad, Defen-
sa y Apoyo (ETESDA) durante el periodo 2006 
y 2009. Ha realizado cursos de carácter civil 
y militar de especialización y actualización de 
formación y gestión sanitaria de operaciones mi-
litares.

Coronel y médica militar, ha sido pionera en 
dirigir un hospital de la Defensa en España. Es 
también una de las primeras mujeres que salió 
de la Academia General Militar y asegura no 
creer en el techo de cristal. Ella ha compaginado 
su vida castrense y sus misiones internacionales 
con la crianza de sus dos hijas.

Trabajó 8 años en el Hospital Militar de Zara-
goza, tomando posesión en 2019 de su nuevo 
cargo, convirtiéndose así en la primera mujer 
que lo dirigía en los 201 años de historia que 
tiene el centro sanitario.  •
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Primera médica presidenta del Congreso 
de los Diputados

Ana Pastor nació en Cubillos (Zamora) en 1957. 
Fue presidenta del Congreso de los Diputados 
desde el año 2016 hasta el 2019 y fue la primera 
mujer médica en la historia de la democracia en 
ostentar dicho cargo. Ha sido también Ministra 
de Sanidad y Consumo de 2002 a 2004 y Minis-
tra de Fomento desde el año 2011 al 2016.

Es licenciada en Medicina y Cirugía por la Uni-
versidad de Salamanca y especialista en Me-
dicina Familiar y Comunitaria. Cuenta con un 
máster en Salud Pública y un curso superior de 
Administración y Gestión Sanitaria por la Uni-
versidad de Santiago de Compostela.

Es, además, funcionaria de carrera del Cuerpo 
Superior de Salud Pública y Administración Sa-
nitaria, MBA en Dirección de Empresas, en Sa-
lud Pública y Administración Sanitaria y MBA 
en Dirección de Empresas, especialidad Recur-
sos Humanos. 

Ha sido jefa de Servicio de Asistencia Sanitaria 
y Seguridad Social, Delegación Provincial de 
la Consellería de Sanidad en Pontevedra, jefa 
de Servicio de Atención Primaria del Área de 
Salud de Pontevedra, Delegación Provincial 
de la Consellería de Sanidad en Pontevedra, 
jefa local de Sanidad del Ayuntamiento de Fe-
rrol, directora gerente del Centro de Atención 
Primaria de Vigo-Área Sur, extendiendo sus 
funciones al Centro de Atención Primaria de 
Pontevedra-Área Norte, Centro de Atención 
Primaria de Vigo-Área Sur, Dirección Provin-

cial del Servicio Gallego de Salud de Ponteve-
dra y directora provincial del Servicio Gallego 
de Salud de Pontevedra.

Ha ostentado también distintos cargos en la 
Administración General del Estado, entre ellos, 
directora general de MUFACE (1996) y subse-
cretaria del Ministerio de Educación y Cultura 
(1999), del Ministerio de la Presidencia (2000) 
y del Ministerio del Interior (2001). 

También ha sido profesora asociada en la Uni-
versidad Carlos III de Madrid, en la asignatura 
de Sistemas de Gestión Pública Comparada, 
durante 7 años. 

A lo largo de su carrera política ha sido elegida 
diputada de las Cortes Generales por Ponteve-
dra en siete legislaturas y una por Madrid.

Durante su mandato como ministra de Sanidad 
se aprobaron: Ley 41/2002, de 14 de noviembre, 
básica reguladora de la autonomía del paciente 
y de derechos y obligaciones en materia de in-
formación y documentación (BOE 15-11-2002);  
Ley 1/2003, de 10 de marzo, por la que se crea 
el Consejo General del Colegio de Logopedas 
(BOE 11-3-03); Ley 16/2003, de 28 de mayo, 
de cohesión y calidad del Sistema Nacional 
de Salud (BOE 29-5-03); Ley 44/2003, de 21 
de noviembre, de ordenación de las profesio-
nes sanitarias (BOE 22-11-03), y Ley 55/2003, 
de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del 
personal estatutario de los servicios de salud 
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(BOE 17-12-03), y se pusieron en marcha las 
redes temáticas de investigación cooperativa, 
el CNIO, los planes integrales de salud y el pri-
mer Plan Nacional de Prevención y Control del 
Tabaquismo.

Está en posesión de muchos reconocimientos, 
entre ellos: Gran Cruz de la Orden de Carlos III, 
Gran Cruz de la Orden del Mérito Civil, Gran 
Cruz de la Orden al Mérito de la República de 
Chile, Condecoración “Bernardo O’Higgins” 
en el grado de Gran Oficial de la República de 
Chile, Oficial de la Orden Nacional de la Le-
gión de Honor de la República Francesa, Gran 
Cruz de la Orden Militar de Cristo de la Repú-
blica Portuguesa, Gran Cruz de la Orden del 
Sol de la República del Perú, Cruz de Plata de 
la Orden del Mérito de la Guardia Civil, Meda-
lla de la Orden al Mérito Policial , Medalla de 
Plata de Galicia. 

Es también colegiada de honor nacional con 
Emblema de Oro por el Consejo General de 
Médicos (CGCOM), académica de honor de la 
Academia Médico-Quirúrgica Española, meda-
lla de honor del Consejo Andaluz de Colegios 
de Médicos, académica correspondiente de la 
Real Academia de Medicina del Distrito de Gra-
nada, colegiada de honor del Colegio Oficial 
de Médicos de Pontevedra, colegiada de honor 
del Colegio Oficial de Médicos de Valencia, 

colegiada de honor del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Zamora, medalla de oro del Colegio 
Oficial de Médicos de Badajoz, medalla de oro 
del Colegio de Médicos de La Rioja, académica 
de honor de la Academia Española de Estudios 
Históricos de Estomatología y Odontología, in-
signia de oro de la Sociedad Española de Neu-
mología y Cirugía Torácica (SEPAR), medalla de 
plata de la Sociedad Gallega de Hipertensión, 
miembro de honor de la Organización Colegial 
de Dentistas de España, medalla del Consejo 
General de Colegios Oficiales de Farmacéuti-
cos, medalla de la Enfermería Andaluza 2003 
del Consejo Andaluz de Enfermería, profesora 
honoraria de la Escuela de Enfermería de Ou-
rense, medalla de oro del Consejo de Colegios 
de Veterinarios de Castilla-La Mancha. 

Ostenta los premios Albeitar del Consejo An-
daluz de Colegios Oficiales de Veterinarios, 
Sanitarias 2020 (Redacción Médica, Trayecto-
ria Política), y la medalla de oro y brillantes de 
A.M.A. (Agrupación Mutual Aseguradora).

Es activa colaboradora de múltiples organizacio-
nes internacionales. Su vocación por el servicio 
público y su dedicación a la Administración Pú-
blica ha marcado su carrera profesional. Actual-
mente es la vicepresidenta segunda del Congre-
so de los Diputados y diputada por Madrid.  •

DRA. ANA PASTOR JULIÁN
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Exministra de Sanidad, Consumo  
y Bienestar Social

Luisa Carcedo nació el 30 de agosto de 1953. 

Es licenciada en Medicina y Cirugía por la Uni-
versidad de Oviedo y diplomada en Medicina 
de Empresa. En lo referente a su actividad profe-
sional, trabajó en Atención Primaria desde 1978 
hasta 1984, y desde 1995 tiene plaza en el Cen-
tro de Salud del Natahoyo, en Gijón, aunque 
no la ocupa, ya que en 1991 obtuvo un escaño 
como diputada autonómica en Asturias.

Paralelamente, en 1984 fue nombrada directora 
sectorial de Ambulatorios en el Área Sanitaria del 
Valle del Nalón, un cargo que ocupó hasta 1988, 
cuando la nombraron directora regional de Salud 
Pública del Gobierno del Principado de Asturias.

Ocupó el escaño de diputada autonómica a lo 
largo de cuatro legislaturas, hasta que en 2008 
dio el salto al Congreso de los Diputados. Ese 
mismo año, Carcedo se hizo cargo de la Agen-
cia Estatal de Evaluación de Políticas Públicas 
durante el mandato de Elena Salgado en el Mi-
nisterio de Administraciones Públicas y renun-
ció a su escaño. 

En 2011 volvió a obtener un escaño en el Con-
greso de los Diputados. 

En junio de 2018 fue nombrada alta comisio-
nada para la lucha contra la pobreza infantil. A 

continuación, fue ministra de Sanidad, Consu-
mo y Bienestar Social desde 2018 hasta 2020, 
cargo en el que sucedió a Carmen Montón. Des-
de febrero de 2020 es la presidenta de la Comi-
sión de Política Territorial y Función Pública en 
el Congreso de los Diputados. En la actualidad 
es la presidenta de la Comisión Federal de Ética 
y Garantías del PSOE. Además, desde el 21 de 
marzo de 2022 es presidenta de la Fundación 
Pablo Iglesias. En 2021 fue condecorada con la 
Gran Cruz de la Real Orden de Carlos III. 

Actualmente, es vocal de la Diputación Perma-
nente desde el 28 de enero de 2020; adscrita de 
la Comisión de Transportes, Movilidad y Agenda 
Urbana desde el 19 de febrero de 2020; vocal 
de la Comisión de Derechos Sociales y Políticas 
Integrales de la Discapacidad desde el 7 de fe-
brero de 2020; adscrita de la Comisión de Agri-
cultura, Pesca y Alimentación desde el 19 de 
febrero de 2020; presidenta de la Comisión de 
Política Territorial desde el 20 de septiembre de 
2021; vocal de la Comisión de Sanidad y Consu-
mo desde el 7 de febrero de 2020; adscrita de la 
Comisión de Igualdad desde el 19 de febrero de 
2020 y adscrita de la Comisión de Derechos de 
la Infancia y Adolescencia desde el 31 de mayo 
de 2021.  •
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DRA. CARMEN  
MONTÓN GIMÉNEZ
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Exministra de Sanidad, Consumo  
y Bienestar Social

En el ámbito internacional, fue vicepresiden-
ta de la Internacional Socialista de Mujeres  
(2014-2015) y miembro del Foro Parlamentario 
Europeo de Población, Desarrollo y Salud Re-
productiva (2004-2015), y, además, participó 
como representante de este Foro en la Comisión 
Parlamentaria de la CSW de Naciones Unidas.

Actualmente, es embajadora observadora per-
manente ante la Organización de Estados Ame-
ricanos (OEA), que tiene sede en Washington. 

En lo referente a su vida privada, tiene una 
hija y está casada con el economista Alberto  
Hernández.  •

Carmen nació en Burjassot (Valencia) el 9 de 
marzo de 1976. Se licenció en Medicina por la 
Universidad de Valencia, pero nunca ha ejerci-
do la profesión. 

Fue concejala del Ayuntamiento de su pueblo na-
tal entre 1999 y 2004, cuando pasó a ser diputa-
da en las Cortes Generales por Valencia, un cargo 
que ocupó hasta 2015. Asimismo, fue secretaria 
de Igualdad del PSOE entre 2014 y 2016. 

En 2015 fue nombrada consejera de Sanidad y Sa-
lud Pública de la Generalitat Valenciana y ocupó 
el cargo hasta 2018, cuando fue nombrada mi-
nistra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 
aunque solo ocupó el cargo durante unos meses.
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