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El acceso de la mujer a los estudios de Medicina y al posterior ejercicio de la profesién en Espafa ha seguido una
trayectoria semejante a la de los paises de nuestro entorno, propiciado por los cambios sociales de los siglos XIX
y XX, en los que las mujeres han protagonizado avances hacia la igualdad de género, ampliando los horizontes
y obteniendo la igualdad de derechos en todos los dambitos de la vida, también en el de la Medicina.

Este libro, que presenta el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos con motivo de su centenario,
rinde homenaje a las primeras mujeres que lograron obtener la Licenciatura de Medicina y ejercer la profe-
sién, asi como a las primeras mujeres que han obtenido un puesto de representacién en las instituciones y/o
corporaciones que representan la profesién de la Medicina.

La incorporacion de la mujer a la Medicina se ha producido no sin dificultades, con determinacion y firmeza,
asumiendo responsabilidades en la “toma de decisiones”, con una gran capacidad y conocimiento. Asi lo
vemos en muchas de las doctoras que aparecen en el libro y también en los respaldos mayoritarios obtenidos
en los procesos electorales.

Los avances en igualdad de género marcan el camino a seguir, como reflejan los estudios del Observatorio de
Género y Profesion del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, donde se acredita que las mujeres
son mayoria en las facultades de Medicina y en el ejercicio de la profesion, siendo absolutamente superior el
nimero de mujeres en edades inferiores a los 45 anos.

Sin embargo, para que estas cifras tengan reflejo en los puestos de direccién y representacion ocupados por
mujeres, debemos perseverar e impulsar medidas con el objetivo de que la representacion de las mujeres en
la profesion médica sea acorde con los avances en igualdad de género en la Medicina.

Las mujeres debemos transitar en muchas ocasiones por un camino que no estd marcado, debemos hacer
nuestro camino, debemos ser pioneras, arriesgar. Y es importante decir a aquellas mujeres que quieren em-
prender, que no son las primeras, que alguien ya pasé por alli antes, que hay un camino que han recorrido ya
otras mujeres, de las que pueden aprender, con las que pueden contar.

Decia Saran Keita Diakité, presidenta de la oficina en Mali
de la ONG Red de Mujeres por la Paz y mediadora durante
las conversaciones de Paz en dicho pais en el ano 2012, que
“las mujeres entienden el valor de la vida. Aman la vida.
Dan la vida. Salvan vidas”.

Sabias palabras que son toda una declaracion de intencio-
nes sobre la determinacién y el rol de las mujeres para lograr
un mundo comprometido con la igualdad y la diversidad.
En el Gobierno de Espaia encontraran esta determinacion
para surcar caminos junto a las mujeres pioneras en la Me- CAROLINA DARIAS SAN SEBASTIAN
dicina espafola. e Ministra de Sanidad
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MUJERES PIONERAS
EN LA MEDICINA ESPANOLA

El 17 de septiembre de 2019 presentdbamos en el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
el libro dedicado a Maria Castellano Arroyo (Médica, Maestra y Humanista), y en la rueda de prensa, el pre-
sidente nos lanzé el reto de intentar realizar un libro homenaje a las primeras mujeres médicas en Espana vy,
aprovechando que en 2020 teniamos previsto celebrar el Centenario del Consejo General, se nos indicé un
posible titulo “Cien afos, cien mujeres médicas”.

Nuestra primera intencion fue la de incluir dos mujeres por colegio, que bien pudieran ser las dos primeras
colegiadas o médicas que hubieran tenido un significado bien en la Medicina de su provincia o bien por su
defensa de los valores de la profesion, defensa que entendimos podia estar en su participacion en la vida co-
legial y en la del Consejo General.

Comenzamos solicitando informacion a los colegios en octubre de 2019, y hemos de reconocer que para mu-
chos ha sido una labor ardua, porque de las primeras colegiadas no existia informacion disponible o bien esta
era escasa, Yy, por tanto, no podiamos dar un formato de uniformidad al libro, pues no queriamos minusvalorar
a ninguna médica ni, mucho menos, el esfuerzo de ningtin colegio.

Desde el Consejo, y siguiendo el mandato de dar visibilidad a las mujeres que han ejercido y ejercen nuestra
profesién, comenzamos a realizar la busqueda de las primeras mujeres que han sido las verdaderas pioneras
del ejercicio de la Medicina en Espafia, mujeres que tuvieron muy dificil el acceso a la Universidad.

Recordar que la primera mujer que accedié a la Universidad en Espana fue Concepcién Arenal, quien tuvo
que disfrazarse de hombre para acudir a las clases de Derecho en 1842.

También debemos saber que la Universidad organizada por el Estado de mediados del siglo XIX, después de
las revoluciones liberales, tiene poco que ver con la Universidad actual. En esos momentos existian diez uni-
versidades repartidas por todo el pais (Madrid, Barcelona, Zaragoza, Valencia, Oviedo, Santiago de Composte-
la, Sevilla, Granada, etc.), enfocadas a la élite y con el monopolio de la Universidad Central de Madrid sobre
los cursos de doctorado. En estas universidades se podian cursar cinco carreras que daban lugar a un titulo y
a una profesion titulada: Derecho, Medicina, Farmacia, Letras y Ciencias. Otras carreras no tenian estatus uni-
versitario, como, por ejemplo, Magisterio, en cuyo caso no se necesitaba el titulo de Bachillerato para acceder.

Para acceder a la Universidad era condicion sine qua non el titulo de Bachillerato y pagar las matriculas y los titulos.
Eran carreras largas y caras a las que se les debia sumar los costes de desplazamiento y alojamiento si no se residia
en la ciudad donde se encontraba el centro. Por lo tanto, era una Universidad enfocada a las clases medias y a las
clases altas. Una Universidad reservada al género masculino, aunque no existia ningtin obstaculo legal, en teoria,
que imposibilitara la entrada de la mujer en la Universidad. No obstante, si no existia tal prohibicion es porque
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

ni siquiera se consideraba la posibilidad de que la
mujer se formara en estudios superiores.

La Real Orden de 11 de junio de 1888 disponia
que: “las mujeres fueran admitidas a los estu-
dios dependientes del Ministerio de Instruccion
Publica y Bellas Artes como alumnas de ense-
fianza privada, y que, cuando alguna solicitara
matricula oficial —o sea publica—, se consultara
a la Superioridad para que ésta resolviera segiin
el caso y las circunstancias de la interesada”, y
su circunstancia era ser mujer.

En Espaia, el acceso de la mujer a la Universi-
dad en total igualdad de condiciones no se pro-
duce hasta el 8 de marzo de 1910, mediante una
Instruccion dada por dofa Emilia Pardo Bazan
(Consejera de Instruccion Puablica), siendo el in-
greso hasta finales del siglo XIX a cuentagotas y
con mdas obstaculos y dificultades que los que
se imponian a sus compaferos, por lo que la
presencia de las mujeres es minoritaria y los es-
tudios que realizan suelen ser los considerados
por la sociedad los mas adecuados para el papel
que la mujer desarrolla en el ndcleo familiar.

Nmo. Sr.: La Real arden de 11 de Jundo
din 1888 dispone qus las mujeres parn sd-
mitidas 4 loa satudios deponidientes da
wate Ministerio como alompas do cosgs
fianm privads, ¥ qoo cuspdo algune goe  =—=—
licite matrienln ofledn] so consults 4 la
Baparioridad para quo dsta reswolva se
gln el vaso y lns elrounstancias de lx in-
feresnila,

Considerando que estas consalias, al
oo implican limitseldn do derecho, par
o meeno8 producen dificoltados ¥ rotras
sca de tramitaciin, cuando ol sentide gee
neral do In legislacisn de Instrucelin Pi-
blica pa no hacor distineidn por rashs de
soxos, pntorizando por igeal 1a matricaly
de alumnos ¥ alumnes,

£ M. sl REY {g. I, g.) o e servido dis
i wqu-mm derogada ln oltss

B e B s AR

UMARIO—

S et b Tstrocchin Piblica 1 Bellas Irtex
“:n-—

wes: Bl avden nombrando, en pirtied ds apos
= et Datedrdbioo mumeraris do Pl ¥
: L Quidmsica dal Tmitifuds de Cabro, d dos
= Andomio Silva Nedss.
TEEEEE Qg ddem id. o, Calednilico nesesrario da
Fafin dal Faglituts da Lupo, d 0. Modesdo
Tacumberii

#im wecaniched o comzwlier i ba
mﬂnd. lng dmseripeions da ma-
fricwla i smssdanss oficiol & mo offtedal

da Real arden do 125, ¥ quo por loa Jo-
fea da los Establecimisntos docentis as
oarseednn, sin neorsidad doconsuliar f In
Baperloridad, lss inscripelones do matri-
ruly on ensefanszs ofleinl & no ofleial so-
= Mliadas por lss mujeres, slempre quo sa
& mjosten & lns condiciones v roglis sain-
: hlecidas para cada ¢lase ¥ gropo de estu-
= dlioa,

Do Feal orden lo dige & V. I para e
%  ponoslmionio y demis sfectos, Dios Soar-
i ded V.1 machos afios. Madrid, % do Mar-
{ om0 do 1900
TOMANONES,

: Befior Subsecretatio da este Ministerlo, |




ALUMNADO DE FACULTADES UNIVERSITARIAS

Mujeres Hombres Total % Mujeres % Hombres

1900-1901 9 17.286 12.295 0,05 % 99,95 %

1910-1911 33 19.445 19.478 0,17 % 99,83 %

1912-1913 54 19.340 19.394 0,28 % 99,72 %

1916-1917 177 31.106 31.283 0,56 % 99,44 %

1919-1920 342 21.670 22.012 1,60 % 98,40 %

1922-1923 746 23.236 23.982 3,10 % 96,90 %

1924-1925 1.032 26.039 27.071 4,80 % 95,20 %

1929-1930 1.744 31.813 33.557 5,20 % 94,80 % -

1931-1932 2.026 31.607 33.633 6,00 % 94,00 % 8

1933-1934 2.124 28.664 30.788 6,90 % 93,10 % g

1934-1935 2.980 31.510 34.490 8,60 % 91,40 % 8

1935-1936 2.588 26.661 29.249 8,80 % 91,20 % E

Fuente: FLECHA, C. (1996). Las primeras universitarias en Espafa, 1872-1910. Espaiia: Narcea (119). -
11

EVOLUCION DE LA PRESENCIA DE ALUMNAS EN LAS UNIVERSIDADES
Cursos 1900-1901 a 1909-1910

Curso Medicina  Farmacia l;f'fggf:: Ciencias Derecho Doctorado Total
1900-1901 5 2 2 9
1901-1902 5 2 1 2 10
1902-1903 6 2 1 3 12
1903-1904 3 2 2 7
1904-1905 2 1 3 6
1905-1906 4 1 2 7
1906-1907 7 2 2 1 12
1907-1908 9 2 2 1 1 15
1908-1909 13 2 2 1 2 20*
1909-1910 13 3 2 1 1 20

* Una misma alumna se examiné en dos universidades.

Fuente: FLECHA, C. (1996). Las primeras universitarias en Espana, 1872-1910. Espana: Narcea (138).
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A dia de hoy, las universitarias son mayoria entre los estudiantes, llegando a representar el 58 % de los alum-
nos matriculados en Espafa. Igualmente, todos sabemos que actualmente en las universidades hay carreras
altamente feminizadas, con una presencia masiva de mujeres cursando diversos grados. En las facultades de
Medicina, las mujeres suponen mas del 70 % del alumnado matriculado.

Segun nuestro registro de colegiados, mas del 50 % son mujeres y en los menores de 45 afos esta proporcion
es aiin mucho mayor, pero este camino ha sido conseguido con el esfuerzo y el teson que muchas mujeres han
puesto para conseguir los mismos derechos que secularmente le estaban reservados al hombre.

Desde la perspectiva del Consejo, y aprovechando el | Centenario del mismo, hemos querido rendir un sen-
cillo, pero sincero, homenaje no solo a las primeras colegiadas, sino también a aquellas compaferas que han
optado por representar a la profesion en los colegios y en el Consejo, asi como a otras compaieras que han
ostentado puestos de representacion en otros niveles, cientifico, politico, etc., siendo uno de los ejemplos mas
relevantes Ana Pastor, que ha sido la primera mujer médico ministra de Sanidad y presidenta de las Cortes...,
aunque hay muchas mas cuyos nombres y labor no sea conocida, pero que merecen ocupar un lugar especial
en nuestra institucién, como Concepcion Aleixandre, que fue patrona del Colegio de Huérfanos de Médicos
desde el mismo momento de su constitucion, y asi figura en el acta fundacional de 3 de junio de 1917.

Con este sencillo homenaje pretendemos impulsar la participacién de la mujer en los cuadros directivos de
nuestros colegios y en el Consejo General, pues actualmente en la Asamblea General hay siete mujeres pre-
sidiendo Colegios Oficiales de Médicos, que representan el 13 % de los mismos, tres representantes nacio-
nales, que suponen el 37,5 % de estos, y es en la Comisién Permanente donde se cumple la igualdad, pues
esta compuesta por tres mujeres y tres hombres, ocupando estas los puestos de las dos vicepresidencias y la
vicesecretaria.

Por ello, el primer titulo sugerido para esta obra, “Cien anos, cien mujeres médicas”, ha sido modificado por
el de “Mujeres pioneras en la Medicina espafnola”, sabiendo que no estan todas las que lo han sido, por lo que
humildemente pedimos disculpas si alguna de ellas no aparece en la misma.

Como podemos observar en la documentacion que aportamos al final de estas lineas el ascenso de la mujer en
nuestra profesion ha sido escalonado, figurando en nuestro registro 334 colegiadas en 1954, Illegando a 1962
en 1970, siendo a partir de esta década la progresién ascendente de la entrada de la mujer en las facultades
de Medicina hasta alcanzar las cifras actuales donde supera mayoritariamente a la de los hombres.

Hemos querido hacer un recorrido histérico de como fueron los comienzos de la mujer espafniola en la Uni-
versidad, y hemos incluido: un articulo sobre la creacién de la Asociacion de Mujeres Médicas espafiolas, los
datos que hemos encontrado de las primeras colegiadas (Anuario Médico-Quirdrgico de 1930-1931), y ver
la evolucién creciente, asi como la participacion de la mujer que en poco mas de 100 anos ha supuesto un
cambio total en el ejercicio de nuestra profesion, pues la mujer ha pasado de representar unos porcentajes
infimos a ser estadisticamente el género predominante, aunque no asi ejerciendo puestos directivos, aunque
estamos seguros de que ello también sera cuestion de tiempo.

JOSE MARIA RODRIGUEZ VICENTE
Secretario General del CGCOM




EVOLUCION DE LA COLEGIACION EN ESPANA

Ao Total Hombres Mujeres Ao Total Hombres Mujeres
2021 283.811 133.827 149.984 1985 127.195 94.975 32.220
2020 270.306 131.224 139.023 1984 121.362 92.092 29.270
2019 267.995 129.745 138.250 1983 115.251 89.106 26.145
2018 260.588 127.446 133.142 1982 104.759 83.020 21.739
2017 253.796 125.817 127.979 1981 96.569 78.516 18.053
2016 247.958 124.602 123.356 1980 86.253 71.178 15.075
2015 242.840 123.558 119.282 1979 81.658 69.098 12.560
2014 238.240 122.862 115.378 1978 75.081 64.904 10.177
2013 232.816 122113 110.703 1977 69.080 60.860 8.220
2012 228.917 121.565 107.352 1976 64.597 58.094 6.503
2011 226.424 121.439 104.985 1974 54.533 50.258 4.275
2010 223.484 121.232 102.252 1973 51.594 48.099 3.495
2009 219.031 120.216 98.815 1972 49.256 46.230 3.026
2008 213.977 119.018 94.959 1971 47.419 44.948 2.471
2007 208.098 117.360 90.738 1970 45.335 43.373 1.962
2006 203.091 116.037 87.054 1969 44.102 42.403 1.699
2005 199.123 115.296 83.827 1968 42.460 40.983 1.477
2004 194.668 114.138 80.530 1967 41.932 40.684 1.248
2003 190.665 113.077 77.588 1966 40.840 39.775 1.065
2002 185.908 111.851 74.057 1965 39.709 38.665 1.044
2001 180.417 110.237 70.180 1964 39.064 38.091 973
2000 179.033 111.320 67.713 1963 37.743 36.818 925
1999 174.916 110.193 64.723 1962 37.374 36.750 624
1998 171.494 109.031 62.463 1961 36.562 35.997 565
1997 168.240 107.060 61.180 1960 35.685 35.147 538
1996 165.560 108.340 57.220 1959 35.028 34.528 500
1995 162.650 107.688 54.962 1958 34.583 34.095 488
1994 162.089 107.811 54.278 1957 33.337 32.920 417
1993 159.291 107.690 51.601 1956 32.477 32.104 373
1992 156.100 106.228 49.872 1955 32.018 31.631 387
1991 153.306 105.477 47.829 1954 31.618 31.284 334
1990 148.717 103.483 45.234 1953 29.138

1989 143.803 101.776 42.027 1952 28.931

1988 138.994 99.485 39.509

1987 135.406 97.719 37.687

1986 131.080 96.418 34.662

Fuente: INE y CGCOM.
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

ANUARIO MEDICO-QUIRURGICO DE 1931

Nombre Apellidos Provincia Nombre Apellidos Provincia
Virginia Soler Alberol Alicante Trinidad Espinosa Pérez Madrid
Trinidad Martinez Gonzalez Almeria Cecilia Garcia de Cosa Madrid
Nadal Campaner Horrach Baleares Juana Garcia Orcoyen Madrid
Montserrat Bobé Marsal Barcelona M.? de las Nieves  Gonzalez Barrio Madrid
Teresa Bracons Gaset Barcelona Josefina Landete Madrid
Teresa Campana Cassi Barcelona Antonia Martinez Casado Madrid
M.* del Carmen Diaz Pérez Barcelona M. de los .

— - Desamparados Mommeneu Ferrer Madrid
Trinidad Macia Pons Barcelona
M.? Luisa Quadras Bordes Barcelona M.* del Pilar Nino Mas Madrid
Trinidad Sais Plaja Barcelona M.> de la Luz Ocina Landa Madrid
Encarnacién Tuca Navarré Barcelona Ramona Sainz de Sanfiz Madrid
Rosa Turu Marsal Barcelona Elisa Soriano Fischer Madrid
Serafina Valls Pla Barcelona Jimena F. de laVegay Lomban  Madrid
Trinidad Aubert Coromina Barcelona Sabina Liébana Lesmes Palencia
Trinidad Cruzate Grezner Barcelona Clementina Gomez Calvo Segovia
Teresa Iglesias Recio Cdéceres M.? Luisa Gomez Gonzalez Sevilla
Daniela Nuanez y Bachiller A Coruna Carmen Peralta Villar Sevilla
Jovita Rodriguez Romero A Corufia Concepcion Salazar Bermudez Sevilla
Encarnacion Navarro Lépez A Corufa Trinidad Salvador Gispert Tarragona
Eudoxia Piriz Diego Granada M.* del Carmen Miedes Lajusticia Toledo
M.* Loreto Tapia Huelva Francisca Carazony de laRosa ~ Valencia
Trinidad Massot Palmés Lleida Mercedes Planas Herrero Valencia
Concepcion Aleixandre y Ballester ~ Madrid M.? Isabel Sarrién Moreno Valencia
Trinidad Arroyo y Villaverde Madrid M.? Dolores Vilar Galego Valencia
M.? Josefa Bardan Mateu Madrid M.? Josefa Lara Crespo Valladolid
Josefa Chavas Martin Madrid M. dela C. Diego Rosell Zaragoza

Fuente: Anuario médico-quirdrgico.




LA ASOCIACION DE MEDICAS ESPAMOLAS (1928-1936) ¥ SU FUMDADORA, DOCTORA
ELISA SORIANO {1891-1064) .

Ortie Gomex, T.
Departaments de Anatomia Patolbgica ¢ Historia de la Giencia.
Iniversidad de CGranada.

En esta comunicacibn pretendenmcs el estudic de la Assciacién
de Médicas Espaflolas (1928-1936) (AME) basindonos fundamentalmsente
en los documentos de la miswa que hemos consultade en el archive
personal de la doctora Elisa Sorians (1). De e3ca médica, gque fus
secrotaria general ¥y principal impulsora de la asoeiacitn, realizamos
a 8u ves uwa breve eshose bilegrifico. A través de la premssa médica
¥ fTemsnina de la épota hemos completade la informacion, ademis dJde
medir la proyeccifn de la AME en dos medios con los que estaba directa=
mente ¥inculada (2). Dator numkricos procadentes de Anmrios Médicox

¥ Colegios prefesionales complementan las fuences wtilizadas.

LA ASOCIACION DE MEDICAS ESPANOLAS (3).

Fué fundada par un Erupo de quince licenciadas y docroras
en Medicina én abril de 1592B. A prisercos de cse mes presentaren us
estatutos ¢n la Direccibn General de Seguridad, v el dia 14 se constitu=
yerm como Asociacidn, E'Ii;_iendq- sy primera Junta Directiva. Concepeibn
Aleixandre, veterana de las médicas del momento, erfa la FPreszidenta
Honoraria ¥ Trinidad Arraye, oftalmdlega wvalliseletana, FPresidenta
efeseiva; la Secretaria CGeneral corria a cargo de la doerera Elisa
Soriano (4). Hasta el afe 1936 tuvo al mencs 26 sotias, ¥ en concreco
eni &l afle 1931 contaba ¢on 22 (5).

Tales cifras supenian un contingente importante del tetal
de medicas de ese momento. En 1930, en el colegio de Midicos de Hadrid
* habla registradas catorce mbdicas, once de las cuales eran miembros
de la AM.E. En el conjunte del pais las profesionales colegiadas
alcanzaban, segin el Anuario Médico de Espafla ([1930-31), wun total

»
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de 51, aungue otras informaciones cuyas fTuentes desconpoemns, hablan
de cien (6],

Dependiende de estas cifras, la proporcidn de médicas
mienbros de la AHE se mevla entre un 44% y un 228, indudablemente
una elevada parclcipaciin.

S5iendo la mayoria de sédicas de la AME resldestes en
Hadrid, las habla de otras ciudades, como deos de Sevilla, una de
Huelva ¥ ocra de Valencia, alguna de las cuales incluse pervcnecia
a la Junta directiva. En cuante a su procedencisa wuniversicaria, el
nacles principal 3¢ habla formade aslismismc en Madrid, pere también
habla licenciadas ¢n las faeculrades de Sanciage de Compostela, Yalencia,
Sevilla, Granada ¥ valladolid.

La moayorla de socias estaban entre las primeras mujeres
que hablan cursade ecstudies en las distintas Facultades de Hedicina
¥ algunas va tenlan experiencia en movimientos asociatives feseninos.
En concreto cince de las quince fundadoras 'p:rq-r_tdhq de la Juventud
Univergitaria Femenina (JUF), organizacifn que presidiéd Tlisa Sorlane
desde zu creacion, en 1910, hasta 1924 (7).

La JUF a su ve:r estaba, junto a oitras aseciacicnes de
mujeres, en la drbica de la Asociacidan Wacional de Mujeres Espafiolas
(AMME), grupe cuya fin era "la defenta de 1os interstes morales y
materisles de la mujer®. la AKME fuf la corganizacitn feninista mis
fusrre de¢ su tiempo, y destacd &n la lucha por el derecho de la majer

al wora, mantenlerds wna posicidn polirica de centre. Proaovid el
asociacionisac femenino en gemeral y la formacion de la JUF en particu-
lar. En su _jmla directiva :l'j.E;l.lra'bq. como vocal mnato la Presidenta
de la JUF, a principios de los afios veinte Elisa Sorianc (8).

El entramade de socias existentes entre la JUF y la Asocia-
citn de Médicas Espafielas no era ¢l dnico aspecto en conln de lasz
dos asociaciocnesa. Ambas partlanm de wna renencia expresa a entendar
de "Eemas religioses v peliticos” ¥y coincidian sobre todo en su objetive
irtermacionalista, que en el caso de la AHE figuraba én 5Sus &statutos
comp &l segunade de sus Cines (9).

La AME se hallaba, desde luego, mhs emn consonancia <con




con el movimiento de mujeres espafiolas de su tiempo que con el movimien=-
to wedico femenine norteamericano, origen de la asoclacidn internacional
con la que inmediatamente s5& vinculd la espafiola. Por su parte, la
Americna Medical Woman's, Association [ aMWAY ®anbién hallaba s
ralces ¢ ¢l wovimiento feminista morteamericano gue a finmales del
8. YI¥ 1lamd a las médicas a asociarse; el heche afadide de gque los
médicos varones norteamcricancs no las admitleran en "su” ascclacién,

la AM.A., hasta los afos veinte, fueé wn fFactor determinante que
desde luego no tuve igual entre la profesiin espafola de este sigle.
La AMUWA luchd por la igualdad de oportusnlidades y abordd temas socialeen-
te conpromet idos desde una perspectiva progresista vy feminista. Entre
ellos, abegh por la liberalizacitn del control de matalidad, la Lmplan-
tacitn do segures médices y la reforma del aborte (10), adenis, en
1919, la crescidn de una Asociacidn isternacional com waes fines
propios y suficientemente generales come para poder agrupar & @suy
distintos soctores Jde midican.

Las actividades de la AME, fueron fundamentalmente capitali-
gadaz por Su contacto con este movimlente internaclenal de mujeres
medicos ¥, en tiempos de la Replblica, por su participaci®n activa
an temas extra mbdicos y proswragiscas, en clara contradiccidn con
sus estatutos, de los que olwiaren los puntes antes resefades cuande
la sitvaciin poelitica leo favorecld. 5S5us accicmes en este terreno
ne fueren autinomas sine en colaberacifn con la AMME, junte a la
cual, por ejemple, distribuyeron panfletos pidiendc &1 vote de las
mujeres ¥, uni ¥z conscguide cste, organizaron, Junte a s wociacioies
feninistas un homenaje a Clara Campamor, la que fuera principal defenso-
ra en las cortes de las igualdad de derechos pelitices de la mujer
{11},

La AME se integrd en la Medical Wonen's International
Assoéiation (MWIA) en el mismo momento de su fundacidn, en 1528, Per en-
tonces esta federacidn interpacicnal levaba nweve afios de actividad,
Eras su constitucibn en 1919 en Mueva York, al impulse de la American
Medical Wonen's Association y del American Wonen's Hozpital Committon.

Su primera presidenta, la nortoamericana Esther  Lovejoy, oplnaba
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gque “las awjeres puden tener una influencia creciente para =1 bien,
¥ las my wres medicos pueden convertirse en educadoras ¥ asmmir un
interés mhs acrivo, mis emprendedor en el mundo médice y politice
del fucwre® (12). _

De acusrde con ells, les abjetives de la MWIA cran fomentar
la copporacibn de las médicas en cuestiones relativas a higiene interna-
elonal ¥y crear lazos entre Llas médicas de todos los Pi..hili, 2 poyandg
sus intereses comunes ¥ dindoles ocasidn para reunirse y comunicar
cuestiones relativas 4 la salid ¥ blenestar de la humanidad {13).

La AME envid representantes a dos congresos, Llos celebrados
am L9238 cn Bolomnia ¥y en 1929 en Parls. Al prieero, cuyo tema eTd
la Proteceibn a la Infancia, acudid Elisa Serians conisiomada por
&l Ministerio de Instruccitn Plblica. Era el deblk de la representacidn
Ezpafiala gque aparcd a la mesa todas las publicaciones de la Junta
Suprema de Proteccidm & la Infancia ("Boletin; tritunales para nifios;
reformaterios, colonias de crabajs™) ¥ las de la lucha contra la
tuberculesiz, tode lo cual fut completade com unas palabras de la

doctora Soriano acerca de la labor del Estads, Diputaciones, Municiples
y particulares para proteger al nifo (isica y moralmente (14).

Al aiguiente congreso Elisa Seriane fué acompafiada de
Ceeilia Carcia de Cosa, flanmantes médicas, ambas, de la marina siwvil
#spaiela, a <uyo cuerpe hablan accedide por oposicin meses atris
[15}. Elisa, y probablesente su colega, acudia como "delegada sanitaria®
¥ con pasaporte diplemitico expedido por el Presidente del. Consejo
de Ministros (18). Los temas del congrese fTwercn “Educacibn Sexual
de nifios ¥ adolescentes” y *los analgésices en el parte”. No conccenos
la contribucibm espaficla a excepcitn del informe que sw secretaria
presentd dando cuenta de la sitwaclén de las médicas en nuestro pals.
En ¢]1 misma, com aire triunfal y cierte nacionralismo latente, se
ascevaba 5o "el ¢ jercicie profesicnal de la sujer sédicc en Espaia
e tiene (fmite de ningin géners pudiends occupar los puestos mis
¢levados 31 su capacidad intelectual s& lo permice" (07}, Aunque
parecia olvidarleo, Elisa Soriano habia experimentads, en au persena,
les inconvenientes de ser mujer en el e jercicico de la medicina, ¥




s8lo su propie tesfn la habia ayudado a salir airesa cn la mayoria
de ocasiones.

La AME no volvid a acudir gque sepamos & ningdn oftro congreso
de la asociaciin. Tras faltar al gque en 1931 se celebrd en Viena,
Eliza Soriane intontd acudir enm 1934 a Copemague, pero la falta de
ayuda econdmics oficial para ello, como habla sucedide en los anterio-
res, la hizo desistir (13) y desde entonces su contacts con la HNIA
s¢ limith a comunicacicnes eplstelares ¥ al pago mis o amenos regular
de las cuctas correspondientes.

La AME aparece, a la luz de 13z dates, Tuertemente unida
gl particular esfuerzo de la doctora Sorianc §y probablemente, aparte
el movimiente iniciil, Ao tuve mucha mis proveccitn entre las médicas
que fueron incerporindos: a la profesitm hasta les inicios de la
Caerra Civil. Su repercusifn piiblica er la prensa mnédica, y aim femeni-
na, de la época es minima y las veces que la AME sparce citada os
vineulada al eurriculum de Elisa Seriano o en trabajos de los que
ella &5 autara. Posiblemente la sociedad de los priseros afies treinta,
y dentro de ella la profesi™m miédica, fui bastante indiferente a
este povimiento de médicas pero nos parece que ¢s5a indiferencia estaba
ya en ¢l foende de los planteamientos de la He-1la] AME, a 1la que
le faled una pizca de radicalidad, de militancia feminista, que hublera
favorecids enconlrar umes origenes y objecives claros en wirtud de
les cuales ¢l relative conformisms con que encararen su rol dentre
de 1 profesién, ne habria tenido lugar.

Desputs de 1936 1a asociacidn, siguiends ¢l misme desting
gque la maycr parte de movimientes asociatives, partides y & grupaciones
en general, desaparccid del panorama social espafiel. Sin embarge
su principal lider ¢ impulsera no abandond la esperanza de recomtmulr
la asociacida. En 1054 intentd obrener ¢l permise para una "Asociacidn
Eapafiols de Mujeres Médicos”, de estatutos casi literalsente Iguales
& los de 1a AME, pore nunca obtuve la aprebaciin necesaria para poneria
en marcha. Ni siguiera la visita de la MWIA a Espafia en &3¢ mismo
afio ¢on el elaro objeto de comtribuir a sv reorganizacidn, fueron
efectives. Mo obitante Elisa Sorisne adn vivid para wver come otra
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asociacidn de parecide mombre a la que Tundara en” 1928, s¢ cresba
en 3b afios despuds promovida por un grupo de pediatras valencianas.
La Asociacion Espafiola de Mujeres Médico que tuvo como prisera presidan-
ti &4 la doctorn Loala Vilar es ya otro capirule.

LA DOCTORA ELTSA SORTAMD (1891=1984).

Wacid en HMadrid dopde wivid teda su vida, La temprana
muerte de su madre pn:pir_:iﬁ gue fuera =1 padre, gin::ﬁlugn ludﬂ.'ll:?in,
guien %e¢ ocupara de su educacibm, la cual wna vez superades los estudios -
primarios 3¢ dividid entre la formacién habitual en su ticmpe para
uAa nifa dﬁj'p:-&l-:i-ﬁ-n [eseudios de mdsica v culrora general con
prefeseres particulares) cen lo inusual de wna amplia cobercura de
lecturas ¥ la imtensa vida al lade de su padre, en la que las diszerisi-
naciones relacionadas con su corta edad ¥ su condicidn [emening fueron
sinimaz. 5= ha escrite, ¥ sus amiges lo refrendan, que Flisa era insepm
rable compafera del doctor Soriano ¥ Surroca { 1BBS-1939) <¢oen gulen:
acudla a Llas visitas domiciliarias & enferses, a sesiones cientificas
¥y congresos; juntos Llban askduamente & las funcliones de teatro y
hacian deporces par las calles y alrededores de Madrid. & 1oz diecicecho
afes decidid ampliar sws estudios, ¥ cursdh Bachiller em dos convecato—
rias en les anmes 1910 v 1011. En un afo mig hizo Magisteriao y =ae
ratriculd de algunas asignaturas del primer afio de Medicina.

Fug la tercera mojer que estudidé en la Facultad de Medicina
dé¢ Madrid, ¥ la Onica de su promocidn. Durante sus estudies gozb
del constante apoyo ¥ estimulo del Dr. Sebastidn Recasens [ 135319331,
catedritice de ginecolagia y decans de la Faculrad de Medicina de
Madrid, guien también la orientd a especializarse en Oftalmoelogla.

En 1920 abtuva el dectorsde com una tesis titulada "Contri-
bucitn &l eswudio de los wumores mnalignos de la drbiva" y a partir
de cntences au actividad profesional estuve centrada por la dedicaclidn
a 3u especialidad (fue ofralmdloga del Ioscicwre de Oftalmologla,
de la Bencficencia CGencral desde 1923) y a2 la ensefanza de Higiene
¥ Fisiologia come profesora de la Escuela Nowmal de Madrid.

La imquietud e inteligencia de esta mujer ¥y su conciemcia




de serlo, junte & una desbordante capacidad de trabaje hicieroe que
ne s& limitara a 3u tarca como medica ¥ maestra, sine que 3u activihdad
se desarrolld en innumerables campos, todos con el nexe comn de
una t];.rl preccupacifn social.

Dentre¢ de s5ws acthividades asistenciales es inevitable
citar su trabajo como médica inspectora de esigracién a  bordo de
dos barces de pasale tras ganar la oposicidn de mbdice de la Marima
Civil &n 1928, su colaboracidn com la "Gota de Leche” del doctor
Ulecia como oftaledleoga, =uw actividad enm ¢l Patronato de Ciggos -
precursor de la actual O.R.C.E.— y en la Cruz Roja Espafinla, o 3w
vinculacidén, en distinte grado, a sociedades higitnicas. y =ociales
cono Proteccidn eseonlar, Proteccidn médica, Comitéd Fesenino de Higieme
Popular ¢ Scciedsd EspaBola de Higicee. '

Fuk colaboradora habitual de la revisea La Hedicina Social
Espafiola [1916-1920) y de El Siglo Médico en los afies vedote, publicando
ocasionalmente en otres periddicos de diversa fndele. Sus articules

periodiicicos, aparte resefias a libros de 3w especialidad y temas
higi#nicos, abundaron en la comunicacién de¢ ideas o descripeién de
situsciones sobre la vida de las médicas y la situacién de las mujeres
en general .

Este Gltimo saspecto ne s gino expresidn de su compromise
con la lucha por la igualdad de derechos politicos y sociales de
las =ujeres, ¢onpromiso gque e jemplica =z u parcieipacién activa <n
asociaciones femipnistas come la JUF @ el Lyceun Club.

Respecto 4 la ideclogia politica de Elisa Soriane, podriamos
declr en términes =oy amplics que cra conservadora ¥ Qque A posar
de haber militade en cres formacicacs discincas emgre 1924 v 1030
sus principics feministas prevalecieron sobre el idearic de 2ites
grupos. Seglhn su propia declaracidn eén una instancia gue curd <n
1941 8 l1a superioridad para cohrar los haberes de su tradajo «n o8
perfeds de guerra, wilité ¢n Unidn Patridtica “desde su Tundacion
a su diselucidn” [ es decir entre 1924 y 1929) v ecn Falange Esparicola
desde abril de 1936, En cerne al afle (934 estuve afiliada al partide
Radizal, ¥ como militante del misme aparecia en uma entrevista &n
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wn periddice femenine; hacia constar gque mo e decidid a la adlitancia
hasta que la mujer obtuve el dereche al weote, contrastands con Jos
datos sobre su militancia amterier, que no constan directa ni dndirecta
sente recogides en mis documentas gque el eitade. la centradiccidn gue e=
xiste no nos parece fundamental para profundizar en la vida de nuestra
efdica, gque desarrallé su actividad al lade de intelectuales dt mur
distintas ideas politicas ¥ wun dnico objetive de "mejoramiento ¥
engrandecipiento de la mujer espafola®™ (19).

La doctora Seriamo fué una mujer de reconcocide prestigio
o los aiigs veinte ¥ trednta de escve sigleo. El heche de ser la "primera
nujer” en buen nimers de Jas aceividades gque desarrollsd, conllevd
ums parte imporcante de su proyeccidn piblica. La otra parcE Yino
de la mans de su vineulacidn feminista y entre ambias relegaron a
ur segunde plame la proveccidn de su trabajo come aftalmdlogea v
maczera (20).

ROTAS .

1.~ El archive ez aheora propiedad de DR Quadalupe Carcia de Queveds
a quien agradezco las facilidades que me brindéd para su  consulta,
Mi agradecimionte no ez mener 4 Concha Fagoaga, a través de la cual
ture conccimients de la existenrcia del archive y mé puse e oATdELe
cafl Au prepictaria. Cuande en adelante nos refiramos al  archive 1o
citaresos cono AES.

2.= Las revistas consul tadas han side: Actividades de la Asociacidn Espa
fiela de Mujores Médicos (1968-1971); La Medicina Sogial Espanolal 1916-
T9200; Hunde Femenine [1920-1931); Kl Biglo Medico (1027-1 T Vida
Mtdica TI927=1%300; La Yor Médica TI927=103C) ¥ La Yoz de la Mujer
Tinzr-1931).

de= LA Azcciacidén aparece nombrada al mencs de tres formas distintas
tants en publ lescienes, <omo en documertas ineterros. E1  nombre AME
coasta en los Jdoecumentos oficiales (Estatutes, Acta de Censtitucidnl
¥ wad por elle el gue estamos manejando. Las otras dencmicaciones
Sef TAsor bae Ldn Eﬂ-[liﬁlﬂlﬁ de Hujeres Hfditlt", gué aparsece én laa
flchas &o ndhesidén a la asociacidés o "Asociacidn Maciomal dec Mujercs
Médices"; ampliamente wtilizade r la propia doctora Sorianp en
la prensa [y en mpotas ptrmm]ﬂ-rnmbrt tode en fechas posteriores
4 su etapa d¢ funcionanmiento.

4.= Elisi Sariane se denominaba en escrites posteriores eoes fundadors

foo ¥ presidentyd do la AME. Sobre lo segunde no tenemos evidencia alegna.




L.~ Carta a Jla Asociacidn Internaciosas] .de MHujeres Médicas en AES
carpeta "HMujeres Midicos Internacional"™, Bn 1629 Ellsa Sorians, e
su Informe presentado al Congress Intermacional de Mujeres Hedico
de Paris [AES, carpeta "Hujeres Médicos Internacional”), fijaba e
0 ¢l mimero de socias. Hosotros sdlo hemos encontrads documentacids

de 6.

$.- Elisa Sorianc en el Inforee al Congreso citado en la nota anterior
calculaba gue “plus de cent femmes exercent cette professidn®, cifr:
a nuestre juicio excesiva.

T.- A propésite de la JUF, wéase FAGODACA, €. [1G85). La vozr ¥y ¢l woro ds
las mujeres, Barceloma, Icaria, pp. 143-151.

8.- ESTATUTOS de la Asociacidén Universitaria Femenina de Madrid (1920)
Madrid, Establecimiente Tipografiico TAES, Carpeta "Asociapien Universirs
ria Femepipa") y ESTATUTOS de la Assciseidn de Médicas Espaficlas [Ejen-
plar mecanagrafiado y sellado, en AES, carpeta ‘Mujeres médicos Espafia".

©.- FAGOACA, €. (1985}, op. cit. Sobre la ANME véase ademds SCANLON,
G. (1986). La polémica feminista en Espafia. Madrid, pp. 200-212.

10.- LOPATE, .C. (1968). Wonen in Medicime, Baltimore, John Hopkins

Press pp. l'ﬁ’—lﬂ-, WALSH, M.R. [1970). Doctors Wanted: Mo woman need lse;:
gexual barriers in the eedieal professien . W VER, ale
|

University Fress, pp- ¥y &S5,

11.=- FAGOWGA, G. (1985}, op. cir., p. 191.

12,- Doctora Morari (1968) Acrividades de la Asociacidon Espaiiola de Mu-
Jjeres Médices, 1, n® 1.

11.- 5TATUS de 1'Azssciation Intermatiorales de Femaes Hédecing, Houllins
Crepin-Lablond en Gie. (AES, Carpeta "Hujeres Medices Internacional”),

14.~ SORTAND, E. (192B). Sobre el Congreso Internacional de mugres addi-
cos. Bl Sal, 26 julie. &

15.— Cecilia Garefa de Cosa, sevillama desiciliada en Madrid, na
pertenccia a la Directiva de la AME, Afios despuds y hasta su jubilacidm,
serfa Directora de Sanidad del Puerte de Algeeiras. Ambas  fueron
las dos primeras mujerss queé entrarop a este Cuerpa. (AES).

16.~ Pagaperte, en AES, carpeta "Cercificados".

7.~ Inforwe presentado al Congrese Internacional de Hujeres Médicas,
Paris 1925 [AES, Carpeta "Mujeres Mdidicos Internacional®].

{B.- En oficis al direcear Gensral de Sanidad, afios 1934, agradece haber
side nombrada para representar a Espafia en ¢l Congresce de Copenague
(supcnesos que previamente asf lo babis selicitado) pere renuncia
a ir ya que el nombramiente no "devenga dietas ni  emolumentos de
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elase alguwna®. (AES. Carpeta "Congresos®).

19.= La frase ¢3 de Vigtoria Hent, mniembro de la JUF, en Conferencia en
¢l atenep de Madeid sobre ¢l Congrese Internacional de Estudiantes -r_r.'ir:-
brade en Fraga, victoria Kent habia ide a la eonferemcia en representa-
cldn de la JUF v fué presentada al awditeris per la doguora Sorianc.
[AES, Carpeta "Pablicacionca").

20.- DOtras referencias biogrificas sobre Elisa Seriane sonm: PERTEJD,
J. [1968). Doctora Elisa Scriano Fischer Actividades de la Asociacién
Espaiiola de Mujeres Médicos, 1, n® 1, 39-41; VEGA, F. {1962] La doctera

iza Soriamne, D 5, de abril: ALVAREZ SIERRA, J. (1961). El
feminisme uniﬂr?:'e:_.rfu. La priméra mujer gqueé ha side médice de hospital
ABC, 16 de noviembre. A principios de los sSesenta, con motive de
su jubilacidn las emtrevistas y reseflas biogrificas fueron abundantes.
En loz afios weinte y primeros treinta también su proyeccidn piblica
fué notable:; mnesotros ceontames con dooe articulos y entrevistas en
diveraas publicaciones en este pericde; en el AES los recertes de prensa
s¢ multiplicam, aunque no siempre consta de donde proceden.
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Col-legi de Metges

P
7]
7

de Barcelona

DRA. DOLORS ALEU
| RIERA




Dolors Aleu i Riera' nacié el 7 de abril de 1857
en Barcelona. Pertenecia a una familia de co-
merciantes de la ciudad condal.

En 1874 ingreso en la Facultad de Medicinay en
1879 solicité el permiso para presentarse al exa-
men de licenciatura, que le fue concedido dos
afos mas tarde, pues habia algunos altos cargos
que se oponian a otorgdrselo por ser mujer. Los
dias 19 y 20 de abril de 1882, ella y Martina
Castells superaron el examen.

Como ocurri6é con el examen de la carrera, leer
su tesis no fue facil, pero cuando logré que el
rector de la Universidad Central de Madrid le
concediera el permiso, lo hizo. Leyé la tesis el 6
de octubre de 1882, bajo el titulo “De la necesi-
dad de encaminar por nueva senda la educacion
higiénico-moral de la mujer”, que fue publicada
en la revista La Independencia Médlica.

Antes, cuando hacia su cuarto curso de carrera,
habia publicado un libreto de 34 pdginas titu-
lado Consejos en una madre. Sobre el régimen,

! Fuente bibliografica: Galeria de Metges Catalans.

Primera mujer en ejercer la Medicina
y en obtener el titulo de doctora en
Espana

limpieza, vestidos, suefio, ejercicio y entreteni-
miento de los nifos.

En 1885 cred la Academia per a la il-lustracié de
la Dona, junto a Clotilde Cerda, donde empez6
a trabajar como profesora de clases de higiene
doméstica.

La Dra. Aleu, especialista en Ginecologia y Me-
dicina infantil, ejerci6é como médica durante 25
anos, tanto en su propia consulta, donde la ma-
yoria de las pacientes eran mujeres, como en la
Casa de la Caridad, a la que acudia a visitar a los
nifos de forma voluntaria.

Contrajo matrimonio con Camil Cuyas, un agen-
te de bolsa, y tuvieron dos hijos. El pequeno
estudiaba Medicina, siguiendo los pasos de su
madre, pero contrajo una tuberculosis pulmonar
y falleci6é en 1905, con tan solo 21 afos.

Fue la primera mujer que logr6 entrar en la So-
cieté Francaise de Hygiene, donde la aceptaron
como miembro asociada extranjera.

»

PRIMERAS MUJERES MEDICAS

W
—h



W
N

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

1%

Collegi Oficial de

Metges de Lleida

DRA. MARTINA
CASTELLS | BALLESP!




Martina Castells i Ballespi naci6 el 23 de julio
de 1852 en Lleida.

A los 8 anos dejo sus estudios y se fue a casa
de unos tios en Zumaia para curarse de una of-
talmia. Alli aprendi6 euskera en pocas semanas.
Posteriormente, tiene una corea y, por todo ello,
la joven dedica todo el tiempo a escribir, particu-
larmente, poesia.

Martina pertenecia a una larga estirpe de médi-
cos leridanos. Su padre, Marti Castells Melcior,
era médico de banos y fue la tercera generacion
iniciada por el bisabuelo. Sin embargo, la reali-
zacion de los estudios no le resultaba facil tanto
por su salud como por el hecho de ser muijer.

La Revoluciéon de 1868 supuso un cambio en
la vida de Martina, porque el nuevo gobierno
permitia que las mujeres estudiasen carreras
cientificas. Martina terminé el Bachillerato en el
Instituto de Lleida, y en septiembre de 1877 in-
greso en la Facultad de Medicina de Barcelona,
donde coincidié con otras dos mujeres: Maria
Elena Maseras y Dolors Aleu.

Martina hizo la carrera en cuatro cursos vy ter-
min6 en 1881. Antes de terminar los estudios
de licenciatura, empez6 a hacer gestiones con
Madrid para no sufrir demoras en la obtencién
del titulo. Dirigié una instancia al ministro de
Fomento en la que calificé la negativa de que
las mujeres hiciesen el examen de licenciatu-
ra de “situaciéon anémala e ilegal, fruto de la
ignorancia y la supersticion”. También denuncié

Primera mujer en Espana,
junto a Dolors Aleu, en obtener
el titulo de Medicina

que incluso el Congreso de los Diputados “se ha
evadido del hecho” de que las mujeres puedan
realizar el doctorado.

Cuando acabé los estudios, el 20 de junio de
1881, solicitd, junto con Dolors Aleu, permiso
para realizar el examen de licenciatura de Me-
dicina. Tras obtener dicho permiso el 4 de abril
del afo siguiente, se examiné ese mismo mes y
obtuvo la calificacién final de aprobado. El 9 de
octubre del mismo afo, solo tres dias después
que su companera Dolors, Martina se doctoro,
con la tesis “Educacion fisica, intelectual y mo-
ral que debe darse a la mujer para que contribu-
ya en grado maximo a la perfeccion y dicha de
[a Humanidad”, en Madrid.

La prensa del momento se hizo eco de su éxito y
el Dr. Letamendi, su padrino de tesis, escribi6 en
La Ilustracion de la Mujer que la joven doctora fue
muy bien recibida por los jévenes estudiantes. La
Dra. Castells escribié varios articulos pediatri-
cos que se publicaron en Gaceta Médica, como:
“Procedencia del recto en el nifo”, “Tratamiento
de la compresion de la carétida”, “Reumatismo
articular agudo de la infancia” y “Coqueluche”.

Martina Castells se dedicé a la Pediatria por con-
sejo de Letamendi, aunque no pudo hacerlo du-
rante mucho tiempo. Se casé el 17 de marzo de
1883 en Barcelona con Antoni Constanti, médi-
co militar del Instituto Pere Mata de Reus, y un
afno después (1884) murié a causa de una nefri-
tis cuando estaba embarazada. Tenfa tan solo 31
afos y apenas habia tenido tiempo de ejercer.
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DRA. ELISA
SORIANO FISCHER

Imagen tomada de: Universidad Complutense de Madrid.




Elisa Soriano nacié en Madrid en 1891, era hija
del ginecdlogo José Soriano Surroca y de Enri-
queta Fischer, que fallecié cuando Elisa tenia tan
solo 4 anos.

En 1910, Elisa inici6é su formacién como peda-
goga en la Escuela Normal Superior de Maestras,
donde termin6 el Grado Superior de Maestra de
Primera Ensenanza, con una calificacién de so-
bresaliente, en el afio 1912. De forma paralela
a sus estudios de Magisterio, cursé también el
Bachillerato. En 1914 empezé sus estudios de
Medicina en la Universidad Central, obtuvo la li-
cenciatura en 1918 y el doctorado en 1919, con
una tesis sobre tumores oculares.

La Dra. Soriano se dio de alta en el Colegio de
Médicos de Madrid el 10 de diciembre de 1919,
con la especialidad de Oftalmologia, y le fue
asignado el nimero de colegiada 282802534.

De forma paralela a sus estudios, en 1913 empe-
z6 a trabajar como secretaria de la Comisién de
Reglamento de la Caja de Socorros y se integro
en el Comité Femenino de Higiene Popular de
Madrid. Asimismo, fundé la Asociacion Nacional
de Mujeres Espaiolas (ANME), junto a Trinidad
Arroyo y Concepcion Aleixandre, y presidio la Ju-

Figura destacada del sufragio universal
y del feminismo

ventud Universitaria Femenina (JUF). Se la consi-
dera una figura destacada del sufragio universal
y del feminismo asociativo e intelectual durante
las décadas de 1920 y 1930. En 1927 fue nom-
brada presidenta de la Medical Women Interna-
tional Association.

Destaca su gran amistad con Clara Campoamor,
a quien acogia en su hogar durante sus visitas
clandestinas a Espana.

La Dra. Soriano obtuvo una plaza en el cuerpo
médico de la Marina Civil en 1928, donde traba-
jo alo largo de 1 afo como inspectora médica en
lineas de pasajeros que cubrian el trayecto hasta
América del Sur.

La doctora mantuvo su carrera docente como ca-
tedrdtica en la Escuela Normal Central de Maes-
tras, en la que ensefaba Higiene, Fisiologia y
Anatomia, y el ejercicio de la profesion médica
en paralelo durante toda su vida profesional.

Ademas, la Dra. Soriano escribié numerosos arti-
culos en revistas como La Medicina Social Espa-
fola 'y El Siglo Médico.

En 1962 recibi6 la Medalla de la Ciudad de Ma-
drid. Elisa Soriano fallecié en Madrid en 1964. e
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DRA. FANNY
MEDINA VERDEJA




Francisca Medina nacié el 24 de agosto de 1891
en Mdlaga, hija Gnica de Francisco Medina Cha-
varria y Victoria Verdeja Maldonado.

Combiné sus estudios en el colegio con forma-
cién musical en piano y solfeo en el Real Con-
servatorio de Musica Maria Cristina. Fanny so-
licité su ingreso en la Escuela Normal Superior
de Maestras el 24 de septiembre de 1906, con
tan solo 15 anos, y continué su formacion en el
Instituto General y Técnico de Malaga; super6
los cinco cursos del Bachillerato en tan solo dos
anos, entre 1907 y 1909.

En septiembre de 1911, Fanny empezé la ca-
rrera en la Facultad de Medicina de Cadiz, y
contd siempre con el apoyo incondicional de su
familia. El Ayuntamiento de Mélaga, su ciudad
natal, le concedié una subvencién para cursas
sus estudios, tras la solicitud realizada por su
padre. La Dra. Medina obtuvo la licenciatura en
Medicina la Facultad de Cadiz el 22 de junio de
1918, con la calificacion de sobresaliente. Ese
mismo ano se trasladé a Madrid para cursar el
doctorado, y se instal6 durante un breve periodo
en la Residencia de Seforitas, dirigida por Maria
de Maetzu, y mas tarde se trasladé a una pen-
sion. En 1920 obtuvo su doctorado, también con
un sobresaliente, con la tesis “Importancia gine-
colégica y aplicacion terapéutica del radio en

Una de las primeras médicas colegiadas
en Andalucia

los procesos neoplasicos”, dirigida por el doctor
Sebastian Recasens.

En 1921, Fanny contrajo matrimonio con José Ma-
ria Bermejillo y Pelayo. El 31 de enero de 1922,
nacié su primera hija, Maria Celia; en 1927, la
doctora dio a luz a su segundo hijo, Francisco.
En 1930, Fanny se traslado junto a sus hijos a casa
de su padre, tras separarse de su marido.

La doctora Fanny Medina fue la primera mujer
colegiada en la provincia de Malaga, pero no
se conoce la fecha exacta de su inscripcién ya
no se conserva su expediente. En 1921, Medina
abrié una consulta ginecolégica en su ciudad
natal. En 1925 se trasladé a Barcelona, ciudad
en la que ejercié su profesion durante dos afos,
tras los que volvié a Malaga.

En 1935, la doctora se trasladé a Madrid junto a
sus hijos, que todavia eran menores de edad. En la
capital contaba con el apoyo del doctor Manuel
Bermejillo, un primo de su marido, catedratico de
Patologia de la Universidad Complutense y pre-
sidente de la Real Academia de Medicina. Fanny
Medina continué ejerciendo la Medicina en la ca-
pital espaiola en las consultas que tuvo en sus do-
micilios de las calles Belén y Mauricio Legendre.

Fallecié en Madrid el 23 de mayo de 1977, a la
edad de 85 anos. e
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DRA. CONCEPCION
ALEIXANDRE BALLESTER




Concepcion Aleixandre naci6 el 21 de febre-
ro de 1862 en Valencia. Era hija de Vicente
Aleixandre, hacendado de Alfafar, y de Maria de
la Concepcion Ballester, y tuvo tres hermanos y
una hermana.

Concepcion estudié el bachiller en el Institu-
to de Valencia y obtuvo el titulo el 11 de julio
de 1883 con una calificacién de sobresaliente.
En esas fechas aprobé los exdmenes de revali-
da, que se celebraron en la Escuela Normal de
maestras.

A lo largo del siguiente curso académico (1883-
1884) realizé el curso preparatorio para ingresar
en la Facultad de Medicina de Valencia, tras el
que obtuvo el permiso de su padre para continuar
con sus estudios con la condicién de esforzarse.

Concepcion Aleixandre estudio en Valencia jun-
to a Manuela Solis Claras y ambas fueron las pri-
meras médicas valencianas. El libro Concepcion
Aleixandre y su compromiso con la Medicina y
los derechos de las mujeres recoge la relacion
que mantenia con sus compaferos, de quienes
afirmoé, en una entrevista realizada por Juan
Fernan-Pérez, que: “Nunca tuve motivo alguno
de queja de mis compaferos, y esto hizo que
tampoco les tuviese miedo ni aun en las gran-
des revoluciones escolares”. Como anécdota,
este libro también recoge que estos companeros

Fue la primera mujer en ser admitida
en la Sociedad Espariola de Ginecologia

fueron a visitarla a su casa cuando empez6 sus
estudios y cuando los termind, como muestra de
respeto y para “ensalzar ante su familia su con-
ducta a lo largo de los seis afios”.

Cuando finalizé sus estudios en 1889, se tras-
ladé a Madrid tras recibir una oferta de Manuel
Candela Pla, profesor de Obstetricia y Gine-
cologia, para trabajar junto a él en su Instituto
Ginecoldgico. En 1891 fue nombrada médica
agregada del Hospital de la Princesa y se con-
virtio en la primera mujer en lograrlo. Un afio
mas tarde fue la primera mujer en ser admitida
en la Sociedad Espaiola de Ginecologia, tras
haber rechazado afos antes desde la institucion
el ingreso de Martina Castells. Trabaj6é también
en el Hospital Provincial, y abrié varias consul-
tas privadas en la capital.

En 1892, la Dra. Aleixandre particip6 en el Con-
greso Pedagogico Hispano-Portugués-Ameri-
cano como secretaria cuarta de la mesa de la
seccién quinta, un evento en el que se conclu-
y6 que debian reconocerse los derechos de la
mujer iguales a los del hombre en cuanto a la
educacioén, asi como facilitar la cultura necesa-
ria para que la mujer pudiese desempenar todas
las profesiones.

Dos afos mas tarde, Concepcion fue la encarga-
da de dar el discurso inaugural del curso de la
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Sociedad Espafola de Ginecologia, hecho que
ocupé las paginas de diversas publicaciones,
como La Epoca, El Liberal, La Illustracion Artistica
o El Album Ibero-Americano.

La Union Ibero-Americana, fundada en 1884,
cre6 una Comision Especial en 1905 de Damas,
que fue presidida en primera instancia por la
marquesa de Ayerbe, pero durante sus ausencias,
una comisién que presidia Concepcién Aleixan-
dre asumia la direccién. Entre 1904 y 1908 pu-
blicé numerosos articulos sobre higiene.

En 1910, Concepcién presenté la comunicacion
“La mujer en Medicina” en el | Congreso Feme-
nino Internacional; al aio siguiente, present6 “El
Reumatismo y las ginecopatias” en el Congreso
Nacional de Obstetricia, Ginecologia y Pedia-
tria; en 1912, hizo lo propio en el Il Congreso
Espafol Internacional de la Tuberculosis, en el
que hablé sobre “La lactancia y la tuberculosis”.

!

llustre

Colegio Oficial
de Médicos

de Valencia

Cerca de 1911 se cre6 el Comité Femenino de
Higiene Popular, ligado a la Federacion Feme-
nina Antituberculosa de Barcelona, de la que la
Dra. Aleixandre era una de las creadoras, que
difundia normas de higiene y salud basicas para
la infancia y para las madres. Ese mismo afo se
constituyé la Institucion Espafiola de Educacion
Fisica, de la que Concepcion era vocal.

En 1912, el presidente del Colegio de Médicos
de Madrid present6 el proyecto de Institucion
Benéfica para la Proteccién y Amparo de los
Huérfanos y las Viudas de Médicos y de los In-
utilizados en el Ejercicio de su Profesion, que,
gracias a la Junta de Damas, consiguié autono-
mia. Concepcion Aleixandre fue elegida presi-
denta e impulsé el inicio de su actividad antes
de que los estatutos fuesen constituidos. El 1 de
enero de 1918 se dieron a conocer los miem-
bros del Patronato de Huérfanos y Concepcion
era una de las vocales, es decir, la primera mu-




jer vocal de esta fundacién, actualmente Fun-
dacién para la Proteccién Social de la OMC
(FPSOMCQ).

Otra de sus luchas fue la de defender que las
mujeres dejasen de utilizar corsé, pues tenia
efectos negativos sobre el funcionamiento del
sistema digestivo, debido a la presion que ejer-
cia, y afectaba también a otros 6rganos, como el
higado, el bazo o los rifiones.

Concepcion era la vicepresidenta de la Asocia-
cion Nacional de Mujeres Espafiolas y estuvo
implicada en otras asociaciones de mujeres,
como la Unién de Mujeres de Espana. Se sabe
que la doctora Aleixandre se implicé en la lucha
por los derechos de las mujeres y que tenia un
fuerte compromiso por el feminismo.

Durante la década de los anos 20 continu6
escribiendo sobre higiene para numerosas pu-
blicaciones, como La llustracién Espanola y

Fue promotora y presidenta de honor
de la Asociacion Nacional de Mujeres
Médicas

Americana o el Suplemento a la Escuela Mo-
derna.

En 1926 se fund6 el Lyceum Club Femenino
Espafiol, abanderado, entre otras, por Maria de
Maeztu, y del que se sabe que Concepcion era
asociada. En 1927 presidié el Congreso Espafol
de Abolicismo. Fue promotora y presidenta de
honor de la Asociaciéon Nacional de Mujeres Mé-
dicas, fundada en 1928, en la que estaba junto
a otras médicas, como Trinidad Arroyo Villaverde
(1878-1959), presidenta, o Elisa Soriano Fischer
(1891-1964), que era la secretaria general.

Aunque su actividad se vio muy reducida a par-
tir de 1932, se sabe que el Colegio de Médicos
de Madrid celebr6 un acto en 1951 al que se la
invitd a asistir como la colegiada de mas edad
de la institucion.

Se cree que falleci6é en 1952, aunque no se sabe
con certeza. ®
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DRA. MARIA GUADALUPE
PEREZ-LAFUENTE LEIRO




Maria Guadalupe Pérez-Lafuente Leiro nacié en
Matosinhos (Portugal) en octubre de 1938, hija
de padres gallegos.

Tras cursar los estudios de Bachillerato en Portu-
gal, se mudé a Londres para estudiaren el L.C.C.
Cuando regresé6 a Portugal, realizé los primeros
tres cursos de Medicina en la Universidad de
Medicina de Oporto y después se traslad6 a la
Universidad de Santiago de Compostela en el
ano 1963.

Obtuvo la Licenciatura en Medicina y Cirugia
en el ano 1966 en la Universidad de Santiago
de Compostela. Se especializé en Pediatria en la
Clinica Universitaria de la Universidad de Santia-
go de Compostela y en Cirugia Pediétrica en el
Hospital Central de la Cruz Roja de Madrid, que
entonces estaba dirigida por el ilustre gallego, Dr.
Agra Cadarso. Se convirti6 de esta forma en la
primera mujer cirujana de Galicia y de Espafa.

Tras 3 aflos como médica adjunta en el Hospi-
tal Virgen del Rocio de Sevilla, en agosto de 1974
gand una plaza de médica adjunta, por concurso-
oposicion, en el Servicio de Cirugia Pedidtrica
en el Hospital Juan Canalejo de A Coruna, en el
que trabajé hasta su jubilacién, que tuvo lugar
en el ano 2008.

A su llegada al Hospital Juan Canalejo de A Co-
rufia consiguié poner en marcha una Unidad de

Primera mujer cirujana de Espana

Oncologia Pediatrica para tumores sélidos e ins-
tauré la colocacion de “catéteres subcutineos”
en los tratamientos quimioterapicos, un proce-
dimiento que se llevé a cabo por primera vez en
Galicia.

En este mismo complejo hospitalario fue tam-
bién pionera en la resolucién de varios casos
significativos, tales como la organizacién e in-
tervencion para la separacion de las famosas
“hermanas siamesas”, que por primera y Unica
vez se realiz6 con éxito en la ciudad de A Co-
runa.

Asimismo, acogi6 con gran entusiasmo la apa-
ricion de la cirugia laparoscépica infantil y, tras
realizar varios cursos de especializacién en el
Hospital de La Paz y muchas practicas en la Uni-
dad de Cirugia Experimental del Hospital Juan
Canalejo, realizé la primera extraccién laparos-
copica de vesicula biliar en un nifo.

Su vida profesional la compaginé con su faceta de
voluntaria, con asistencias médico-quirdrgicas
en Ocotal (Nicaragua) durante sus periodos va-
cacionales y en colaboracién con la ONG Soli-
dariedade Galega. Esta experiencia la considera
tan enriquecedora que se la recomienda a todo el
mundo, ya que la doctora Pérez-Lafuente afirma
que la llené de felicidad tanto a nivel profesio-
nal como personal. e
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Carmen Blas Orban nacié en Ourense.

Realizé sus estudios de Medicina en la Univer-
sidad de Santiago de Compostela, tras lo cual se
trasladé a la ciudad marroqui de Ifni.

En 1970 fij6 su residencia en A Corufia, donde
empez6 a ejercer como médica pediatra-pueri-
cultora. En 1972 aprobé la oposicién al cuer-
po sanitario del Instituto Nacional de Prevision,
que estaba ubicado en el Ministerio de Trabajo.
Se convirti6 asi en la primera mujer médica en
pertenecer a la Escala de Médicos-Inspectores
del ambito de la sanidad publica en Espafa.

Un ano mas tarde la nombraron directora del
Hospital Materno-Infantil de la ciudad sanitaria
Juan Canalejo y fue la primera mujer en ocupar
la direccion de un hospital del sector piiblico en
nuestro pais.

En 1982 le otorgaron la direccién del Servicio
Especial de Urgencias del INSALUD, también
en A Coruia. Ostent6 el cargo durante 5 anos
y fue la encargada de poner en funcionamiento
este nuevo centro. En 1988 fue nombrada jefa
del Servicio Provincial de Asistencia Sanitaria y
Seguridad Social de la Conselleria de Sanidade
de la Xunta de Galicia.

A través de concurso de méritos obtuvo el puesto
de trabajo de médica evaluadora de la Unidad

Primera médica-inspectora y primera
directora de un hospital publico

de Valoracion Médica de incapacidades, labor
que desempeid hasta su jubilacion, que llegd
tras mas de 35 afos al servicio de la sanidad
publica espanola.

A sus conocimientos sobre administracién sani-
taria hay que anadir los adquiridos en sus estu-
dios de la carrera de Derecho, de la cual ley6 su
tesis doctoral, calificada cum laude, en Santiago
de Compostela en 1985. Todo ello le permitié
elaborar numerosas publicaciones, entre las que
destaca el libro: Responsabilidad profesional del
médico. Enfoque para el siglo XXI.

Ya jubilada, sus inquietudes intelectuales abarca-
ron diversos campos, entre los que se encuentra el
respeto por el medio ambiente, que dej6 impreso
en el trabajo que realiz6 sobre el Ayuntamiento en
el que naci6: “Estudio socio-sanitario del munici-
pio de Pereiro de Aguiar”, por el que la Real Aca-
demia de Medicina de Galicia le otorgé el premio
“Caixanova”, que conllevé el nombramiento de
Académica correspondiente. Asimismo, también
trabajo el tema de la alimentacién, por el que reci-
bi6 un accésit al premio cientifico “Alimentacion
y Salud” A.M.A. 2007. También recibi6 el premio
“Derecho y Salud” por el trabajo “Contagio trans-
fusional de VHC. Reflexiones sobre la previsibili-
dad del dafio”, que fue publicado en la Revista de
la Asociacion de Juristas de la Salud en 2008. e
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DRA. OLGA
FERNANDEZ CHAVES




La doctora Ferndndez Chaves finaliz6 la carrera
en 1965, en la Universidad de Santiago de Com-
postela, y realizé la especialidad en Obstetricia
y Ginecologia como médica interna en el Ins-
tituto de Maternologia y Puericultura, pertene-
ciente a la Diputacién de Ledn.

En enero de 1968 se trasladé a Ponferrada como
médica interna en la Residencia Camino de San-
tiago y ayudante de un cupo de Tocologia.

En diciembre de 1968 fue nombrada médi-
ca adjunta de Obstetricia y Ginecologia, has-
ta septiembre de 1974, cuando, por concurso
oposicion, se trasladé a la Ciudad Sanitaria Juan
Canalejo de A Corufa, también como médica
adjunta al Departamento de Obstetricia y Gine-
cologia. En 1978, por oposicion, obtuvo la plaza
de jefa de seccién, cargo que continué desem-
penando hasta mayo de 2007, fecha de su jubi-
lacion.

En 1975, junto a la Doctora Helvia Temprano
Alonso y al Dr. Enrique Sanchez Segrelles, inici6
los cursos de Educacién Maternal en la Ciudad
Sanitaria Juan Canalejo de A Corufa, y este se
convirtié en el primer hospital de la sanidad pu-
blica que los impartia en Galicia.

Su objetivo era educar a la pareja de una for-
ma integral para ser padres: informacion pre-
concepcional, control del embarazo, asistencia

Ginecologa pionera en los embarazos
de alto riesgo y en la formacién maternal

al parto, cuidados en el puerperio y clases de
puericultura. En todas las fases se procuraba la
implicacién del padre, sobre todo en el acom-
panamiento y asistencia al parto, algo que por
entonces en Galicia era impensable.

Al realizarse estos cursos en el hospital, sola-
mente acudian a ellos parejas de la ciudad o
zonas limitrofes, de modo que, para solucionar
este problema, en octubre de 1977 se realiz6 el
primer curso en el territorio espanol de edu-
cacion maternal para matronas en el ambito
rural.

En 1979, después de observar el incremento de
embarazadas con patologias severas, se puso en
marcha la consulta de embarazo de alto ries-
go, inicialmente en condiciones absolutamente
precarias, hasta que en 1985 se efectud el trasla-
do al reformado Hospital Teresa Herrera, donde
Olga fue la encargada de disefar y redistribuir
los espacios relacionados con el drea obstétrica.
En esta etapa, la doctora consiguié mejores ins-
talaciones y mds personal para la seccién de alto
riesgo (consultas e ingresos, con el objetivo de
la asistencia a mujeres con patologia previa al
embarazo, cardiopatias, diabetes, etc.), o bien,
mujeres sanas que, durante el embarazo, ellas o
sus fetos tuvieran alguna patologia.

Esta seccion fue pionera y se convirtié en una re-
ferencia para los demas hospitales de Galicia.

»

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

wn
W



DRA. HELVIA
TEMPRANO ALONSO
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Helvia Temprano nacié en Valladolid, y estudi6
y se licenci6é en Medicina en la Universidad de
su ciudad natal.

Se especializé6 en Obstetricia y Ginecologia
en Barcelona, en el Instituto Municipal de Ma-
ternologia, entonces bajo la direccién del Dr.
José Maria Dexeus (1969-1972), y fue la prime-
ra mujer que finalizé la especialidad en dicho
centro. Ademas, fue también la primera obste-
tra ginecdloga en Mahon, donde trabajé en el
Hospital Virgen de Montetoro. Por otra parte,
fue la primera mujer que aplic6, en Espana y
en Galicia, la microcirugia tubarica aplicada a
la esterilidad.

En 1975 instaurd, junto a la Dra. Olga Fernan-
dez Chaves y al Dr. Enrique Sanchez Segrelles,
el primer centro de Educacién Maternal en
Galicia, en el Departamento de Obstetricia y
Ginecologia del Hospital Teresa Herrera de La
Corufa, con ensefianza de matronas rurales a
partir de 1977, formacion que se realizé alli por
primera vez en Espafa. Asimismo, se inici6 la
natacion prenatal en la piscina municipal de A
Corufa, por primera vez en Espafa en instala-
ciones publicas.

Ademas, la doctora Temprano inicié la aplica-
cion del reconocimiento de la fertilidad natural
en Galicia y en Cuba (desde 1990). Paralela-
mente, realizé su tesis doctoral con el Prof. Erik
Odeblad (Universidad de Umea, Suecia) sobre

Pionera de la ciudadania corufesa
en el ambito de la Ginecologia

“Cristalografia de la secrecion cervical éptica y
electrénica”, que fue presentada en la Universi-
dad de Santiago en 1990 y en la que obtuvo una
calificacion de sobresaliente cum laude.

También fue cofundadora de ProVida en A Co-
rufa y colaboradora de Red Madre. Es delegada
en Galicia de la ONG Matres Mundi desde no-
viembre de 2011. Durante su etapa como médi-
ca en activo escribié numerosos libros y articu-
los de investigacion, como Infertilidad. Manual
basico de planificacién familiar natural, y fue
reconocida con diversos premios, entre ellos el
Premio Profesor Novo a la investigacién gine-
colégica. Obtuvo el reconocimiento de Pionera
de la ciudadania coruiiesa por el Ecxmo. Ayun-
tamiento de A Coruia en la conmemoracién del
Dia Internacional de las Mujeres de 2012.

La doctora Helvia Temprano trabajé como jefa
de seccién del Servicio de Obstetricia y Gine-
cologia del Complejo Hospitalario Universitario
A Coruia hasta su jubilacién, que tuvo lugar en
junio de 2009.

También ha sido directora del Instituto Univer-
sitario de Estudios de la Mujer en A Corufa, de-
pendiente del Instituto de la Mujer (Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad), y cola-
boradora con la Universidad de A Corufia en la
direccién de trabajos de master y con el Centro
Universitario Médico (CUM) de la Universidad
de Piura (Pert). e
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Maria Concepcién Criado Mafez nacié el 22 de
enero de 1897 en Villanueva del Grao (Valen-
cia). Sus padres eran Indalecio Criado Robredo y
Concepcion Maiez Ferrer, y tenia una hermana
mayor Ilamada Olvido. La familia se dedicaba al
comercio en el sector vinicola y eran proceden-
tes de Bunol.

Maria Concepcién pronto destacé en los estu-
dios y la directora del centro donde estudié Ma-
gisterio la anim6 a seguir estudiando. La joven
acept6 la recomendacién de Angelina Carnicer
y se matriculé en la Facultad de Medicina, en
la que tan solo habia dos mujeres formdndo-
se. Durante sus estudios de Medicina, Concha
continu6 destacando con sus resultados aca-
démicos, y durante su formacién como médi-
ca obtuvo veintitin sobresalientes, siete de los
cuales fueron también matricula de honor. Ante
la preocupacion que mostré su madre por que
tuviese que salir de noche a atender urgencias,
Maria Concepcion se especializé en Oftalmolo-
gia, estudios que inicié en Madrid y finaliz6 en
Burdeos, donde fue la dnica mujer de su pro-
mocion.

La Dra. Manez se colegié en 1916 en el Colegio
de Médicos de Albacete. En Carcelén (Albacete),
pueblo en el que trabajaba su hermana como
maestra, necesitaban un médico, le ofrecieron el
puesto y ella acepté. Concha, ademas de estar

Primera médica rural de Espana

perfectamente integrada en la localidad, abrié
una clinica de Oftalmologia, que fue muy reco-
nocida en la zona y en la que la joven médica
operd con éxito a muchos vecinos. Ademds, lo-
gré que se mejorase la red de agua potable y que
hicieran una reforma en la escuela para que se
aprovechara la luz natural y tuviera un buen siste-
ma de ventilacion, entre otras muchas cosas.

En Carcelén conoci6 al Dr. José Albalat, que era
el médico de un pueblo cercano, Pozo Lorente.
La joven, deseosa de volver a su Valencia natal,
consiguié ser nombrada médica titular de Xiri-
vella el 29 de octubre de 1929, y el diario La
Correspondencia lo anuncié con estas palabras:
“Ha sido nombrada médico titular de Chirivella
la sefiorita dofia Maria de la Concepcién Criado,
siendo en Espafa el primer caso en que recae
un nombramiento de esta indole en persona del
sexo femenino”. Se considera a Maria Concep-
cion como la primera médica rural de Espana
y como la primera que tuvo una plaza propia.

Tras el nombramiento, se casé con José, con
quien tuvo dos hijas. Su hija Concha sigui6 la
tradicion familiar, también estudié Medicina y
se especializé en Pediatria. Cuando finalizé la
Guerra Civil, la familia se mudé a Valencia, don-
de Concha ejercié de oftalméloga en su propia
consulta hasta que se jubil6. Concha fallecié en
1990, a la edad de 93 anos.
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

Maria Dolores Garcia Garcia naci6 el 6 de julio
de 1922 en Callosa de Segura (Alicante). Era hija
de Rogelio y Dolores.

Maria Dolores se licencié en Madrid el 5 de di-
ciembre de 1949, ciudad en la que ejercié du-
rante sus 2 primeros anos de carrera profesional.

Desde la capital se traslad6 a Alicante y se cole-
gi6 en la provincia el 2 de febrero de 1952 con
el nimero de colegiada 1108.

La doctora Garcia Garcia era especialista en
Andlisis Clinicos y en Pediatria.

Ejerci6 la especialidad de Andlisis Clinicos de
forma privada hasta el 30 de marzo de 1989 en
Callosa de Segura.

El 15 de mayo de 1989, debido a una incapaci-
dad de ceguera progresiva, le fue concedido el
titulo honorifico a la edad de 67 anos.

De su vida personal se conoce que se casé
en 1949 y que celebro sus bodas de oro el 25 de
junio de 1999.

Maria Dolores falleci6 el 15 de mayo de 2008, a
la edad de 85 afos. ®

Pionera en cooperacion médica
por la infancia
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

Matilde Pérez Jover naci6é el 5 de noviembre
de 1910 en Mondvar (Alicante). Se licencié en
Medicina el 14 de mayo de 1935 en la Univer-
sidad de Valencia y estudio la especialidad de
Pediatria y Puericultura en Madrid. Se colegio6 el
1 de septiembre de ese mismo ano con el nime-
ro 625 del Colegio de Médicos de Alicante.

Matilde Pérez es considerada la primera médica
puericultora de la provincia de Alicante. Fue,
ademas, especialista en Pediatria de la Seguri-
dad Social por oposicién desde 1963. Asimis-
mo, fundo la Escuela de Enfermeria de Alicante
de la Institucién Javeriana.

Su carrera estuvo marcada por la cooperacion,
principalmente centrada en la infancia, una
faceta profesional de la que se sentia enor-
memente orgullosa. Formé parte de un equi-
po precursor de ayuda humanitaria y ejercio
esta labor durante décadas a través de Médicos
Mundi y de la Hermandad de San Cosme y San
Damian.

Fue secretaria y presidenta de la Hermandad de
San Cosme y San Damian, fundadora de la Aso-
ciacion Pro-Vida, miembro de honor de la Fe-
deracion Nacional de Farmacéuticos Catdlicos

Pionera en cooperacion médica
por la infancia

de Estados Unidos y asociada de honor de la
Sociedad Espafiola de Puericultura.

Ayudé al tercer mundo a través de Médicos
Mundi, experiencia de la que nace su libro Mis
viajes al continente africano. Le concedieron
la Cruz Encomienda de Sanidad y la Cruz Pro
Ecclesia et Pontifice, concedida por la Santa
Sede en febrero de 1994.

El Colegio de Médicos de Alicante le conce-
di6 el Emblema de Honor el 24 de septiembre
de 1990 y el Ayuntamiento de Alicante le dio su
nombre a una calle en 2009.

Matilde Pérez fallecié el 14 de febrero de 2007. o
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DRA. ELENA LAZARO
SANCHEZ




La Dra. Elena Lazaro Sanchez naci6 el 17 de
agosto de 1908 en Abrucena (Almeria) y fue la
primera mujer natural de esta provincia en co-
legiarse.

Pertenecia a una familia acomodada y se fue
a vivir a Almeria cuando iba a comenzar a es-
tudiar Bachillerato, que realiz6 en el Instituto
de Segunda Ensenanza hoy conocido por Celia
Vinas.

Siempre quiso ser maestra, pero su padre prefe-
ria que estudiara Medicina, motivo por el cual
se fue a Granada. En esta ciudad obtuvo la licen-
ciatura de Medicina en 1940. Posteriormente se
especializé en Oftalmologia.

Al estallar la Guerra Civil, la Medicina quedé
temporalmente apartada de su vida y retomé su
carrera tras la finalizacion del conflicto bélico.

Durante los anos de la posguerra hizo
campana contra el tracoma en zonas
necesitadas

El 21 de abril de 1943 se colegié en el Colegio
Oficial de Médicos de Almeria, donde fue la
tercera mujer colegiada y la primera oftalmélo-
ga en ejercicio.

Desempend toda su carrera en el Dispensario
Antitracomatoso “18 de julio”. Ademas de una
médica ejemplar, fue una persona de gran sensi-
bilidad humana. En este sentido hay que recor-
dar las campanas realizadas en los afios de la
posguerra contra el tracoma por los barrios de
La Chanca y otras zonas necesitadas de Almeria.

Ejercio la especialidad de Oftalmologia en Al-
meria en su consulta privada. El Gnico cargo ofi-
cial que desempend fue el de oftalméloga del
Dispensario Antitracomatoso de La Canada (Al-
meria) de la Obra Sindical “18 de julio”.

Elena enfermé vy falleci6é en 1970. o
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

DRA. MILAGROS
RIVERA TOVAR




La Dra. Milagros Rivera Tovar naci6 el 20 de no-
viembre de 1913 en Bilbao.

Realiz6 los estudios de Medicina en Madrid y
se licencié en 1934. Practicé la especialidad de
Puericultura, que obtuvo en 1936.

Empez6 a ejercer como profesional de la Medi-
cina en el Servicio de Higiene Infantil nimero 2
de Almeria.

Su inscripcion en el Colegio de Médicos de Al-
meria fue el 3 de diciembre de 1938, en plena
contienda civil. Aunque no existia constancia de
su colegiacion en el libro de registro de colegia-
dos, aparece en el libro de asociados de la Agru-
pacion Profesional de Médicos de la Provincia

Médica de la Marina Civil

de Almeria y en la lista oficial de colegiados de
fecha 24 de mayo de 1939. Fue la segunda mu-
jer colegiada en la provincia, tan solo por detras
de la Dra. Consuelo Rodriguez Rienda, cuya alta
tiene fecha en 1933.

Con anterioridad a su ejercicio en Almeria, des-
empei6 los cargos de médica puericultora del
Centro Secundario de Higiene Rural de Caspe
(Zaragoza) durante 9 meses y ejercié como mé-
dica del Hospital Civil de Alcaniz (Teruel) du-
rante 2 anos, y, ademds, disponia del titulo de
médica de la Marina Civil.

En junio de 1939 se dio de baja en el Colegio de
Almeria por traslado. e

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

(0))
(o)






it

COLEGIO DE MEDICOS DE ALAVA




72

DRA. MARIA DEL CARMEN
GULLON




Maria del Carmen Gullén se licencié en Medici-
nay Cirugia y el 16 de noviembre de 1920 envi6
una carta al Ayuntamiento de Lezama en la que
solicitaba la plaza de médica titular que estaba
vacante en esta localidad alavesa.

En dicha misiva, escrita de puno y letra, expuso
que habia finalizado la carrera en junio de ese
ano y las notas habidas en sus estudios de Medi-
cina, y finalizé su escrito con el siguiente parrafo:
“No creo que mi condicién de mujer sea obsta-
culo para mi nombramiento, puesto que tienen la
garantia de ya ejercido en pueblo y hasta ahora
con éxito”.

La Dra. Maria del Carmen fue la primera mujer
médica que ejerci6 en la provincia de Alava de
la que hay constancia, en enero de 1921, aun-
que no lleg6 a estar colegiada en el Colegio de
Médicos.

El 17 de enero de 1921, la Junta Municipal del
Ayuntamiento de Lezama acord6 por mayoria de
nueve votos contra dos adjudicar la plaza de mé-
dica titular a la concursante Maria del Carmen
Gullén. El padre de la Dra. Gullén fue el encar-
gado de la firma de dicho contrato y de asumir su
cumplimiento.

En esa época, los Colegios de Médicos partici-
paban de forma activa en la creacion de parti-
dos médicos y en la delimitacién territorial. De

Primera mujer médica que ejercio
en la provincia de Alava

esta forma, aunque los ayuntamientos tenian la
competencia de contratar a los médicos titulares,
el Colegio de Médicos adopt6 el siguiente acuer-
do en su reunién del dia 19 de enero de 1921:
“Contestar a dona Maria del Carmen Gullén, Li-
cenciada en Medicina, que no acepte la plaza de
médica titular de Lezama”.

Como la Dra. Gullén no acaté lo que mandaba
la organizacion colegial, en febrero de 1921 se
acordé insertarla en la seccién de malos compa-
feros de la revista de Medicina de la provincia.

Un ano después de empezar su trabajo como
médica titular del ayuntamiento, Maria del Car-
men renuncio a la plaza y fue rehabilitada en el
colegio. A partir de entonces, se desconoce si
la doctora Gullén continué ejerciendo la Me-
dicina.
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DRA. MARIA ASUNCION
ALDECOA EGUILLOR




La Dra. Maria Asuncion Aldecoa Eguillor nacié en
Bilbao (Bizkaia) el 26 de junio de 1953.

Maria Asuncion estudio la carrera de Medicina en la
Universidad Auténoma de Barcelona y obtuvo la li-
cenciatura en 1977. En octubre de ese mismo afno se
colegié en la provincia de Alava con el nimero 908.

La doctora Aldecoa se especializé en Medicina In-
terna (1980), con diploma de especialidad de Me-
dicina del Trabajo (1981), y mas adelante también
lo hizo en Medicina Familiar y Comunitaria (1995).

En su faceta profesional desempefd su primer tra-
bajo como médica de la Seguridad Social, antiguo
INP, en el Centro de Salud de Zaramaga, en Vitoria-
Gasteiz.

En 2006 le fue reconocido el nivel | de desarrollo
profesional de los profesionales sanitarios del gru-
po de nivel de licenciado sanitario con relacién de

Primera médica en la Junta Directiva
del Colegio de Médicos de Alava

empleo de cardacter fijo que prestan servicios en las
organizaciones de servicios dependientes de Osaki-
detza-Servicio Vasco de Salud.

Ademads, durante su carrera profesional participé en
estudios como médica de Atencién Primaria de Ala-
va, como el proyecto OFRECE, sobre la prevalencia
de fibrilacion auricular en Espana, elaborado entre
cardi6logos y médicos de familia.

En 1986 entr6 a formar parte de la nueva Junta Di-
rectiva del Colegio de Médicos de Alava, presidida
por el Dr. Manuel Pérez Marti, como vocal de médi-
cos extrahospitalarios.

Fue la Gnica mujer dentro de la Junta Directiva de
mayo de 1986 a mayo de 1990 y la primera mujer
colegiada que entraba en el mdximo érgano colegial.

Maria Asuncién se jubil6 el 14 de noviembre de
2018. »
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DRA. ANA GONZALEZ-PINTO
ARRILLAGA




La Dra. Ana Gonzélez-Pinto Arrillaga es cate-
drdtica de Psiquiatria de la Universidad del Pais
Vasco desde marzo de 2021.

Estudié Medicina en la Universidad de Navarra
(1983) y se doctord en Psiquiatria en la Univer-
sidad de Alcala con una tesis sobre sondas neu-
roendocrinas en la depresién, bajo la direccion
del profesor Juan José Lépez Ibor.

La trayectoria profesional de Ana Gonzélez-
Pinto como médica psiquiatra comenzé en el
Hospital Ramén y Cajal de Madrid, donde hizo
el MIR en Psiquiatria bajo la tutela del profesor
Jerénimo Saiz. Posteriormente trabajé como res-
ponsable del Centro de Salud Mental de Duran-
go, perteneciente a la Red de Salud Mental de
Bizkaia. En 1988 se traslad6 a Vitoria-Gasteiz,
al Hospital Universitario de Alava, donde lleva
mas de tres décadas ejerciendo. Su ndmero de
colegiada es el 010102306.

Su plaza esta vinculada a la de jefa de Servicio de
Psiquiatria en el Hospital Universitario de Alava.
Ejerce asimismo de vicedecana de la Unidad Do-
cente de Medicina de Alava. Es también la pre-
sidenta de la Fundacion Espanola de Psiquiatria
y Salud Mental, y vocal de la Sociedad Espaiola
de Psiquiatria Bioldgica. Ha sido presidenta de la
Sociedad Espanola de Psiquiatria Bioldgica y de
la Sociedad Vasco-Navarra de Psiquiatria.

Primera médica catedratica colegiada
en Alava

Ha dirigido numerosos proyectos de investiga-
cién competitivos nacionales y europeos y es
autora de mas de 600 articulos internacionales
de alto impacto. Ha destacado por sus investi-
gaciones en trastorno bipolar, primeros episo-
dios psicéticos y cannabis. Actualmente traba-
ja también en la prevencion de la enfermedad
mental mediante formacién en las escuelas con
el proyecto europeo UPRIGHT.

Ha sido asesora de Ciencia del Gobierno Vas-
co y forma parte del Consejo Asesor de Salud
Mental del Gobierno Vasco, donde actualmente
participa como secretaria. Dirige, asimismo, el
Grupo de Fragilidad y Salud Mental del Instituto
de Investigacién BIOARABA y un grupo de ex-
celencia investigadora en la Universidad del Pais
Vasco y en el CIBERSAM. Es coordinadora del
Area de Trastorno Bipolar en esa entidad. Reali-
za labores de difusion de conocimiento sobre la
enfermedad mental en prensa, redes sociales y
publicacién de libros. En su grupo se han forma-
do decenas de jovenes investigadores, siendo su
centro una referencia internacional.

La doctora Gonzalez-Pinto ha recibido nume-
rosos premios, entre otros: Premio de Investiga-
cién del Colegio de Médicos de Alava en 2013
y Premio de la Real Academia de Medicina de
Espana a la trayectoria profesional en 2021. e
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DRA. ESPERANZA
BENGOECHEA GONZALEZ

Imagen tomada de: Universidad de Oviedo.




Maria Esperanza Bengoechea Gonzélez nacié
en el afio 1925 en el municipio de Cevico Nave-
ro, de Palencia. La Guerra Civil obligé a su fami-
lia a disgregarse y Esperanza se trasladé con un
familiar a Ledn, ciudad en la que crecié y cursé
el Bachillerato.

Tras finalizar sus estudios basicos, se desplazé a
la ciudad de Valladolid, a cuya universidad estu-
vo ligada su primera etapa universitaria y profe-
sional. Primero estudi6 Enfermeria 'y, a continua-
cién, Medicina y Cirugia.

En esta misma universidad realiz6 también sus
estudios de doctorado y se convirtié6 en 1953
en una de las primeras mujeres doctoras de la
universidad espanola con su tesis “Estudio his-
tolégico de la inervacién sensitiva de la laringe,
traquea y bronquios”, en una época en la que
solo el T % de las tesis en Medicina eran defen-
didas por mujeres.

La Dra. Bengoechea también fue pionera en la
docencia universitaria, ya que, tras la defensa
de su tesis, se incorporé a la Facultad de Medi-
cina de Valladolid como profesora, primero del
Area de Fisiologia y posteriormente del Area de
Anatomia Humana y Embriologia.

La Dra. Bengoechea compartia su pasion por la
anatomia y la investigaciéon con su marido, el

Primera mujer catedratica de la Facultad
de Medicina de Oviedo

también médico y profesor Antonio Pérez Casas.
Su colaboracién fue constante a lo largo de su
vida profesional, y juntos se trasladaron en 1969
a la Facultad de Medicina de Oviedo, en cuya
fundacién participé activamente. En esta facul-
tad realizé numerosos trabajos de investigacion
propia, dirigi6 varias tesis doctorales y cre6 una
escuela anatémica con su marido y varios cate-
draticos discipulos suyos.

En 1973 obtuvo la catedra de Anatomia y Em-
briologia y se convirti6 asi en la primera cate-
dratica de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Oviedo y una de las primeras mujeres
catedraticas en las universidades espaiolas.

Dentro de una trayectoria marcada por su in-
quietud investigadora, la Dra. Bengoechea rea-
lizé varias estancias en Alemania. Sus estudios
versaron principalmente acerca de la vision fun-
cional y aplicada de la anatomia del aparato lo-
comotor y del sistema nervioso vegetativo.

La Dra. Bengoechea fue también la primera mu-
jer Académica de Nimero de las Reales Acade-
mias de Medicina del Principado de Asturias,
comunidad en la que desarroll6 la mayor parte
de su carrera profesional, y también la primera
en la Real Academia de Medicina de Valladolid,
ciudad de su universidad alma mater. *
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DRA. MARIA AMPARO
CASADO HERNANDEZ




Maria Amparo Casado Herndndez naci6 el 29
de noviembre de 1937.

Maria Amparo se licencié en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad de Salamanca en 1962,
y lo hizo con una beca de la Mutualidad del
Seguro Escolar de la Delegacion del Instituto
Nacional de Previsién durante los cursos aca-
démicos 1957/58 al 1960/61.

En el examen de licenciatura, al que se presen-
t6 en marzo de 1962, obtuvo la calificacion de
sobresaliente.

Ademas, obtuvo el titulo de médica especialista
en Analisis Clinicos, que fue expedido en 1975.

Durante los dos ultimos cursos de la licenciatu-
ra y el afo siguiente trabajé en los laboratorios
de Patologia y Clinica Médica y del Instituto de
Investigaciones Clinicas en la Universidad de
Salamanca.

Fue ayudante de clases practicas en la segun-
da catedra de Patologia y Clinica Médica de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca durante el curso académico 1962/63.

Especialista en Analisis Clinicos
y docente

También fue ayudante de clases practicas de la
asignatura Fisiologia Médica en el Colegio Uni-
versitario de Medicina de Avila (Universidad de
Salamanca) desde 1979 a 1984.

La Dra. Casado compaginé su faceta docente
con el ejercicio profesional. Ejerci6 como mé-
dica analista extrahospitalaria, con caracter in-
terino, de la Seguridad Social en Avila desde di-
ciembre de 1975 a diciembre de 1976.

Asimismo, fue médica adjunta de la especialidad
de Andlisis Clinicos en la Residencia Sanitaria de la
Seguridad Social “Nuestra Sefora de Sonsoles” de
Avila desde diciembre de 1976 a marzo de 1977.

Ademas, fue funcionaria de empleo interina del
Cuerpo de Inspeccion Médico-Escolar de enero
a diciembre de 1978.

Finalmente, la nombraron jefa de Seccion del Ser-
vicio de Andlisis Clinicos en la Residencia Sanitaria
de la Seguridad Social “Nuestra Sefora de Sonso-
les” de Avila en marzo de 1977, cargo que ocup6
hasta su fallecimiento, que tuvo lugar el 5 de mayo
de 1984, cuando tan solo tenia 47 anos.
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La Dra. Ana Maria de Carlos estudi6 en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Sala-
manca. Finalizé estudios en 1961, formacion
por la que obtuvo el premio extraordinario en
la licenciatura.

Fue la primera mujer en la Facultad de Sala-
manca en sacar la oposicion de alumna interna
y desempenar esta funcién en el Hospital Clini-
co. Ademas, en 1962 obtuvo el ndmero uno en
la oposicion de A.P.D.

Primera mujer en la Facultad
de Salamanca en sacar la oposicion
de alumna interna

La doctora De Carlos es especialista en Pediatria
y Puericultura.

Fue jefa del Servicio de Pediatria del Cuerpo Na-
cional de Beneficencias Provinciales en 1968 y
empez6 su labor como tal en el Hospital Provin-
cial de Avila.

Casi una década mas tarde, en 1977, inici6 su
trabajo como jefa de Servicio del Hospital de
la Seguridad Social de Avila. La doctora ostent6
este cargo hasta la fecha de su jubilacion. e
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DRA. MARIA LLUISA
QUADRAS-BORDES




Maria Lluisa? naci6 el 28 de junio de 1898 en
Barcelona. Era hija de Joan Quadras Vidal, un
comerciante, y de Agnes Bordes Casal.

Maria Lluisa estudié6 Medicina, a pesar de que su
familia y sus profesores se mostraron contrarios a
esta idea. Empezo6 la carrera en Barcelona, mas
adelante se mudo a Zaragoza y, finalmente, realizé
el dltimo curso en Valencia. Obtuvo su licenciatura
en 1920 y se especializ6 en Ginecologia, aunque
también sentia atraccion por la Oftalmologia.

Un ano después de finalizar la carrera abri6 su
propia consulta. La prensa de la ciudad condal
la dio a conocer como la primera mujer radio-
loga y abrié el Instituto de Electrologia, Radio-
logia y Ginecologia, un centro que atendia a las
mujeres sin recursos economicos de forma al-
truista. Ademas, para ampliar su conocimiento
en la materia, la Dra. Quadras-Bordes realiz6
numerosos viajes, principalmente a Francia, en
los que visitaba centros médicos para aprender
de los mejores especialistas.

En 1931, su hermana Maria Victoria terminé la
carrera de Medicina y empezé a trabajar con
ella en la consulta. Las hermanas asistieron a
numerosos congresos nacionales e internacio-
nales hasta la década de los 70 y tuvieron su
consulta abierta hasta 1984.

La doctora Quadras compagin6 el ejercicio de la
Medicina en su consulta privada con su trabajo
en el Hospital Sant Pau y en el Hospital Clinic.

2 Fuente bibliografica: Caleria de Metges Catalans.

Ginecodloga con gran implicacion
en la actividad benéfica

Ademas, durante su carrera profesional también
se dedicé a dar conferencias y cursos, fue socia
de la Academia y Laboratorio de Ciencias Mé-
dicas de la Academia de Higiene de Catalufia,
socia honorifica de la Sociedad Francesa de Gi-
necologia y miembro de la Catalana de Gineco-
logia y Obstetricia, y pertenecié a la Sociedad
Medicofarmacéutica de Sants Cosme y Damia.

Asimismo, tuvo un papel importante en el
Col-legi de Metges de Barcelona como represen-
tante en la Junta de Proteccion de la Infancia. La
doctora tuvo un papel esencial en la fundacion
de la Asociacion contra la Toxicomania, que se
constituyé en el colegio en 1926.

Ademads, la doctora Quadras estaba muy implica-
da en las obras benéficas y fundé una entidad lla-
mada “El abrigo de los pobres”, que contaba con
el apoyo de numerosas instituciones y cuya fina-
lidad era ofrecer ropa y elementos para el hogar
a las personas mas necesitadas y a los hospitales.

En 1974, el Consejo General de Colegios de Mé-
dicos de Espana rindi6 homenaje a las hermanas
Quadras-Bordes vy, a propuesta del Colegio Oficial
de Médicos de Barcelona, incluyé sus nombres en
el Libro de Honor de los Médicos Espafoles.

Maria Lluisa se casé con Joaquim Roqueta Jofre,
funcionario de justicia, junto a quien tuvo un hijo,
Juan Antonio Roqueta Quadras (1938-2012).

Maria Lluisa falleci6 el 10 de septiembre de
1989 en Barcelona. e
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de Barcelona

DRA. ROSA
TURU | MARSAL




Rosa Turu i Marsal® nacié en 1895 en la ciudad
de Terrassa (Barcelona). Sus padres, Josep y Cla-
ra, se dedicaban al alquiler de tartanas.

Tras obtener el titulo de maestra, estudié el Ba-
chillerato en Barcelona y obtuvo el titulo en
1915. A continuacién, consiguié ir a estudiar
Medicina a la Universitat de Barcelona, en la
que se licencié en 1922.

Rosa empez6 a colaborar como alumna interna
en el Servicio de Cirugia de la Clinica Santa Ma-
drona en 1920 y obtuvo la especialidad de Au-
xiliar de Cirugia. Durante su Gltimo curso como
estudiante de Medicina fue nombrada directora
de dicha clinica. Este centro, que estaba directa-
mente relacionado con la Escuela Universitaria
de Enfermeria, promovié la creacién del Institu-
to de la Mujer, del que Rosa Turu fue nombrada
enfermera mayor y empez6 a impartir clases de
Enfermeria.

La doctora Turu se enfrenté a muchas dificultades
para ejercer su profesioén, pues los hombres no

* Fuente bibliografica: Galeria de Metges Catalans.

Primera médica de Terrassa

querian ser visitados por una mujer, y, con fre-
cuencia, también ellas mostraban sus reservas al
respecto. Una vez finalizada la carrera, la doctora
abrié una consulta propia en la que atendia prin-
cipalmente enfermedades de las mujeres.

La Dra. Turu se especializé en Ginecologia y
Obstetricia tras la experiencia de su primer par-
to, que se complicé y tuvieron que practicarle
una anestesia, entonces bastante peligrosa. A
partir de 1933, Rosa Turu también trabaj6 para
la aseguradora Companyia Espanya en su ciu-
dad natal, y desde 1946 lo hizo como especia-
lista en Ginecologia y Obstetricia para el Seguro
Obligatorio de Enfermedad.

Rosa se casé con Pere Prat Ubach, un conoci-
do dibujante y humorista originario de Terrassa.
Ambos tuvieron dos hijos, Clara y Francesc.

La doctora Rosa Turu tardé en jubilarse y mantu-
vo su fuerte personalidad e independencia has-
ta su muerte, a punto de cumplir los 90 anos,
en 1984. o

»

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

o)
W



(o)
H

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

Col-legi de Metges

de Barcelona

P
7]
7

DRA. TRINITAT
SAIS | PLAJA




Trinitat Sais i Plaja* naci6 el 22 de julio de 1878
en La Bisbal del Emporda. Su padre, Josep Sais
Bosch, era sastre, y su madre, Teresa Plaja Bosch,
comadrona.

Trinitat fue al Colegio Juanola, obtuvo el titulo
de Magisterio de la Escuela Normal de Barce-
lona en 1893 y el de Bachillerato en 1896 en
el Instituto de Figueres. Se licencié en 1903 en
Medicina en la Universidad de Barcelona y for-
moé parte de la misma promocion que Miracle
Andreu Roigues y Francesca Fontova Rosell,
aunque no las dejaron aparecer en la orla.

Su carrera profesional se desarroll6 en Barcelo-
na, principalmente en los dambitos de la Pedia-
tria y la Tocologia, y abrié su propia consulta,
que mas adelante ampli6é para atender también
las enfermedades de la muijer.

Fue la primera médica en dar una conferencia
en el Colegio de Médicos de Barcelona, que
tuvo lugar en 1914 como inauguracién del cur-

* Fuente bibliografica: Caleria de Metges Catalans.

Primera mujer médica de Girona

so y se titul6 “La ignorancia de la mujer en los
conocimientos de higiene y puericultura como
primera causa de la mortalidad infantil”. Ade-
mas, ofrecié otras muchas conferencias y tam-
bién dio clases en cursos de Enfermeria. En esta
faceta investigadora y docente también se inclu-
yen las participaciones de la Dra. Sais en la or-
ganizacion de congresos.

La doctora Sais tuvo una gran implicacién en
la defensa de los derechos sociales de la mujer
y firm6 numerosas publicaciones en Feminal y
en La Mujer Moderna. Asimismo, fue una de las
fundadoras de Accio Femenina.

Trinitat se casé con Francesc Llabreria Abell6 y
tuvieron dos hijas, Edelmira y Teresa, que siguie-
ron los pasos de su madre y también estudiaron
Medicina.

Trinitat fallecié el 17 de octubre de 1933 en Bar-
celona, de forma repentina, a los 55 afios. e
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DRA. LUISA
IGLESIAS LOSADA




Luisa Iglesias naci6 el 7 de septiembre 1904 en
Monforte de Lemos, Lugo. Su padre era un galle-
go que habia emigrado a Cuba, pero perdio6 gran
parte de sus bienes cuando volvié a Espafa.

Estudio los primeros cuatro afios del Bachillera-
to en el Instituto de Monforte de Lemos y, los tres
dltimos, con profesores particulares.

Fue la primera mujer de Lugo que estudié Me-
dicina en la Universidad de Santiago de Com-
postela (1928). Realiz6 el examen de grado el
23 de octubre de 1930, en el que obtuvo la ca-
lificacion de sobresaliente; ademas, fue la Gnica
mujer de su promocion.

La doctora Iglesias se casé con José Lecube
Barquin, un companero de carrera, y ejercié su
profesion en el Pais Vasco, concretamente en Bi-
zkaia. En esta provincia fue la segunda mujer
especialista en Ginecologia.

Segunda ginecologa de Bizkaia

El matrimonio se establecié en Bilbao, y fue en
esta ciudad en la que Luisa empezé a ejercer
como tocoginecéloga. La Dra. Luisa Iglesias cur-
s6 los estudios de la especialidad de Ginecolo-
gia y Parto en Bizkaia en 1935.

La doctora Iglesias se colegio en el Colegio de
Médicos de Bizkaia el 9 de octubre de 1935,
con el nimero de colegiada 618, como médica
especialista en Ginecologia y Parto. Ese mismo
afo abrié una consulta privada en Ginecologia y
Parto. El nacimiento de otros dos hijos y el esta-
llido de la Guerra Civil la obligaron a interrumpir
temporalmente su carrera profesional, que reto-
mé unos anos mas tarde al lado del Dr. Isidoro
Garcia Valbuena, muy reputado en la época.

En 1955 obtuvo una plaza para trabajar como
ginecdloga del Seguro Obligatorio de Salud de
Barakaldo.

Maria Luisa fallecio el 29 de diciembre de 1996. o
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ITURRI LANDAJO
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Ticiana naci6 el 10 de julio de 1904 en Portuga-
lete, hija de Juan de lturri y Astorquiza (Gamiz-
Fika, 7 de marzo de 1871) y Ticiana Landajo
Ugalde (Abando, 3 de marzo de 1872). Cuando
Ticiana era muy pequefia, la familia se trasladé
a vivir a Sevilla por el trabajo de su padre en una
empresa minera.

Ticiana estudi6 el Bachillerato en el Instituto San
Isidoro, donde coincidié con Severo Ochoa,
con quien volveria a encontrarse en Madrid. Tras
finalizar la carrera en la Facultad de San Carlos,
la Dra. Iturri se especializ en el Instituto Rubio
(Madrid) y, de forma paralela, abrié su propia
consulta y trabajé en la Escuela Nacional de
Puericultura, para realizar la tesis doctoral “Ac-
cion de algunos galactogogos”, en la que obtuvo
un sobresaliente, y preparar las oposiciones para
maternéloga del Estado.

Obtuvo plaza en la Direccién Provincial de Sa-
nidad de Bilbao, ciudad en la que también abri6
una consulta propia, aunque mas adelante haria
lo mismo en Begona. Con su traslado, se con-
virtié en la primera mujer colegiada en Bizkaia,
en el afio 1932, colegio en el que le asignaron
el nimero 553.

Primera médica colegiada en Bizkaia

En 1935, el director de la Casa de Maternidad,
Carlos Mendaza, denuncié a la Dra. lturri ante
el Colegio de Médicos, alegando que una co-
madrona ejercia como médica, y, aunque desde
la institucion le confirmaron que disponia de la
titulacion, Mendaza mantuvo su postura, ante la
que la junta directiva se mantuvo firme y por la
que reprendieron al colegiado.

Tras la Guerra Civil, Miren, la hermana de Ti-
ciana, realizé los estudios de practicante en
Cuenca tras haber sido castigada a no poder
ejercer la profesion de maestra, y regresé a Bil-
bao, donde trabajo junto a su hermana durante
20 anos.

Ticiana es reconocida por su gran labor de di-
vulgacion de la higiene materno-infantil entre
profesionales de la Medicina, de Enfermeria y
auxiliares. En 1960 fallecié su madre y, poco
después, su hermana Miren sufrié un acciden-
te cerebrovascular que la dej6 hemipléjica. A
continuacion, fue ella quien se enfrenté a una
enfermedad que la incapacitaba para trabajar
durante algunas épocas, y que fue la causa de
su fallecimiento, el 5 de marzo de 1969, cuando
Ticiana no tenia adn los 65 afos*. e

Esta informacion se ha obtenido a través del libro Médicas que abrieron camino, editado por el Colegio de Médicos de Bizkaia.
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DRA. M.* DOLORES DE
DAMBORENEA GONZALEZ




Maria Dolores naci6 el 23 de abril de 1949 en
Bilbao. Estudio en los colegios de las Hijas de la
Cruz de Bilbao y del Sagrado Corazén en Santa
Cruz de Tenerife, y realizé el Bachiller en el Ins-
tituto Femenino de Bilbao.

Su vocacién médica viene de familia, pues dos
de sus tios y tres de sus primos se han dedicado
a esta profesion. Con el fin de ingresar en Me-
dicina, realizé el Preuniversitario en el Instituto
Beatriz Galindo de Madrid, y, tras superarlo, se
matricul6 en Medicina en la Universidad Com-
plutense de Madrid.

Cuando se licencid, inicidé su formacion como
especialista en Aparato Digestivo en el Hospital
Clinico San Carlos vy, tras finalizar, volvié a Bil-
bao, donde se especializé en Medicina Interna
en el Hospital de Cruces.

Durante la direccion de Inaki Azkuna en el Hos-
pital de Cruces, le propusieron ocupar un cargo
de inspectora, y entre sus funciones tenia que
controlar el absentismo laboral y supervisar las
peticiones de pruebas fuera del hospital. Con
este nuevo rol se form6 en Gerencia Hospita-
laria en la Universidad de Deusto en 1984 y en
Gestion Gerencial en la Universidad de Navarra
en 1987.

Gracias a su labor, la nombraron directora del
Hospital deTraumatologia y Rehabilitacion, y fue
la primera mujer en ocupar tal cargo en Espana.

Primera mujer que accedio a la direccion
médica de un hospital pdblico en Espania,
el Hospital de Cruces

Cuando la “ciudad sanitaria” fue transformada
en Hospital de Cruces, también accedi6 a la di-
reccion médica del mismo. Ademas, entre 1984
y 1987 también era asesora de la Subdireccion
General de Gestion de la Atencion Hospitalaria
del INSALUD en Madrid.

La Dra. Damborenea dejé la direccion del Hos-
pital de Cruces a finales de 1988 e inici6 una
nueva etapa profesional en la que se dedicé a
la Hospitalizacion a Domicilio. La doctora ya
habia trabajado en la direccién de este servi-
cio durante su etapa anterior, pero, al centrarse
dnicamente en ello, logré que este creciera y se
convirtiese en un modelo que copiarian otros
servicios de salud.

Cabe destacar que también fue tesorera de la
Junta Directiva del Colegio de Médicos de Biz-
kaia entre 1997 y 2001, época en la que se inicio
la reforma funcional y estructural del colegio.

Maria Dolores continu6 en este servicio hasta su
jubilacién por edad.

El 11 de noviembre de 2016, la ministra de Sani-
dad, Dolors Montserrat, y el presidente del Conse-
jo General de Médicos, el Dr. Juan José Rodriguez
Sendin, le entregaron el Premio Nacional a la Tra-
yectoria Profesional en la categoria de Gestion Sa-
nitaria, un acto en el que también estuvo presente
Cosme Naveda, presidente del Colegio de Médi-
cos de Bizkaia, que present6 su candidatura. e
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DRA. FELISA
MARTINEZ RUIZ

Imagen tomada de: SoriaSalud. Boletin provincial de educacion para la salud.




Felisa Martinez Ruiz naci6 el 5 de marzo de
1902 en Miraveche (Burgos), de donde era natu-
ral su madre, y donde su padre, Antonio Marti-
nez Lagandara, fue médico titular durante afos.
En 1911, la familia se trasladé al pueblo de Pan-
corbo, donde el Dr. Martinez Lagandara habia
sido contratado.

Felisa obtuvo el titulo de bachiller en el Instituto
de Vitoria en 1917, y se matricul6 en el prepara-
torio de ciencias de la Universidad de Vallado-
lid. Inici6 la carrera de Medicina en octubre de
1918; en su expediente destacan tres matriculas
de honor y diecisiete sobresalientes, obtenien-
do su titulo de licenciada en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad de Valladolid con fecha
de 16 de junio de 1924, en la que solo cuatro
mujeres lo habian conseguido con anterioridad.
Felisa fue la primera mujer burgalesa licenciada
en Medicina. Al finalizar la carrera se traslad6 a
Madrid para cursar el doctorado en la Universi-
dad Central. Su familia decidié que se alojara en
la Residencia de Seforitas, creada en 1915 bajo
la direccién de Maria de Maeztu.

Cuando finalizé el doctorado, se especializ6 en
Ginecologia y en Pediatria. La primera especia-
lidad la realizo en el Instituto Rubio de Terapéu-
tica Operatoria entre 1925 y 1927, y la segun-
da, en la Escuela Nacional de Puericultura. Para
completar su formacion pediatrica empezé a
asistir en 1928 a las salas del Hospital del Nino
Jesus. Ese mismo ano fue nombrada médica del

Primera mujer licenciada en Medicina
en Burgos

Instituto-Escuela, lo que le permitié redactar al-
gunos trabajos sobre la salud de los escolares,
que fueron publicados en Archivos Espanoles de
Pediatria. En 1931 obtuvo el titulo de maestra de
primera ensefianza, acudi6 a algunos cursos en
Paris y fue nombrada médica del Hospital del
Buen Suceso en Madrid.

Al estallar la Guerra Civil, la Dra. Martinez co-
menzé a preparar a grupos de enfermeras, hasta
que, al inaugurarse un Hospital Militar el 19 de
marzo de 1937, dirigido por la Cruz Roja, fue
nombrada jefa clinica de una sala de infeccio-
sos. De este modo, Felisa Martinez no fue solo
la primera mujer burgalesa que se licencié en
Medicina, sino también la primera que ejercié
como tal en la provincia, aunque la guerra le
impidi6 colegiarse formalmente en ella.

Cuando la actividad asistencial del hospital de
Ona era ya muy reducida, solicité una plaza de
médica puericultora en el Servicio Provincial de
Higiene Infantil de Soria, que el 19 de agosto
de 1938 le fue concedida provisionalmente, y
de la que tomd posesion el 1 de octubre. Fue
admitida en el Colegio de Médicos de Soria el 4
de noviembre de ese mismo ano.

Terminada la guerra, se instalé definitivamente
en Soria, a donde se trasladaron sus padres para
acompanarla. Prosigui6 su labor en el Servicio
de Higiene Infantil, dio numerosos cursos y con-
ferencias de educaciéon maternal y puericultu-
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ra, y traté de mejorar la terrible mortalidad de
la Casa Cuna provincial, de la que era pediatra
consultora. En 1944 fue nombrada pediatra en
la Obra Maternal e Infantil del “18 de julio”, en
1950 lo fue del Centro de Auxilio Infantil de So-
ria y, mas tarde, obtuvo una plaza en la recién

DRA. FELISA MARTINEZ RUIZ

Pediatra de referencia en Soria

creada Seguridad Social; se convirtié de esta
forma en la pediatra de referencia y de mayor
crédito de Soria. Al cumplir los 70 afios, el 5 de
marzo de 1972, se jubil6.

Felisa Martinez fallecié el 23 de julio de 1993
en Soria.
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Justa Clara Rodriguez Ferndndez nacié en Sala-
manca el 10 de julio de 1919. Su padre, Francisco,
era un militar que habia participado en la guerra
de Cuba y su madre, Clara, habia sido maestra.

Estudio en el Colegio que las Esclavas del Sagra-
do Corazén tenian en la capital charra. La Gue-
rra Civil le impidi6 iniciar sus estudios univer-
sitarios hasta 1940, afo en el que se matriculé
en la Facultad de Medicina de su ciudad natal,
donde se licencié en 1947.

Encontrar un acomodo profesional no resultaba fa-
cil. Tras desempefiar algtn tiempo algunos trabajos
menores, una condiscipula suya, que ejercia ya con
su marido en un pueblo palentino, la animé a soli-
citar la vacante de algin pueblo préximo; le dieron
Pedraza de Campos, y el 27 de marzo de 1950 se
inscribié en el Colegio de Médicos de Palencia.

Apenas instalada en la provincia de Palencia,
el propietario volvié a su plaza, por lo que se
mudé a la provincia de Burgos; el 12 de abril
de ese ano pidio la inscripcién en su Colegio de
Médicos, y casi de inmediato le ofrecieron la ti-
tularidad interina del pequeno pueblo de Quin-
tanavides, proximo a Briviesca. Alli fue recibida
con sorpresa no exenta de cierta hostilidad, ya
que sus pacientes no estaban acostumbrados a
relatar sus patologias a una mujer y eran rece-
losos. Fue la primera mujer que como médica
ejercio en un pueblo burgalés.

El 14 de diciembre la destinaron a Anguix, otra
pequena localidad al sur de la provincia. Alli co-

Primera mujer en ejercer la Medicina
rural en Burgos

nocié a Antonio Pérez Esteban, otro joven mé-
dico natural de La Horra, con quien se caso el
28 de junio de 1952 en Madrid. El 31 de enero
de 1953 ambos piden su baja en el Colegio de
Médicos de Burgos para trasladarse a la capital.

El matrimonio abri6 una pequefa consulta en un
barrio periférico de Madrid, y también atendian
suplencias y avisos domiciliarios. A Antonio le
ofrecieron una ayudantia de Tocologia en Sala-
manca y se trasladaron alli. Al final, decidieron
mudarse a Colombia, y el 11 de febrero de 1955
embarcaron rumbo a Cartagena de Indias.

La legislacion colombiana permitia el ejercicio de
la Medicina a los ciudadanos extranjeros que acre-
ditasen estar en posesion del titulo de doctor, pero
no a los Gnicamente licenciados, por lo que Justa
se dedico en un principio a realizar programas de
educacion sanitaria y a la asistencia a grupos des-
favorecidos de poblacién. Pronto decidi6 realizar
de nuevo los estudios de Medicina y se matriculd
en la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota,
donde se gradué en 1960. Sin dilacién, empezé
una tesis doctoral sobre desnutricién infantil, que
defendié en 1961. Se especializ6 en Pediatria.

En 1969 decidieron regresar a Espana para que
su hijo mayor cursara sus estudios universitarios
en Madrid. La Dra. Justa Rodriguez logré convali-
dar su titulo de especialista en Pediatria en 1977,
poco después obtuvo una plaza en el ambula-
torio de Vallecas y mas tarde en el José Marva
de Madrid. Justa fallecio el 12 de diciembre de
2004, tras anos de delicada salud, en Madrid. e
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DRA. MARIA CONCEPCION
DOMINGUEZ RETORTILLO

Maria Concepcién Dominguez Retortillo nacié
en Caceres el 24 de febrero de 1950.

Estudio el Bachillerato en el Colegio Sagrado
Corazoén de Jests de Caceres, y el preuniversi-
tario en el Instituto El Brocense de la ciudad ex-
tremena; en ambos casos con una calificacion
media de notable. Se licenci6 en Medicina y Ci-
rugia por la Universidad de Salamanca, también
con una calificacién media de notable.

Fue residente asistencial del Hospital San Pedro
de Alcantara de Caceres y del Hospital Virgen
del Puerto de Plasencia. Mas tarde obtuvo la
especialidad de Andlisis Clinicos via MIR en el
Hospital cacerefio San Pedro de Alcantara.

Fue médica adjunta por oposicion del Servicio
de Analisis Clinicos del hospital en el que se for-
mo6 como especialista desde 1977 hasta 2017,
fecha en la que se jubild.

Fue la primera mujer en formar parte de la Jun-
ta Directiva del Colegio de Médicos de Caceres,
en la que ocupé la vocalia de médicos jovenes.

Ademas, realiz6 numerosas publicaciones rela-
cionadas con la especialidad de Andlisis Clinicos
y particip6 de forma muy activa en sesiones cli-
nicas asistenciales, asi como en congresos tanto
en el ambito nacional como en el internacional,
en su compromiso por mantener actualizados
los conocimientos del ejercicio profesional. e

Primera mujer de la Junta Directiva
del Colegio de Médicos de Caceres
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DRA. GLORIA
UGARTEMENDIA LOPEZ

Gloria Ugartemendia Lopez naci6 en Tolosa (en la
provincia de Guiptzcoa) el 27 de agosto de 1947.

Siempre tuvo muy claro que queria ser médica,
y en 1965 empez6 sus estudios de Medicina en
la Universidad de Salamanca, en una promo-
cién en la que solo un 15 % eran mujeres, li-
cenciandose en 1971. Durante sus estudios en
Salamanca, gracias al profesor Casado de Frias,
descubrié su vocacion como pediatra y se espe-
cializ6 en Pediatria y Puericultura.

La Dra. Ugartemendia se cas6 con el Dr. José
Maria Galdn, médico especialista en Gineco-
logia, con quien tuvo tres hijos. Su hija mayor
sigui6 los pasos de sus padres y también estudio
Medicina, y comparte especialidad con su pro-
genitor.

Gloria fue la primera mujer pediatra de la pro-
vincia de Caceres y del Hospital cacerefio San
Pedro de Alcantara. A partir de 1995, trabaj6 en
el Centro de Salud “Zona Centro”, en Caceres,

en el que también ostent6 el cargo de coordi-
nadora médica. También fue presidenta de la
Seccién de Pediatria Extrahospitalaria de la pro-
vincia extremena.

Fue la primera mujer miembro de la Junta Perma-
nente del Colegio de Médicos de Caceres, en el
que fue elegida para el cargo de tesorera en 1980,
y mas adelante una vocalia; ademas, también per-
teneci6 a la Comision Deontolégica del colegio.

La doctora fue evaluadora nacional de UNICEF
para la Iniciativa Hospitales Amigos de los Nifos
(IHAN). Ademéds, era participante del Consejo Sec-
torial del Menor del Ayuntamiento de Céceres.

Dedicé parte de su carrera a la docencia e im-
partié cursos de formacién sanitaria con Cruz
Roja, en la Escuela de Padres y de Promocion de
la lactancia materna.

Actualmente, la doctora Gloria Ugartemendia
disfruta de su jubilacién. e

Primera mujer pediatra de la provincia
de Caceres
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Cecilia Garcia de Cosa nacio el 12 de diciembre
de 1902 en Sevilla.

La doctora Garcia de Cosa se licencié en Me-
dicina en la Universidad de Sevilla en el curso
1919-1920 con tan solo 16 anos. Fue la primera
de su promocioén y su titulo fue expedido el 3 de
agosto de 1926.

Fue, junto con la doctora Elisa Soriano Fischer,
una de las dos primeras mujeres que aprobaron
la oposicion de médica de la Marina Mercan-
te. Con la Marina Mercante realizé dos viajes
a Sudamérica, en los que conocié a Ramiro de
Maeztu, embajador de Espana en Buenos Aires.
En 1929 fue delegada del Gobierno de Espafa
en el congreso “Women’s Medical International
Association”, que se celebré en Paris.

Se doctoré en Madrid en 1930, con la tesis ti-
tulada: “Ideas actuales sobre la patogenia y tra-
tamiento hidromineral de la gota”. Amplié su
formacion en el Instituto Nacional de Higiene y
fue la primera mujer en acceder al Cuerpo Téc-
nico de la Comisién Central AntipalGdica por
CONCUrs0-0posicion.

Una de las dos primeras médicas
de la Marina Mercante

Fue la primera mujer que ejerci6 la Medicina en
Castilla-La Mancha, concretamente en el muni-
cipio de Talavera de la Reina, donde fue direc-
tora del Dispensario Antipaltidico entre 1930 y
1932. También trabaj6 en municipios como Na-
valmoral de la Mata o Ubeda, donde dirigi6 el
Centro Secundario de Higiene Rural, en el que
realizé una importante campana contra el palu-
dismo que obtuvo muy buenos resultados.

Se colegi6 en el Colegio de Médicos de Cadiz
el 20 de septiembre de 1943 vy le fue asignado
el nimero de colegiado 466. Su ejercicio pro-
fesional, siempre dentro del ejercicio libre, fue
en la especialidad de Analisis Clinicos, en la
localidad de Algeciras (Cadiz).

La Dra. Garcia de Cosa cre6 un premio de 1 000
pesetas, destinado a huérfanos de médicos, que se
gestionaba a través del Patronato de Huérfanos de
Médicos. En 1973 le fue otorgada la Orden Civil
de Sanidad, en reconocimiento a su labor por la
salud y la higiene de los pueblos espanoles.

Cecilia Garcia de Cosa fallecié el 1 de diciem-
bre de 1985 en Algeciras.
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Adelaida Navarro Patifio naci6 el 19 de mayo
de 1907 en Orgaz (Toledo), hija de Angel Nava-
rro Sanchez (Guadalajara, 1860) y Adela Patino
Sanchez (Toledo, 1875), ambos maestros.

Realizé6 el Bachillerato en el Instituto de Segun-
da Ensenanza de Badajoz y la carrera de Medi-
cina en la Facultad de Cadiz. Se matriculé en el
curso 1925-1926 vy finalizé su licenciatura du-
rante el curso 1930-1931. En su certificado de
estudios destaca una mayoria de sobresalientes
(diecisiete sobresalientes y una matricula de
honor). En la orla de su promocién es la dGnica
licenciada que aparece, junto a 52 compane-
ros y 14 profesores. Cuando cursaba las Gltimas
asignaturas de la carrera se present6 a “los ejer-
cicios correspondientes” para un puesto en la
Inspeccién Municipal de Sanidad y obtuvo una
de las 25 plazas que daban derecho al “Titulo
de Inspectora Municipal de Sanidad”; sus com-
pafieros en este grupo fueron igualmente todos
hombres.

En 1933 se present6 a un concurso de la Es-
cuela Nacional de Puericultura para una plaza
de alumna como médica puericultora y ejercié

Primera mujer licenciada en Medicina
en la Il Republica en la Facultad de Cadiz

desde entonces dentro del Cuerpo Médico de
Asistencia Domiciliaria.

Su titulo de licenciada en Medicina y Cirugia
fue expedido el dia 20 de marzo de 1934. Se
colegi6 el dia 10 de octubre de 1934 en el Co-
legio de Médicos de Huelva, para ejercer como
médica puericultora en Riotinto desde ese mis-
mo dia, causando baja el 30 de noviembre de
1937 por traslado a Cadiz. Volvié a colegiarse
en el Colegio de Médicos de Huelva el 18 de
noviembre de 1940 y causa baja por traslado a
Cadiz el 2 de abril de 1941. El dia 1 de julio de
1941 se colegié en Cadiz con el nimero 377.

En 1942 se present6 al concurso de antigliedad
y fue nombrada para la plaza de Casasbuenas
(Toledo), y 2 afos después opositd para el ac-
ceso a la plaza en propiedad. Ocup6 su plaza
hasta 1951, cuando entr6 en la Compafia de
las Hijas de la Caridad de San Vicente de Padl,
donde fue directora de la Escuela de Enfermeras
que tenian en el barrio de Carabanchel y de la
del Hospital Clinico de Madrid.

La doctora Adelaida Navarro Patino fallecio en
Madrid en 1977. e
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DRA. MARIA FRANCISCA
GARIJO AYENSA




La Dra. Maria Francisca Garijo nacio6 en Cervera
del Rio Alhama (La Rioja). Cursé la Ensefianza
Media en el Instituto Principe de Viana de Pam-
plona. Tras superar el examen de ingreso en la
Universidad, fue admitida en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Zaragoza, donde
alcanzo el grado de Licenciatura con la califica-
cién de sobresaliente en el afio 1965.

Durante el periodo de licenciatura fue jefa de
mesa en Anatomia, trabajoé en el laboratorio de
la Catedra de Microbiologia y en las salas de
Medicina Interna del Hospital Provincial Nues-
tra Senora de Gracia.

Obtuvo por concurso nacional la plaza de mé-
dica residente de Anatomia Patolégica en la Cli-
nica Puerta de Hierro (Centro de Investigaciones
Médico-Quirdrgicas de la Seguridad Social) de
Madrid en 1966 y complet6 su residencia en la
Ciudad Sanitaria La Paz de Madrid hasta 1969
(Dres. Anaya y Contreras). En 1970 obtuvo por
concurso la plaza de médica adjunta del Ser-
vicio de Anatomia Patolégica de la Residencia
Sanitaria Cantabria de la Seguridad Social de
Santander (de nueva creacion).

En su incorporacién instruy6 a las enfermeras
en las técnicas de inclusion en parafina e his-
toquimica e inicié el Museo de Anatomia Pato-
légica, y también al celador de autopsias en la
técnica de montaje de piezas. Actualmente este

Fundadora del Museo de Anatomia
Patologica, referente nacional

museo es un referente nacional. En 1971 fue
nombrada jefa de seccién del Departamento de
Anatomia Patolégica del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla.

Ha ocupado diversos puestos docentes en la
Universidad de Cantabria desde 1972. En 1985
consiguio la plaza de profesora titular numera-
ria de Anatomia Patologica de la Universidad de
Cantabria, con plaza vinculada a la Jefatura de
Seccién hospitalaria.

En su actividad como anatomopatéloga tuvo es-
pecial dedicacion a la patologia de la mama vy
los 6rganos endocrinos.

Desde el ano 2003 es académica numeraria
(medalla nimero 22) de la Real Academia de
Medicina de Cantabria. Asimismo, desde 2008,
es académica correspondiente de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina. Miembro de la Junta
Directiva de la Real Academia de Medicina de
Cantabria de 2012 a 2020 con los cargos de te-
sorera y vicepresidenta. En noviembre de 2020,
tras la correspondiente votacién, fue nombrada
presidenta de la Junta de Gobierno de la Real
Academia de Medicina de Cantabria.

Autora de mas de 165 trabajos de investigacion,
la inmensa mayoria en revistas indexadas. Re-
cientemente ha descrito por primera vez una
variante del oncocitoma renal denominada
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“oncocitoma rico en células espumosas”; su co-
nocimiento es importante para no interpretarlo
como carcinoma de células renales. Autora de
nueve capitulos de libros y mas de 90 comuni-
caciones a congresos nacionales e internaciona-
les. Siete Premios de Investigacion concedidos
en congresos y certamenes.

Como anatomopatdloga tuvo especial
dedicacion a la patalogia de la mama
y organos endocrinos

Ha participado en 13 proyectos de investigacion
subvencionados. Tiene cuatro tramos de investi-
gacion (sexenios) reconocidos por el Ministerio
de Educacién y Ciencia. Carrera profesional en
el Servicio Cantabro de Salud: Grado IV/IV, otor-
gado el 22 de diciembre de 2008 por la Conse-
jeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria. e

DRA. MARIA FRANCISCA GARIJO AYENSA
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La Dra. Africa Mediavilla Martinez nacié en
Mérida (Badajoz) en diciembre de 1941, y se
licencié en Medicina y Cirugia en 1970 por la
Universidad Complutense de Madrid, con la ca-
lificacion de sobresaliente.

Durante los afios 70 realizdé cursos monografi-
cos de doctorado en la Universidad Compluten-
se de Madrid y se doctoré en 1974 en Medicina
y Cirugia, con sobresaliente “cum laude”.

Durante esta época realiz6 aprendizajes de téc-
nicas microiontoforéticas y estudio de las ac-
ciones de diferentes farmacos sobre la actividad
neuronal en el Department of Pharmacology
(Preclinical) de la University of Birmingham de
Inglaterra durante 3 meses.

Entre los anos 1968-1970 fue alumna interna
por oposicién en el Departamento de Farmaco-
logia de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Complutense de Madrid. Entre 1974 y 1989
fue médica adjunta del Servicio de Farmacolo-
gia Clinica en el Hospital Nacional Marqués de
Valdecilla, de Santander.

En 1978 consiguio la plaza de profesora titular
por oposicién en el Departamento de Farmaco-
logia de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Santander.

Entre los afos 2009-2011 fue profesora titular-jefa
de servicio (plaza vinculada) del Departamento

Fue presidenta de la Sociedad Espariola
de Farmacologia Clinica

de Fisiologia y Farmacologia de la Universidad de
Cantabria en el Servicio de Farmacologia Clinica
del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

En el periodo 2000-2001 fue la directora médi-
ca del Hospital Universitario Marqués de Val-
decilla.

A lo largo de su vida profesional ocupé distin-
tos puestos de responsabilidad relacionados con
la especialidad de Farmacologia. Entre ellos, fue
vocal de la Comisién Nacional de la Especiali-
dad de Farmacologia Clinica del Ministerio de
Sanidad. Igualmente, de 1989 a 1997 fue asesora
de la Direccién General de Farmacia y Productos
Sanitarios y miembro de la Comisién Nacional
de Farmacologia Clinica del Ministerio de Sani-
dad y Consumo. También fue vocal del Consejo
Asesor de la Agencia Espafola del Medicamento
(1999-2004) y en esa fecha fue nombrada vocal
representante de Cantabria en la Comisién Per-
manente de Farmacia del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud (SNS).

En el ano 2002 fue nombrada presidenta de
la Sociedad Espaiola de Farmacologia Clinica
(hasta el 2007).

Desde el afo 2005 hasta la actualidad es vocal
del Comité de Evaluacién de Medicamentos de
Uso Humano de la Agencia Espafola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios. e
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DRA. ANTONIA
FENOLLOSA PEREZ
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Antonia Fenollosa Pérez naci6 el 26 de junio de
1897 en Valencia. Era hija de José Fenollosa Pé-
rez, médico que ejercié en Burriana y que estu-
vo colegiado en Castellén con el nimero 49, y
de Beatriz Pérez Gémez.

Obtuvo el Bachillerato en Francesc Ribalta de
Castellon con excelentes calificaciones. Tras
ello, en 1915 ingresé en la Facultad de Medi-
cina de Valencia, donde curs6 1 afo de prepa-
ratorio y 6 de licenciatura. Antonia obtuvo la
calificacién de sobresaliente en la carrera de
Medicina. En la orla de 1922 es una de las dos
mujeres que se licenciaron, y junto a ellas figura
el que se convertiria en su marido, Rafael Arnau
Catala, natural de Moncofa. Antonia se licenci6
en Valencia el 8 de octubre de 1923 vy fue la pri-
mera mujer que se colegié en Castellon, hecho
que tuvo lugar el 15 de abril de 1937, con el
ndmero 390.

Se caso con Rafael Arnau Catald en 1924, con
quien tuvo una hija en 1924, Josefa Teresa, y un

Primera mujer colegiada
en la provincia de Castellon

hijo en 1930, Rafael. Su marido se tuvo que exi-
liar tras la guerra y nunca volvié a Espana. Du-
rante los inicios de su carrera profesional estuvo
con su marido en la consulta, pero no se colegié
hasta 1937, para poder ejercer una vez que su
marido se marché y para poder sacar a sus dos
hijos adelante.

Antonia Fenollosa Pérez era conocida en el pue-
blo de Burriana como “Dona Manolita”. Tanto
su consulta como su casa se encontraban en la
calle Cor de Jesus, 14, aunque, debido a la au-
sencia de un sistema publico de salud, ella de-
bia ir a atender a las personas enfermas al lugar
donde se encontraran.

Es recordada por su buen hacer en el campo de
la Medicina, con especial habilidad para tratar
los problemas oculares.

Dofia Manolita ejercié la Medicina hasta que
en agosto de 1965 perdi6 la vida como conse-
cuencia de un ataque al corazon a la edad de
68 anos. *

»
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Antonia Castillo Gémez nacié en Ceuta el 27
de noviembre de 1907 en una familia de pro-
pietarios y comerciantes acomodados. Su padre,
Enrique Castillo Borrego, era propietario de una
fabrica de conservas de pescados, y su madre,
Maria del Valle, fallecié en 1922 cuando Anto-
nia solo tenia 15 afos. El matrimonio tuvo cinco
hijos.

Estudi6 el Bachillerato en el Instituto de Cadiz, y
el 28 de agosto de 1923, con tan solo 15 afios,
el Rectorado de la Universidad de Sevilla le ex-
pidio el correspondiente titulo. El desahogo eco-
némico de la familia permitié6 que Antonia se
trasladase a Madrid para, en octubre de 1923,
iniciar la carrera de Medicina.

Con 20 afios, en junio de 1928, la termind.
Durante el curso 1928-1929 aprob¢ las asigna-
turas del doctorado y el 2 de octubre de 1929
solicité examinarse del grado de licenciatura,
que obtuvo con sobresaliente. Regresé a Ceuta,
donde fue la primera mujer colegiada, y al afio
siguiente, la Junta Municipal de la ciudad con-
voco una plaza de tocélogo municipal, a la que
se present6 la Dra. Castillo junto a otros cuatro
candidatos; en febrero de 1931 empez6 el pro-
ceso de oposicion, que gan6 Antonia Castillo,
hecho muy celebrado entre los ceuties.

Como médica de la Beneficencia Municipal
debia atender a todas las mujeres carentes de

Primera mujer colegiada en el Colegio
de Médicos de Burgos y en el Colegio
de Médicos de Ceuta

recursos en sus embarazos, partos y enferme-
dades ginecolégicas. Al aflo de tomar posesion
solicité de los regidores de Ceuta un afo de
permiso con sueldo para marchar a Berlin a
perfeccionarse en su especialidad, que le fue
concedido. Se reincorporé a su plaza el 4 de
diciembre de 1933. En diciembre de 1935 pi-
di6 una nueva licencia de un mes por asun-
tos particulares, su boda, que celebré el 19 de
diciembre. Se casé con Luis Abad Carretero,
almeriense y catedrdtico de Filosofia en el Ins-
tituto Hispano-Marroqui.

Cuando estallé la Guerra Civil, Luis tuvo que
huir debido a su relacién con el bando republi-
cano. Durante la contienda, Antonia prosiguié
con su labor asistencial, pero a finales de 1938,
el Juzgado Instructor de Expedientes de Depura-
cién de Funcionarios del Ayuntamiento de Ceu-
ta dio comienzo a sus actuaciones sobre Anto-
nia Castillo, que culminaron con la pérdida de
su plaza de tocéloga municipal y la prohibicién
de ocupar cualquier otra en el Ayuntamiento de
Ceuta.

Cuando terminé la guerra, como no podia ejer-
cer en Ceuta, pidié la baja en su Colegio de
Médicos y se marché a Burgos. El 30 de mayo
de 1940 solicité ser colegiada en la provincia y
fue aceptada el 27 de julio, donde era también
la primera mujer en hacerlo. Su Unica salida
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profesional era el ejercicio privado, para lo que
alquil6 un piso en el que residia con su hermana
Africa y abri6 una consulta.

El'1 de noviembre de 1945 se dio de baja del co-
legio para trasladarse a América. Se instalé en la
capital de México y en 1953 se reencontré con
su marido; en 20 anos solo habian convivido 6
meses. Antonia se puso a trabajar como obste-

En Nueva York se especializé
en Oncologia Ginecolégica

tra y realizé estancias en Nueva York, donde se
especializé en Oncologia Ginecolégica. Ambos
decidieron regresar a Espana en 1966, se insta-
laron unos meses en la capital espanola, pero
luego se trasladaron a Almeria.

En 1970, Antonia Castillo empez6 a presentar
graves problemas de salud y fallecio a principios
de 1971. o

DRA. ANTONIA CASTILLO GOMEZ
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Africa Cobo nacié en Ceuta en 1918.

Se mudé a la capital andaluza y se licenci6 en
Medicina por la Universidad de Sevilla. Cabe re-
sefiar que cuando ingreso6 en la Facultad de Me-
dicina fue la dnica estudiante mujer de su pro-
mocion.

Se colegi6 en Ceuta el 16 de abril de 1945 con
el nimero 219. Fue la primera mujer con espe-
cialidad colegiada en el Colegio Oficial de Mé-
dicos de Ceuta. Se especializé en Obstetricia y
Ginecologia.

Natural de Ceuta, se casé con el también mé-
dico, el Dr. Rubén Prat Cebrian, especialista
en Pulmén y Corazén. El matrimonio tuvo tres
hijos, dos de ellos médicos: uno médico mili-
tar y otro traumatélogo, el Dr. Javier Prat Cobo,

Primera mujer con la especialidad
de Obstetricia y Ginecologia colegiada
en el Colegio Oficial de Médicos de Ceuta

quien, ademas, ostenté la presidencia del Cole-
gio de Médicos de Ceuta durante 16 anos.

Al llegar a Ceuta se dedicé a la Obstetricia, lo que,
en palabras de su hija, la obligaba a pasar todas
las noches fuera de casa por los avisos constantes
de partos. Por esta razén necesitaba dejar a una
asistenta al cuidado de sus tres hijos, hasta que,
para poder conciliar sus obligaciones familiares
con la profesion, se centré en la Ginecologia en el
antiguo ambulatorio de especialidades José Lafont.

Ademas, practicaba intervenciones quirdrgicas
en el Hospital de la Cruz Roja, actualmente en
desuso.

En 1983 se jubil6 por enfermedad, tras casi 40
anos de ejercicio profesional.

Fallecid en 1998 a la edad de 80 anos. e
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DRA. MARIA ANTONIA
CANADAS GARMENDIA




Maria Antonia Canadas Garmendia nacié en
1935 en Puertollano. Sus padres la educaron
junto a sus hermanas para que fueran mujeres
autosuficientes, que no dependiesen de nadie
mas que de ellas mismas, y les inculcaron que
trabajaran para desarrollarse como personas.
Maria Antonia atribuye a esta mentalidad que le
infundieron sus padres muchos de sus logros.

Estudio en la ciudad de Salamanca y alli se pre-
sent6 al examen de licenciatura en Medicina.
El siguiente curso lo realiz6 en Madrid, en la
Escuela de Puericultura que dirigia entonces el
Dr. Jaso. De forma paralela, asistia tres veces por
semana en la consulta del Dr. Villa, situada en el
Hospital del Nifo Jesus.

Fue la primera mujer médica de la provincia de
Ciudad Real, lo que para ella no era un mérito,
sino herencia de la educacién que recibi6 por
parte de sus progenitores.

Primera mujer médica de Ciudad Real

En 1962 lleg6 a Puertollano, donde desempend
toda su carrera laboral y donde residiria el resto
de su vida. Su primer trabajo alli fue la sustitucion
de un médico durante sus vacaciones. En esa
época, eso implicaba estar disponible las 24 ho-
ras del dia, pues no habia Servicios de Urgencias.

De los inicios de su etapa profesional, la docto-
ra destacaba que en aquella época la Pediatria
estaba tnicamente basada en la clinica y se ca-
recia de medios tanto técnicos como econémi-
cos. Canadas afirmaba que habia que ser capaz
de resolver situaciones problematicas con los
pocos medios de los que disponian.

Se cas6 con Tomas Sdnchez Otero, junto a quien
tuvo cuatro hijos, dos hijas y dos hijos: Maria
Blanca, Tomds, Mario y Maria. En la actualidad,
consta que tendria, por lo menos, dos nietos.

La doctora Canadas fallecié en diciembre de
2019, a la edad de 84 anos. e

»
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DRA. CARMEN
DOMINGUEZ CALERO
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Carmen naci6 en 1928. En 1945 se fue a Ma-
drid a estudiar Medicina. Por aquellos afios ir
a la capital de Espafa era un viaje interminable
en aquellos trenes que se calentaban con lena
y carbén. Dona Carmen era novia ya de don
Guillermo Blanco, quien también iba a estudiar
Medicina. Gonzalo —padre de Carmen- decidio
que no estaba bien que estuvieran los dos en
la misma ciudad, de modo que Guillermo tuvo
que cambiar su matricula a la Universidad de
Salamanca.

Estudio en la Facultad de Medicina y en el Hos-
pital Clinico de San Carlos de la Universidad
Complutense entre los afos 1945-1951. Poste-
riormente estudio la especialidad de Pediatria y
Puericultura.

Dofia Carmen Dominguez era la pediatra de
Pozoblanco, donde era conocida como “La mé-
dica de los ninos”. Por su consulta pasaron mds
de 12 000 historias clinicas.

La Dra. Carmen Dominguez fue, durante mucho
tiempo, la tnica especialista de la comarca. Las
consultas eran muy numerosas y contaba con la
ayuda de Leonor Garcia. Nifos a los que aten-
di6, que hoy son padres y algunos hasta abue-
los. Fue pionera en la alimentacion infantil, en
el tema de la lactancia materna y en el modo de
entender la Medicina, siempre cerca del nifio.

Dofa Carmen luché continuamente para que los
menores de la zona estuvieran vacunados y logré

Primera pediatra de la comarca
de Los Pedroches, Cordoba

que casi la totalidad de los nifios que pasaron por
su consulta lo estuvieran. Para esta labor, la doc-
tora Dominguez se apoyé mucho en dona Maria
Garcia Conde.

La doctora ejercié primero en su casa y luego en
el Centro de Salud (a partir de 1986), en aque-
llos primeros anos de “Ambulatorio”, donde es-
taba junto a don José Madrid y don José Rubio.
Fueron 44 anos de servicio a la Medicina. Una
persona muy activa, que siempre se sentaba en
la misma butaca en la iglesia y que no faltaba
los martes en San Antonio. Ademas, fue madre
de siete hijos, la mayoria de ellos dedicados, de
una manera u otra, al mundo de la Medicina,
como sus padres.

Carmen fallecié en 2019, a la edad de 91 afios.
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NEVADO VARGAS




Antonia Nevado Vargas naci6é el 10 de mayo
de 1921. Era la segunda de diez hijos, hija del
doctor Rafael Nevado del Rey, un médico muy
reconocido, y de Maria Vargas Moreno, ambos
de Villaviciosa, Cérdoba. En 1923, la familia se
mudo a Cérdoba ciudad, donde permanecieron
definitivamente.

La familia Nevado, con diez hermanos univer-
sitarios, de la que formaba parte, gozé de un
reconocido prestigio, entre otros aspectos, por
el saber de la profesion. En tres generaciones el
quehacer médico ha estado representado por
nueve de sus miembros, sin contar los allegados,
de modo que se trata de una de las familias mé-
dicas mas extensas de la provincia de Cérdoba.

Empezé la carrera de Medicina en Sevilla, pero
pronto se trasladé a Madrid para continuar
sus estudios. Obtuvo la licenciatura en 1946,
y durante los 2 afos siguientes continu6 en la
capital para formarse en la especialidad de Pe-
diatria y Puericultura en la Escuela Nacional de
Puericultura, que era dirigida por el Profesor
Ciriaco Laguna Serrano, quien, al mismo tiem-
po, era también catedratico de Pediatria en la
Universidad Complutense. Obtuvo su titulo de
médica puericultora el 2 de enero de 1949 y
se colegi6 en Cordoba ese mismo mes, con el
nimero 887.

Inicié su actividad profesional en la “Gota de
leche”, una entidad que era un consultorio de
ninos de pecho con el fin de reducir la mortali-

Primera mujer médica que se establecio
en la ciudad de Cérdoba

dad infantil y evitar la desnutricién mediante el
aporte diario de leche esterilizada que se pre-
paraba en la misma institucién. En los primeros
anos de la década de los 40 se constituy6 en
Cérdoba la “Obra Sindical 18 de julio”. Anto-
nia formo parte del equipo de médicos pediatras
que ejercian alli hasta su integracion en la Segu-
ridad Social, que tuvo lugar a comienzos de los
70, para engrosar la Pediatria en el ambulatorio
del Sector Sur, donde continu6 trabajando hasta
su jubilacién en 1991.

De forma paralela, ejerci6 la Medicina privada
desde su llegada a Cérdoba, primero en la casa
familiar y después en su propia consulta, que
dej6 al cumplir 72 anos.

Se cas6 con Agustin Martin Judrez, con quien
tuvo dos hijos, Agustin, médico estomatélogo,
y Fatima.

En 1990, el Circulo Cultural Averroes le otor-
g6 la Medalla de Oro en reconocimiento a las
dotes de humanidad, saber y entrega a los de-
mas. Antonia fue médica pediatra que gozé de
extraordinario prestigio en Cérdoba, ademds de
ser la primera mujer médica que se establecio6
en la ciudad, aunque se habian adelantado en la
provincia, 15y 12 afos antes, otras dos mujeres
médicas, que se instalaron una en Pefharroya y
otra en Lucena.

El 20 de marzo de 2014, Antonia Nevado Vargas
falleci6 a la edad de 91 afos. e

»
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Mercedes Zapatero nacié en Cérdoba en 1947.

Mercedes curs6 sus estudios en un colegio de
las Teresianas. Posteriormente se trasladé a Se-
villa, para continuar con su formacién de Medi-
cina en la Universidad de esta ciudad andaluza.

Una vez licenciada, regresé a Cordoba, donde
fue, junto al Dr. Domingo Garcia, impulsora del
Servicio de Pediatria y Neonatologia de la extin-
ta residencia Teniente Coronel Norena.

También fue la impulsora de los distintos servi-
cios pediatricos, entre ellos, las urgencias pe-
didtricas operativas las 24 horas en el Hospital
Cruz Roja de Cérdoba.

La doctora Mercedes Zapatero Martinez fue una
pediatra de reconocido prestigio en el ambito
nacional y provincial. Fue nombrada jefa de sec-
cién de Neonatologia de la residencia Teniente
Coronel Norefa, donde impulsé la atencién de
los nifos prematuros y recién nacidos criticos.

Mercedes Zapatero ayudé a nacer y crecer a de-
cenas de miles de nifos. Zapatero trabaj6 jun-

Ayudo a impulsar el Materno-Infantil
en el Hospital Reina Sofia y ejercio
también en el Hospital Cruz Roja

to a otros conocidos pediatras en la puesta en
marcha del Materno-Infantil, con especialistas
como Felipe Toledo, Domingo Garcia, Manuel
Luque, Joaquin Tejero, Rafael Gil y Ramoén Ca-
fiete, cuando Armando Romanos era jefe de de-
partamento.

Durante su ultimo periodo asistencial fue la res-
ponsable de la atencién perineonatoldgica, y
atendia a diario con entrega a todos los recién
nacidos del Hospital Reina Sofia.

La doctora Zapatero fue responsable de la Uni-
dad de Pediatria y Neonatologia del Hospital
Cruz Roja de Cérdoba durante sus ultimos 29
anos de actividad profesional.

La doctora Mercedes Zapatero se casé con el
también doctor José Luis Sancho, especialista en
Medicina Forense, junto a quien fue madre de
tres hijos (dos nifos y una nina).

Mercedes Zapatero Martinez fallecié el 7 de
abril de 2017 en el Hospital Cruz Roja de Cor-
doba. e
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DRA. MARIA PILAR
MARTINEZ GUARDIA




Maria Pilar Martinez Guardia nacié el 20 de
septiembre de 1933 en Cuenca.

Maria Pilar estudié Medicina en la Universidad
de San Carlos, en Madrid. Ademads, se especia-
liz6 en Hematologia y Hemoterapia, especiali-
dad que cursé en la Clinica de la Concepcién.

Se dio de alta como colegiada en el Colegio
Oficial de Médicos de Cuenca el 19 de agosto
de 1958.

En las décadas de los 70 y de los 80, la doctora
Martinez Guardia formé parte del Tribunal Pro-
vincial que debia informar de la resolucion del

Destaca su labor como jefa de servicio
de Analisis Clinicos

concurso libre de méritos para la provisién de
plazas de Facultativos de la Residencia Sanitaria
“Virgen de la Luz”, de la Seguridad Social de
Cuenca, de la especialidad de Hematologia y
Hemoterapia y la de Analisis Clinicos.

Como profesional, destaca su labor como jefa
de servicio de Analisis Clinicos en el Hospital
Virgen de la Luz, cargo que ostent6 hasta la fe-
cha de su jubilacién, que tuvo lugar el 21 de
septiembre de 2003, cuando la Dra. Martinez
cumplia los 70 afos.

Maria Pilar Martinez Guardia fallecio en 2017. o
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Gipuzkoaka Sendagileen Elkargoa
Colegio de Medicas de Gipuzkoa

DRA. LUISA
AGUIRRE ARUZMENDI

La pediatra de Tolosa

Luisa Aguirre Aruzmendi nacié en 1919 en Tolo-
sa. Su padre, ferroviario, se caracterizaba por ser
un hombre arisco y frente al que sus hijos y su
esposa evitaban hablar; sin embargo, su madre
fue todo lo contrario y llen6 a sus retofios de
risas y optimismo.

Fue a la escuela municipal de Tolosa, donde cur-
saba sus estudios en una clase de nifias. Cuando
termind esta etapa, se matricul6 en el Instituto
Peraflorida de San Sebastian, donde las clases
eran mixtas. Allf le sorprendié6 el golpe de Estado
de 1936 vy las clases se interrumpieron.

En la casa en la que creci6 Luisa solo habia dos
libros, y uno de ellos era E/ médico en casa, mo-
tivo por el cual la joven decidi6 estudiar Medici-
na. Como no disponia de los recursos econémi-
cos necesarios, solicité al alcalde de Tolosa que
le concediera una beca para poder ir a Madrid
y formarse como médica, y este accedid, tras lo
cual sus padres se mostraron preocupados por
la edad que tendria al finalizar sus estudios y lo
dificil que seria casarse entonces. En 1946 ter-
mino6 la carrera, que realizé entre la capital y
la ciudad de Salamanca, y para la que obtuvo
ayuda de Echevarria y Lucio Sarasola.

En la ciudad de Castilla y Le6n fue donde cono-
ci6 a Guillermo Arce, catedratico de la Universi-
dad de Salamanca vy jefe de servicio de Pedia-
tria de la Casa de Salud de Valdecilla, gracias a
quien decidio especializarse en Medicina de ni-
fios, formacion que realizé en Santander, donde
también realiz6 la especialidad de Hematologia
y Hemoterapia.

Luisa Aguirre fue la primera mujer doctora en
Medicina de la provincia de Gipuzkoa y la quin-
ta en colegiarse, cosa que hizo el 6 de junio
de 1949. De nuevo con ayuda de Lucio Sarasola,
logr6 abrir una consulta en su pueblo natal, Tolo-
sa. La situacion de desnutricion y pobreza era co-
mdn en Espafia durante la posguerra, por lo que
muchos ninos fallecan. Su consulta se convirtié
en un pequeno hospital en el que aquellos que lo
necesitaban pasaban la noche bajo la observacién
de la doctora Aguirre, y en el que se realizaban
radiografias, administraban sueros o se alimentaba
a nifos a través de una sonda nasogastrica.

En 1960 se caso, tras varios afios de noviazgo.
No tuvo descendencia, pero disfruté de sus so-
brinos y de la gente del pueblo, que la admi-
raban y le agradecian su labor. Luisa falleci6
en 2013, a la edad de 94 anos. e




Gipuzkoako Sendagileen Elkargoa
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Pilar Lois Acevedo nacié en 1912 en Madrid,
y era hija Gnica. Ademas, era ahijada de Clara
Campoamor.

Animada por su padre, que siempre quiso que
su hija estudiara una carrera universitaria, y por
su madrina, que le inculco el afan por la au-
tosuperacién y por la formacién académica, se
licencié en Medicina en el ano 1936 en Madrid.
En su promocién se licenciaron tres mujeres,
pero ella fue la dnica que ejercio la profesion.

Cuando estallo la Guerra Civil, Pilar se encon-
traba junto a su madre, quien habia enviudado,
en San Sebastian, la ciudad en la que solian ve-
ranear y de la que no pudieron salir debido a la
situacion bélica en la que se encontraba el pais.

Pilar Lois fue la primera mujer colegiada en Gi-
puzkoa, hecho que tuvo lugar ese mismo 1936,
y que supuso que fuera la colegiada con el nu-
mero 646 de la provincia.

La doctora Lois buscé trabajé en la ciudad y
poco a poco logré que algunos compaferos
le proporcionaran avisos a domicilio que ella

Primera mujer colegiada del Colegio
de Médicos de Gipuzkoa

aceptaba, aunque estos fueran en lugares aleja-
dos. También los serenos contribuyeron a que se
hiciese un hueco entre los médicos de la ciudad
y la llamaban cuando se necesitaba uno. Su ma-
dre era la encargada de recibir los avisos y Pilar
siempre estaba dispuesta a ayudar y a trabajar,
sin importar qué hora del dia era o a dénde tenia
que acudir.

Tras adquirir experiencia profesional y ahorrar
dinero gracias a los domicilios que atendia, Pi-
lar Lois abri6é una consulta en la avenida de la
Libertad, en San Sebastian. En ella, la doctora
ejerci6 principalmente como pediatra. Su labor
es recordada por el carifioso trato con el que
atendia a sus jovenes pacientes.

En 1955, Pilar contrajo matrimonio con Juan
Monsé, a quien conoci6 en la boda del que ha-
bia sido su pediatra, el Dr. Enrique Riu.

Después de jubilarse, la doctora continué ejer-
ciendo la Medicina para sus familiares y amigos.

Pilar Lois fallecié en San Sebastian en el ano 2000,
a los 88 anos. e
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DRA. FRANCESCA
CASAPONSA SUNOL




Francesca Casaponsa Sunol nacié en 1906 en
Castellfollit de la Roca. Empez6 su formacién en
el Colegio de las Carmelitas, cursé sus estudios
secundarios desde casa y se traslad6 a Barcelo-
na para realizar el Bachillerato.

Estudi6 Medicina en la Universidad de Barcelona
entre 1925 y 1931, junto a 105 alumnos mascu-
linos y cuatro companeras. Un ano después de
finalizar sus estudios abrié un consultorio gineco-
l6gico en Igualada, pero su matrimonio con el car-
di6logo Josep Solé la llevé a trasladarse a Solsona,
donde pudieron abrir una consulta conjunta.

Los planes de la pareja se vieron interrumpi-
dos por la llegada de la Guerra Civil; la repre-
si6n obligd a la doctora a huir hacia La Bisbal
d’Emporda, donde ocup6 una consulta vacante
como médica. En junio de 1938, embarazada
de su segundo hijo, perdi6 a su marido, que fue
fusilado por desercién. Aquellos primeros afios
fueron muy dificiles, no solo tuvo que adaptarse
a esa nueva ciudad y a la muerte de su marido,
sino que también tuvo que afrontar que a los
ciudadanos de La Bisbal les costase, inicialmen-
te, aceptar que una mujer fuese doctora.

En 1939, Casaponsa se inscribi6 en el Colegio
Oficial de Médicos de Girona, colegiada con el
ndmero 628, siendo la primera colegiada de Gi-
rona que ejerci6 como médica de familia en el
medio rural.

Primera médica de familia
en el medio rural de Girona

Durante el ejercicio de su profesién, ademas
de la consulta privada que tenfa en La Bisbal,
la doctora ocupé una plaza como interina de
asistencia publica domiciliaria (APD) en dife-
rentes pueblos de la comarca, como Cruilles,
Sant Sadurni de I’"Heura, Peratallada, Monells,
Corga o Casavells. Aunque nunca obtuvo la pla-
za de La Bisbal en propiedad, si que consiguié
la de Cruilles y Sant Sadurni en 1952, a través
de unas duras oposiciones en Madrid. Ocupé
su plaza hasta que se jubil6. El retiro forzoso
la condujo a repartir su instrumental entre sus
companeros de profesion, convencida de que
a sus herramientas ain no les habia Ilegado la
hora de jubilarse.

La doctora Casaponsa Sufiol muri6 en La Bisbal
el afo 1990.

En 2006, 100 anos después de su nacimiento,
el Colegio Oficial de Médicos de Girona, junto
con el Ayuntamiento de La Bisbal d’Emporda y
la colaboracion de la Generalitat y de la Diputa-
cion de Girona, organizé una exposicion titula-
da “Dra. Casaponsa, género y figura”.

Desde el ano 2013, y a peticion del Grup de Do-
nes y del Ayuntamiento de La Bisbal d"Emporda,
el Centro de Atencién Primaria (CAP) de la po-
blacién Ileva su nombre: la profesionalidad, la
amabilidad y la dedicacién de toda una vida fue
finalmente recompensada. e

»
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DRA. CECILIA
MARIN GRATACOS
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Cecilia Marin nacié en 1903 en Banyoles. Era
hija de Salvi Marin y de Maria Gratacés; el ma-
trimonio tuvo dos hijas mas, Merce y Dolors.

Después de realizar los estudios primarios en
Banyoles, estudi6 en Girona, en el Instituto Ge-
neral y Técnico. En 1921 obtuvo el grado de
bachiller y el curso 1922-1923 se matricul6 en
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona. Su vocacién por la Medicina fue, sin
duda, influenciada por la figura de su tia, la gi-
neco6loga y pediatra Montserrat Bobé y Marsal,
que fue una de las primeras mujeres que obtuvo
el titulo de doctora en Cataluna.

Acabd la carrera en 1928 y en 1929 obtuvo el
titulo en Medicina. Fue la segunda doctora de
la provincia de Girona, después de Trinitat Sais
y Plaja, que se habia licenciado en 1904. Hicie-
ron falta 25 afios para que otra mujer gerunden-
se siguiese las huellas de la doctora Trinitat Sais.

Cabe destacar que también fue la primera doc-
tora que se inscribié en el Colegio de Médicos
de Girona, el 27 de abril de 1929, con el nime-
ro 531. Se especializé6 en Ginecologia y Pedia-
tria. La doctora Marin ejerci6 principalmente en
Barcelona, primero como ayudante de la Clinica
Médica de la Facultad de Medicina, y a partir de
1938 en su propia consulta.

Ademas, fue la directora de un Centro de Pue-
ricultura en Can Tunis, donde atendia a madres
y criaturas en una barriada de pobreza extrema
de Barcelona, influenciada, especialmente, por
las ideas higienistas divulgadas por la doctora Tri-
nitat Sais, que denunciaba como primera causa

Primera médica del Colegio
de Médicos de Girona

de mortalidad infantil la falta de formacion de las
mujeres en puericultura e higiene. La misma doc-
tora Trinitat Sais habia sido jefa de los Servicios
de Puericultura del barrio del Raval, uno de los
barrios mas pobres de Barcelona.

Siguiendo esta linea, cuando pudo abrir una
consulta en Girona se anuncié como “doctora
del Hospital Clinico y de la lucha contra la mor-
talidad infantil”.

Cecilia fue autora de distintos estudios médicos
sobre el diagnostico del embarazo y sobre las rela-
ciones de la flora vaginal con las carencias alimen-
tarias. Fue pionera en la practica de la fecunda-
cion artificial en Catalufia gracias a sus avances en
el campo de la fertilidad con pacientes que acu-
dian a su consulta con dificultades para concebir.

Durante la Guerra Civil, a raiz de una denuncia por
haber querido envenenar el agua de Barcelona,
en 1938 ella y su marido fueron encarcelados. La
doctora sufrié 7 meses de cautiverio en la prision
de mujeres, situada en la Maternitat de les Corts de
Barcelona, donde contrajo una endocarditis. Una
vez liberada, su salud estaba tan deteriorada que
tuvo que abandonar la practica de la profesion.
Aun asi, durante los primeros afios de la posguerra
todavia realiz6 algunas clases de higiene y pueri-
cultura en el colegio de monjas alemanas.

La doctora Marin murié en Barcelona el 13 de
julio de 1959. Posteriormente, la Real Academia
de Medicina cre6 el Premio Cecilia Marin para
reconocer la trayectoria profesional de doctores
y doctoras, y en 2003, el Ayuntamiento de Ban-
yoles bautizé una calle con su nombre. e

»
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Josepa Almirall Banque naci6 en Terrassa (Barce-
lona) en 1952.

Se licencié en Medicina en la Universidad de
Barcelona en 1976. Hizo la especialidad de Pe-
diatria en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla en Santander. En diciembre de 1981
se colegié en Girona con el nimero 2048.

La Dra. Almirall ejerci6 como pediatra en el
Centro de Atencién Primaria de Vila-Roja, si-
tuado en un barrio de Girona, durante 34 anos,
donde desarrollé su gran vocacion por la aten-
cion social. Por esta razon se convirtié en una
de las referentes en Pediatria entre la comunidad
gitana.

Fue vocal de la Sociedad Catalana de Pediatria
de Girona durante 8 anos y vocal representante
de Pediatria en la Academia de Ciencias Médi-
cas de Girona durante el mismo periodo.

La Dra. Almirall también desempefié una gran
labor como tutora docente para muchas gene-
raciones de médicos de familia y pediatras en la

Reconocida pediatra en Girona

Atencién Primaria. Poco dada a pedir pruebas y
derivaciones, la Dra. Almirall siempre ha creido
que la historia clinica y la exploracién es el 99 %
del diagnéstico, y que crear una buena relacion
tanto con el niflo como con los padres es funda-
mental para hacer bien su trabajo.

Su personalidad la ha Ilevado a establecer un
vinculo muy estrecho con los servicios sociales,
escuelas y hogares de nifios del barrio de Vila-
Roja, asi como con las familias que visitan su
consulta.

A pesar de haberse retirado de la actividad pu-
blica hace unos anos, la Dra. Almirall continda
ejerciendo como pediatra en una consulta priva-
da en la ciudad de Banyoles (Girona).

El Colegio Oficial de Médicos de Girona quiso
hacerle un reconocimiento a su labor otorgdn-
dole en 2017 uno de los Premios Bonastruc c¢a
Porta, los cuales se crearon para premiar la ex-
celencia y la trayectoria profesional de los médi-
cos de Girona. ®

»

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

163



164

DRA. CARME

'S |JULIA

BUSQUE"




Carme Busquets Julia nacié en Sant Jordi Des-
valls, Girona, en 1951. Su padre era ferroviario
y su madre poseia una mercerfa.

Estudi6 en la Universidad de Barcelona y obtuvo
el titulo de Medicina en mayo de 1976. Inici6 la
especialidad de Medicina Interna en el Hospital
Universitario Nuestra Sefora de Aranzazu, en
San Sebastian. Al afio siguiente empezé la espe-
cialidad en Anestesiologia, Reanimacién y Tera-
pia del Dolor en el Hospital de la Vall d’"Hebron,
en Barcelona, que finalizé en julio de 1980.

En 1981 se inscribi6 en el Colegio Oficial de
Médicos de Girona con el nimero 2039. Ese
mismo afo obtuvo la plaza como anestesiéloga
en el Hospital Universitario Dr. Josep Trueta.

Durante su trayectoria profesional trabajé siem-
pre en la sanidad pudblica. Fue la fundadora de la
Unidad del Dolor del Hospital Universitario Dr.
Josep Trueta, de Girona, donde trabajé durante
28 anos y en el que ejercié como anestesiéloga,
convirtiéndose en una importante referente en
el tratamiento del dolor.

A lo largo de su vida laboral ha desarrollado
varios cargos de responsabilidad en diferentes
consejos y comisiones de sociedades cientificas,
entre los mds destacados: mortalidad (1986-
1994), formacién continuada, biblioteca y pu-
blicaciones (1985-1993), junta facultativa y jun-
ta clinica desde 1992 hasta 1994, miembro de
la comision de docencia de 1985 a 1989, tutora
hospitalaria de 1988 a 1989 vy jefa de la Uni-

Referente en el tratamiento del dolor
en Girona

dad del Dolor del Hospital Clinic desde 2009
hasta 2017.

Asimismo, ha sido miembro de la International
Association for the Study of Pain (IASP) desde el
afio 1989; miembro fundadora de la SED (capitu-
lo espaiol de la IASP) en junio de 1990; miembro
del Consejo de la Profesion Médica de Catalunya
desde su creacion en el aiio 2006, como represen-
tante de las sociedades médicas de la academia;
miembro de la Academia de Ciencies Mediques i
de la Salut de Catalunya i Balears desde 1976 y so-
cia numeraria desde 1983; miembro fundadora de
la Sociedad Catalana del Dolor de la Academia de
Ciencies Mediques y de la Salut de Catalunya i Ba-
lears (ACMCB) en el afio 2001, y miembro del Foro
del Dolor y de la Sociedad Espafola de Anestesio-
logia, Reanimacién y Terapia del Dolor (SEDAR).

Ademads, fue la presidenta de la Agrupacié de
Ciencies Mediques de Girona (filial de la Acade-
mia de Ciencies Meédiques i de la Salut de Cata-
lunya i Balears) del ano 1994 a 1998.

En el afo 2000 se incorpord a la Junta de Go-
bierno de la Academia de Ciencies Mediques i
de la Salut de Catalunya i Balears con el cargo de
secretaria de actas, y desde el 2004, vocal tercera
de la junta, siendo en noviembre de 2004 cuando
fue nombrada miembro de mérito de esta.

En el afio 2006 recibié el Premio a la Excelencia
Profesional, dentro de la categoria de Educa-
cion Médica, otorgado por el Colegio de Médi-
cos de Girona.
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Finalizo su ejercicio como médica en 2016 y des-
de 2014 ejerce el cargo de secretaria general del
Col-legi de Metges de Girona. Es la representante
del Consell de Col-legis de Metges de Catalunya
(CCMC) al Observatorio para la Igualdad de Gé-
nero de la Generalitat de Catalunya, un 6rgano

Desde 2014 ejerce el cargo de Secretaria
general del Col-legi de Metges de Girona

nacido en septiembre de 2016 para incrementar
el conocimiento sobre la situacién de las mujeres
y mejorar las politicas publicas para conseguir la
igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Ac-
tualmente trabaja en dos de los grupos de trabajo
establecidos: estereotipos y violencia machista.

DRA. CARME BUSQUETS | JULIA
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DRA. EUDOXIA
PIRIZ DIEGO
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La Dra. Eudoxia Piriz Diego nacié6 el 8 de enero
de 1893 en Navafrias (Salamanca). Fue la pri-
mera médica de Andalucia, cursé estudios de
bachiller en el Instituto General y Técnico de
Granada (1906-1912) y en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad granadina (1911-1920).
Finalizé sus estudios de Medicina en el curso
1919-1920, a los 25 anos de edad.

Fue obligada a repetir el tercer curso de los estu-
dios de licenciatura tras haber sido discrimina-
da por razén de género en un examen final oral
ante el catedratico de Farmacologia (1916).

Alumna interna por oposicién (1917), asigna-
da a la catedra de Obstetricia que regentaba
Alejandro Otero Fernandez, se convirtié en la
primera y Unica mujer que ocupé ese destino
hasta mediados del siglo XX. Aprendio el arte
de partear y la técnica quirtrgica de manos de
uno de los mejores tocoginecélogos del mo-
mento.

Debido al problema citado no recibi6 las notas
y el reconocimiento debidos, salvo por parte de
aquellos catedraticos que no se unieron al boi-
cot del claustro, como fue el caso de su gran
maestro, el catedratico Alejandro Otero, una de
las figuras mas reputadas en la especialidad de
Obstetricia y Ginecologia de su época.

Colegiada en el Colegio Oficial de Médicos de
Granada desde el 10 de noviembre de 1923,
fue una gran pionera de Granada y de Andalu-
cia que se atrevié a entrar en un ambiente de

Primera médica de Andalucia, una de las
mas importantes especialistas en el campo
de la Obstetricia y Ginecologia

varones, cerrado a las mujeres hasta entonces.
Ella tuvo el valor de ser la primera mujer que se
matriculé oficialmente en la Facultad de Me-
dicina de Granada, cuando tampoco nadie lo
habia hecho hasta entonces en el resto de las fa-
cultades de Medicina de Andalucia. Igualmente,
fue la primera doctora en Medicina de Granada
(y de Andalucia), y también la primera ciruja-
na ginecolégica, pues destacé sobremanera en
Obstetricia y Ginecologia, siendo, sin duda, la
discipula preferida del Dr. Otero.

Entre 1917 y 1936 estuvo ligada a la clinica de
la Facultad, donde se atendia a pacientes de toda
la provincia, trabajando en el Hospital Provincial
de San Juan de Dios, aunque estd documentado
que también realiz6 ejercicio privado (incluyendo
cirugias), por ejemplo, en la Clinica La Salud. Fue
simpatizante del sindicato recién formado Juven-
tud Universitaria Femenina, pionero en la incor-
poracion de la mujer al dambito universitario.

Mantuvo este estatus hasta su expulsion de to-
dos sus puestos durante la Guerra Civil, moti-
vada precisamente por la relacién profesional
y personal que mantuvo con el catedrdtico Dr.
Alejandro Otero (hombre de izquierdas, muy
conocido por su militancia: concejal, diputado,
rector, secretario provincial del PSOE, vicepre-
sidente nacional de este partido y subsecretario
de armamento de la Republica durante la Gue-
rra Civil, ademas de hombre de negocios ex-
traordinariamente rico y presidente del Colegio
de Médicos de Granada desde 1930 a 1932).
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A partir de 1939, llevada al ostracismo por las
autoridades politicas y académicas —incluidos
sus propios companeros médicos afectos al régi-
men franquista— y expulsada de la facultad y del
hospital, Eudoxia abrié una modesta consulta en
la que atendi6 a familiares y allegados. Durante
este periodo sufrié un completo ostracismo pro-
fesional a todos los niveles (por el cual se le vetd
incluso todo acceso a continuar formandose y
a actualizar sus conocimientos) y también una

DRA. EUDOXIA PIRIZ DIEGO

Primera mujer catedratica de una Facultad
de Medicina Legal y Forense, referente
nacional e internacional

brutal campana de descrédito contra ella, que
se mantuvieron hasta que la falta de pacientes la
obligé a cerrar su consulta y diluirse en la histo-
ria de su profesion.

Fallecio en Granada, en la casa familiar en la
que siempre habia vivido, en el aho 1980. Eudo-
xia Piriz Diego podria haber pasado a la historia
de la Medicina como una de las mas importan-
tes especialistas en el campo de la Obstetricia y
Ginecologia.
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La Dra. Maria del Carmen Maroto Vela nacié el
22 de julio de 1938 en Madrid, es una médica
espanola especializada en el campo de la Mi-
crobiologia. Es conocida por sus investigaciones
en Microbiologia y Parasitologia, en especial so-
bre el virus de transmisiéon hematica.

Realizo sus estudios de bachiller en el Colegio
Saint Louis des Frangais. Licenciada y doctora
en Medicina y Cirugia por la Universidad Com-
plutense de Madrid, de la que ha sido profesora
colaboradora. Es especialista en Microbiologia y
Parasitologia, en Andlisis Clinicos y en Medici-
na Preventiva y Salud Pudblica. Oficial sanitaria
y médica del Cuerpo de Sanidad Nacional por
oposicion, con el nimero 1 de su promocién.

En 1973, profesora adjunta de Microbiologia y
Parasitologia en la Universidad de Granada, de
cuya Facultad de Medicina fue vicedecana y jefa
de estudios. De 1980 a 1983, profesora agrega-
da numeraria en la Universidad de Granada, y
desde 1980 a 1991, directora de la Escuela Uni-
versitaria de Enfermeria de Melilla.

Desde 1983 es catedratica de Microbiologia y Pa-
rasitologia de la Universidad de Granada. Desde
2008 es profesora emérita de la Universidad de
Granada. Ha sido también directora de proyectos
de investigacion del Comité de Ensayos Clinicos
del Hospital Clinico de Granada, de becas del
FISS, de la Junta de Andalucia y de la CEE, y coor-
dinadora de los cursos de doctorado en Microbio-
logia de la Facultad de Medicina de Granada.

Médica del Seguro Obligatorio de Enfermedad
con el nimero 2 de su promocion. Jefa de Servi-
cio de Microbiologia y Parasitologia del Hospi-
tal Clinico San Cecilio de Granada (1978-2008).

Ha investigado sobre hepatitis no-A no-B, inte-
racciones virales, replicacién y transmision del
virus de la hepatitis B y C, cuantificacion de la
carga viral, aplicacién de las técnicas de biolo-
gia molecular en diferentes virus y estudios de
resistencia a antirretrovirus mediante métodos
de secuenciacion. Coordinadora del programa
“Biotechnology methods applied to the environ-
ment and medical microbiology” de la Faschchu-
le Rheillandpfakz de Bingen (Alemania, 1993).




Ha dirigido 36 tesis doctorales y ocho tesinas de
licenciatura. Ha dictado 166 conferencias o po-
nencias en congresos (entre ellas en Paris, Lyon,
Niza, etc.) y cursos de la especialidad. Ha orga-
nizado 22 congresos y cursos de la especialidad.

Trabaja en proyectos de investigacion financiados
por la Junta de Andalucia sobre coinfeccién sida-
hepatitis C, respuesta inmune e inmunologia y bio-
tecnologia de los virus de transmision hematica.

Primera mujer académica de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espana (1999) desde
el origen de la institucion en 1732 (Académica
de Numero), con el discurso “El bien y el mal en
los microorganismos”. Académica de Nidmero
de la Real Academia de Medicina de Andalu-
cia Oriental (de la que ha sido presidenta des-
de 2004 a 2012, siendo la primera mujer de la
historia de la institucién que ostenta este cargo)
y Académica de Honor de la de Ciencias Vete-
rinarias de Andalucia Oriental. Académica de
Honor de la Academia Médico-Quirdrgica espa-
fiola (2005). Académica correspondiente de la
Academia de Cordoba de Ciencias, Bellas Letras

Conocida por sus investigaciones
en Microbiologia y elegida mujer
de Europa en el aio 2000

y Nobles Artes, y de la Academia Dominicana
de Medicina.

Elegida “Mujer de Europa 2000”, otorgada por
el Parlamento Europeo en Bruselas. Médica del
Afo (editorial EDIMSA), Premio a la Trayectoria
Cientifica Sanitaria, galardén “Imagen de la Ciu-
dad de Granada”, Medalla de Plata de la Uni-
versidad de Granada (2000), Medalla de Dama
de Sanidad Militar, Medalla de Plata de la Cruz
Roja Espanola, Premio a la Vida Ejemplar de Ca-
nal Sur de Andalucia.

Miembro de diferentes jurados de investigacion,
entre otros del Premio Principe de Asturias de In-
vestigacion Cientifica y Técnica, Severo Ochoa y
Grande Covian. Miembro del proceso de Evalua-
cién del Area de Medicina del Ministerio de Edu-
cacion y Cultura (1999). Miembro de la Comision
del Ministerio de Sanidad y Consumo de la espe-
cialidad de Microbiologia (1999). Colegiada en
el Colegio Oficial de Médicos de Granada desde
el 3 de julio de 1973 en adelante. Colegiada de
Honor del Colegio Oficial de Médicos de Grana-
da desde el 5 de noviembre de 2002. e
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DRA. MERCEDES
GIRONZA SOLANAS
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Mercedes Gironza Solanas naci6 el 5 de enero
de 1906 en Zaragoza.

La Dra. Gironza se licencié en la carrera de Me-
dicina de Zaragoza y se colegi6 en el Colegio de
Médicos de Guadalajara el 16 de febrero de 1953,
con el ndmero 889.

Recién terminada la guerra ocupé el cargo de
directora del Centro Secundario de Higiene Ru-

Primera mujer que ocupo un cargo
directivo en la Junta Directiva del Colegio
de Médicos de Guadalajara

ral de Sigiienza, el 15 de mayo de 1938. Muestra
un papel activo, en el que escribe al inspector
provincial de Sanidad sobre las necesidades
profesionales del centro.

Fue la primera mujer que ocupé un cargo direc-
tivo en la Junta Directiva del Colegio de Médi-
cos de Guadalajara (1964), concretamente la de
vocal del Cuerpo Médico de Sanidad.

Fallecio el 4 de abril de 1972. o
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Mercedes Guerra Requena nacié el 30 de no-
viembre de 1971.

Esta colegiada en Madrid, pero ejerce en Gua-
dalajara. Concretamente, es jefa de Angiologia
y Cirugia Vascular y Endovascular del Hospital
Universitario de Guadalajara.

En lo que respecta a su formacion especializada,
recibi6 el titulo de especialista en Angiologia y
Cirugia Vascular tras realizar la residencia MIR
en el Hospital Universitario La Paz, Madrid, en-
tre 1997 y 2002.

Obtuvo también el grado de Doctora con su te-
sis doctoral en 2015 en la Universidad Complu-
tense de Madrid: “Efecto del alprostadil en los
cultivos de musculo esquelético isquémico. Es-
tudio proteémico comparativo frente a muisculo
sano”, con la calificacion de sobresaliente.

Reconocida con la Medalla al Mérito Sanitario
de Castilla-La Mancha en 2019. Ha formado
parte de la lista Forbes de los médicos mas influ-
yentes en Espana en 2018, 2019 y 2020.

Medalla al Mérito de Castilla-La Mancha
y miembro de la lista Forbes de médicos
influyentes

La Dra. Mercedes Guerra ha sido la primera
mujer presidenta y vicepresidenta primera del
Capitulo de Cirugia Endovascular de la Socie-
dad Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular
(CCEV de la SEACV), desde 2017 hasta noviembre
de 2021.

Una persona con una trayectoria sobresalien-
te en Cirugia Vascular que ocupa desde el ano
2021 la jefatura del Servicio de Angiologia y
Cirugia Vascular del Hospital Universitario de
Guadalajara.

Se trata del primer servicio en Espana en utili-
zar un stent farmacoactivo que prolonga su ca-
pacidad liberadora de farmaco durante 1 afo y
también es uno de los primeros en Espana en
emplear diéxido de carbono en sustitucién del
contraste yodado.

Asimismo, es autora de innumerables comuni-
caciones de congresos regionales, nacionales
e internacionales, ademas de publicaciones en
revistas indexadas y no indexadas. e
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

DRA. MARIA LORETO
TAPIA ROBSON

Maria Loreto nacié en 1898. Era hija de Santia-
go Tapia Vaquero y de Margaret Robson Potts, y
hermana de Santiago Tapia Robson, 2 afos ma-
yor que ella.

Loreto coincidi6 en la Facultad de Medicina de
la Universidad Central con otras mujeres, como
Maria Escalera. Tras finalizar el tercer curso de
la carrera de Medicina, la doctora Tapia Robson
realiz6 un intercambio académico en la Univer-
sidad de Bryn Mawr para realizar estudios en el
campo de la Fisiologia en 1921 y 1922, para lo
que consiguié una beca que cubria los gastos
del viaje y una asignacién mensual durante los
10 meses de estancia en Pensilvania.

Loreto se especializé en Pediatria y Puericultu-
ra. Formo parte de la Junta Directiva de la Unién
Republicana Femenina, presidida por Clara
Campoamor, como vicesecretaria primera.

Cuando Marfa Escalera volvié a Huelva, la doc-
tora Tapia la sustituyé como médica de guardia
de la Maternidad Provincial de Madrid.

La doctora Loreto Tapia se colegi6 en el Colegio
de Médicos de Huelva en 1929.

En 1942 se present6 al concurso-oposicién con-
vocado para proveer 40 plazas de médicos pue-
ricultores de los Servicios de Higiene infantil,
aunque no supero las pruebas.

En 1962 obtuvo una plaza como pediatra en la
provincia de Alicante, que fue oficial el 18 de
abril de ese afo, cuando se publicé en el BOE,
pero en diciembre quedd anulada dicha resolu-
cion.

Asimismo, se sabe que la doctora Tapia Robson
también ejercié la profesion médica en la pro-
vincia de Lugo. e

De las primeras médicas en realizar
un intercambio en Estados Unidos
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

Matutina Rodriguez Alvarez nacié en 1901 en
Cangas del Narcea, Asturias. Era hija de Faustina
Alvarez, que fue la primera inspectora de prime-
ra ensefianza de Espana y hermana del drama-
turgo Alejandro Casona.

Matutina empez6 el Bachillerato en el Instituto
de Murcia en 1911. Al finalizar, se trasladé a la
Residencia de Senoritas de Madrid para estudiar
Medicina en la Universidad Central, y se licen-
cié con numerosos premios y matriculas de ho-
nor, siendo la mejor de su promocion.

La directora de su residencia intercambiaba car-
tas con la madre de Matutina, a quien le desta-
caba que su hija era muy trabajadora, sobresa-
liente y resaltaba su fuerza de voluntad, aunque
mostraba su preocupacién porque estudiaba
demasiado y, en ocasiones, ponia en riesgo su
estado de salud.

Al inicio de su carrera, en 1927, ejerci6 la pro-
fesion médica al servicio de la empresa minera
Minas de Riotinto, en la provincia de Huelva,
donde fue la primera mujer colegiada, pero no
se conformo con este puesto de trabajo. Por ello,
la doctora Rodriguez decidié especializarse en

Primera mujer colegiada en la provincia
de Huelva

Pediatria, también en Madrid, donde trabaj6
como médica en diversos centros.

En junio de 1928 se traslad6 al Colegio de Médi-
cos de Asturias. En esta provincia fue donde instalé
una consulta para el tratamiento de enfermedades
de la infancia, junto a su compafiera de estudios y
amiga, Maria Teresa Junquera, a quien conoci6 du-
rante sus primeros anos en la capital. La consulta
estaba situada en el chalet familiar de Teresa, en la
calle Gonzalez Besada de Oviedo.

Mas tarde fue nombrada directora del Instituto
de Puericultura de Oviedo, en el que atendian a
numerosos Ninos y ninas.

El marido de Matutina, Antonio Martinez Torner,
también era pediatra. En sus numerosos viajes
fuera de Espana recopilaron innovaciones y nue-
vOs conocimientos que pusieron en practica a su
vuelta al pafs.

Matutina también participé en misiones pedago-
gicas, especialmente a principios de la década
de 1930, y siempre destacé por su solidaridad y
su vocacion de ayudar a los mas necesitados.

Matutina fallecio en Oviedo en 1964. e




DRA. MARIA
GARCIA ESCALERA

Primera médica doctora de Huelva

Maria Garcia Escalera nacié en 1902 en Huelva.

Maria curs6 su carrera de Medicina en la ca-
pital, a la que llegé en 1921. Su hermana Inés
también estudié en Madrid y residi6, junto a
ella, en la Residencia de Senoritas. Aunque el
padre de ambas era un hombre conservador, se
mostré decidido a que sus hijas tuviesen forma-
cion universitaria e independencia econémica.

El 1 de diciembre 1928, Maria obtuvo su titulo de
Medicina, y en 1930 finalizé la formacion en la
especialidad de Médica Puericultora y Tocéloga.

Trabaj6é como médica de guardia de la Mater-
nidad Provincial de Madrid. Estas guardias las
compaginaba con el nombramiento de alumna
interna en la Beneficencia Provincial.

Maria deseaba volver a su tierra natal, por lo que
descarté continuar con su carrera profesional en
la capital. En febrero de 1930 solicité la inscrip-
cion al Colegio de Médicos de Huelva, donde
fue la segunda mujer en hacerlo, tras Matutina
Rodriguez, con quien Maria coincidio en la resi-
dencia y en la Facultad de Medicina.

El 1 de octubre de ese mismo afno empezé a tra-
bajar como médica tocéloga interina de la Be-
neficencia Municipal. En enero de 1931 gané
el concurso para la plaza que ocupaba como
interina.

Ademads, en septiembre de 1932 abri6 su propia
clinica en Huelva, por lo que su familia se mos-
traba enormemente orgullosa.

En 1954 termind sus estudios de doctorado y se
convirtié con ello en la primera mujer en hacer-
lo en la provincia de Huelva.

Maria ejercié durante 41 afos y se jubil6 de su
plaza en el Ayuntamiento de Huelva en 1972.
Fue una excelente profesional y en su ciudad
la recuerdan como una médica volcada en su
profesion.

En 1975, la Asociacion Provincial de Amas de
Casa de Huelva le rindi6 un homenaje por ha-
ber sido la cabeza de familia de su hogar, pues
se hizo cargo de su madre y de sus hermanas,
Concepcion y Josefa.

Maria fallecié en 1993 a la edad de 91 afos. e

»
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

DRA. DOLORES
SANTAMARIA ZAPATERO

Dolores naci6 en Nava (Asturias), el 26 de julio
de 1922.

Cursé los estudios de Medicina en Santiago de
Compostela y su primer trabajo fue en la provin-
cia de Pontevedra.

La primera médica que aparece en los registros
colegiales del Colegio de Médicos de Huesca, en
el que se dio de alta el 1 de diciembre de 1958.

Se anunci6 para trabajar en una revista médica
y la contraté en su clinica privada de Huesca el
reconocido ginec6logo Dr. José Cardus Llanas.

Obtuvo el titulo de Médica Especialista en Gi-
necologia y Obstetricia el 19 de mayo de 1965.

Al inaugurarse el Hospital General San Jorge,
primer hospital de referencia del Instituto Na-
cional de la Salud en Huesca (14-11-1967), en-
tr6 a formar parte del Servicio de Ginecologia
del centro, en el que permanecié durante toda
su vida laboral y compaginé con su propia con-
sulta privada.

Formo parte del Ayuntamiento de Huesca como
concejala por el PSOE y fue profesora de la Es-
cuela de Enfermeria.

A su jubilacién volvié a su Asturias natal y falle-
ci6 el 2 de diciembre de 2005, a los 83 anos de
edad. e

Primera colegiada del Colegio de Médicos
de Huesca
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Collegi Oficial de Metges
[lles Balears

DRA. MARIA
LLABRES PIRIS




Naci6 en Ciutadella en agosto de 1904, hija
del empresario del calzado Francisco Llabrés
Moll.

Estudié en el Instituto General y Técnico de Ma-
hoén, donde ingres6 en 1917.

Tras finalizar alli el Bachillerato, Maria Llabrés
Piris entraria en la Universidad de Barcelona para
estudiar Medicina, y su hermana Catalina haria
lo propio en Farmacia.

Maria recibié dos premios extraordinarios que
figuran en su curriculum universitario, al que

Primera mujer colegiada en las Illes
Balears

pondria el broche final en 1926 con la obten-
cién del titulo, previo pago de 750 pesetas.

Convertida en pionera también como materné-
loga y tocéloga de la comunidad, vivié la gran
transformacion de la profesion durante sus casi
seis décadas de carrera.

En 1991, Maria Llabrés Piris recibia la Medalla
de Oro de manos del entonces presidente, el Dr.
Miguel Triola. Detrds de la celebracién de sus
50 afios como colegiada se escondia también el
honor de haber sido la primera mujer en ejercer
la Medicina en Baleares. *
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MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

DRA. ELENA
DE MARCO FERRARI

Colegiada de mayor antigiiedad de Jaén

La Dra. Elena de Marco Ferrari nacié en Madrid,
el 20 de mayo de 1921. Licenciada en Medicina
y Cirugia por la Facultad de Medicina de San Car-
los (Universidad de Madrid) entre 1939 a 1945,
cursando ademas la especialidad en Puericultura
en la Escuela Nacional de esta darea médica en
1947. Inici6 la carrera de Medicina justo al aca-
bar la Guerra Civil y eran cinco mujeres en clase.

Se colegi6 en el Colegio de Médicos de Jaén el
14 de noviembre de 1947 y ha cumplido recien-
temente 72 afos ininterrumpidos, por lo que se
ha convertido en la colegiada con mayor anti-
giiedad en la corporacion médica jiennense.
Posteriormente obtuvo los titulos de médica titu-
lar de Asistencia Publica Domiciliaria en 1948,
médica puericultora del Estado en 1959 y médica
especialista en Puericultura y Pediatria en 1972.
Accedi6 por oposicion al Cuerpo de Médicos de
Asistencia Piblica Domiciliaria (APD) en 1948 y
al de Médicos Puericultores del Estado en 1959.

Durante sus 48 de actividad profesional prestd
servicios asistenciales desde el 13 de octubre de
1947 hasta el 19 de diciembre del 1973 como
médica puericultora ayudante de los Servicios
Maternales de Urgencias de Puericultura Rural
de Baeza (Jaén).

También desempen6 su actividad desde el 14 de
enero de 1949 hasta el 16 de marzo de 1950 como
médica pediatra titular en Villarrobledo (Albacete).
Su alta en el Colegio de Médicos de Albacete fue
el 14 de enero de 1949, y el nimero de colegiada
que se le asigno fue el 557. Posteriormente regresé
a la provincia de Jaén, donde trabajé desde el 7
de enero de 1955 hasta el 13 de febrero de 1956
como médica de APD titular en Sabiote (Jaén).

Posteriormente, ya en el afo 1973, accedi6 a los
servicios como puericultora del Estado en la Jefa-
tura Provincial de Sanidad en Jaén hasta cumplir
su jubilacién en el ano 1991. Durante ese tiempo
también desempefi6 su labor asistencial en el Am-
bulatorio de San Roque y hasta 2005 con consulta
propia en Pediatria y Alergia Infantil en la capital
jiennense. Sobre los vertiginosos avances técnicos
aplicados al campo de la Medicina en las Gltimas
décadas destaca que ha sido “una médica de fo-
nendoscopio y rayos X”, que eran los instrumentos
basicos de los que entonces se disponia.

En la década de los 70 accedi6 al cargo como di-
rectora y jefa de Servicio de la Escuela Provincial
de Puericultura de Jaén y en el ambito docente
como profesora de la Escuela de Sanidad de Pue-
ricultura de Jaén. e




DRA. MANUELA
GASSO CAMPOS

Fundadora de la Consulta de Genética Clinica en Jaén

Manuela Gass6 Campos naci6 en Ubeda (Jaén)
el 12 de junio de 1949.

La Dra. Gasso se licencié en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Granada en el afio 1973.
Ademads, obtuvo las especialidades de Analisis
Clinicos (1978) y Bioquimica Clinica (2002).
Doctora en Medicina por esta misma Universi-
dad en el ano 1998, con la calificacion de “apta
cum laude” por unanimidad, con la tesis: “Pros-
taglandinas y metabolitos en orina mediante en-
zimoinmunoandlisis en gestantes normales du-
rante la 24-36 semana de gestacion y gestantes
con amenaza de parto prematuro”.

Finalizada su carrera, el primer contacto con el
ejercicio de la Medicina tuvo como destino el
municipio jiennense de Castellar de Santiste-
ban. Recibi6 el reconocimiento como Colegia-
da de Honor, celebrado en Ubeda, del Cole-
gio de Médicos de Jaén el Dia del Médico del
ano 2019.

Unos de los hitos destacados en su extensa tra-
yectoria profesional fue su etapa como jefa de
Servicio y directora de la UGC de Analisis Clini-
cos y Alergologia, una labor que calificé como
dificil y complicada por la tarea inmensa de uni-

ficacion de los laboratorios de los hospitales de
Jaén y la conexién con los hospitales de Ubeda,
Linares y Alto Guadalquivir. Su objetivo priorita-
rio fue, ademas de la unificacién de los labora-
torios, la integracion de las personas y la calidad
del trabajo, consiguiendo con la ayuda de todos
la acreditacion de la Junta de Andalucia y la cer-
tificacion por la norma ISO 9001.

Otros resultados destacados en la gestion coor-
dinada por la doctora Gassé fueron la creacion
de la Consulta de Genética Clinica, el desa-
rrollo de la Biologia Molecular y la Unidad de
Reproduccioén, dependiendo de los Servicios de
Anadlisis Clinicos y Obstetricia y Ginecologia.

De su paso por la Junta Directiva del Colegio
de Médicos resalta su labor como tesorera desde
el afo 1986 hasta 1990 y como vicesecretaria
general desde el afio 2002 al 2010, con el Dr.
Antonio Luna como presidente, y, como vice-
presidenta, con el Dr. Emilio Garcia de la Torre
desde 2010 hasta 2017. Durante todo este tiem-
po se dedicé con especial interés a la formacion
continuada y formé parte durante muchos anos
de la Comisién de Formacioén. e
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DRA. ADORACION
BENITA SAENZ LOPEZ




Adoracién Benita Sdenz nacié en Pipaona de
Ocon (La Rioja) el 4 de enero de 1917.

La Dra. Adoracién se licencié en Medicina y Ci-
rugia por la Universidad de Zaragoza en 1949 y
obtuvo también el titulo de matrona. La “carpin-
tera”, como era apodada por la profesién de su
padre, cambi6 el destino al que estaba llamada
por ser mujer y provenir de una familia humilde
influenciada por el médico de la localidad, don
Adolfo, que enseguida percibié sus aptitudes y
la vocacion que no tardé en mostrar a fuerza de
teson.

Si obtener una licenciatura universitaria consti-
tufa entonces toda una noticia para una mujer,
ejercer su profesion merecia todos los titulares.
Adoracién lo consiguié. No sin esfuerzo logro su
primer trabajo como médica interina en Nieva
de Cameros, donde ejerci6 hasta julio de 1951.

De alli pasé a El Villar de Alava hasta 1954, cuan-
do se inscribi6 en el Colegio de Médicos de La
Rioja. A partir de ahi su biografia fue escribién-
dose por diferentes localidades de la comunidad.
Primero en Ventrosa, donde ejercié como facul-
tativa, compatibilizandolo también durante unos
anos con la plaza de Tirgo. De alli a Valgandn,

Una vida dedicada a los otros

mas tarde Berceo, posteriormente en Herraméllu-
ri. Viajes en mula de pueblo en pueblo con la nie-
ve azotando, pocos recursos y un afan de servicio
infinito. Asi era su dia a dia.

El 27 de marzo de 1962 fue una de las fechas
clave en su carrera. Ese dia tomé por fin pose-
sibn como médica titular de Asistencia Primaria
en Herramélluri. El Boletin Oficial del Estado re-
cogi6 su nombramiento y las condiciones sala-
riales de su puesto: 10 320 pesetas y dos pagas
extras.

La vida profesional de Adoracién (“Dona Dora”,
como la conocian todos sus amigos y pacientes)
estuvo a partir de entonces fuertemente ligada
a aquella localidad riojaltefia y a Leiva. Obtuvo
también el titulo de Especialista en Medicina Fa-
miliar y Comunitaria y consolid6é una vocacién
que mantuvo hasta su fallecimiento, que tuvo
lugar en marzo de 2006, cuando Adoracién te-
nia 89 anos.

CSI-CSIF le rindi6 homenaje recordando su fi-
gura y trasladando una peticién al alcalde de
Pipaona: que una de las calles de la localidad
lleve su nombre y el ejemplo de “Dona Dora”
perviva. e

»
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DRA. CARLOTA
DE LA QUINTANA
Y LOPEZ DE ARROYAVE




La Dra. Carlota Maria Angélica de la Quintana
y Lépez de Arroyave naci6 en 1909 en Artenara,
Gran Canaria. Era conocida como “la doctora
de los pobres”, por ayudar a personas sin recur-
sos. Es considerada como una de las primeras
médicas especialistas de Canarias y la tercera de
Espafa. Fue una mujer que rompié los moldes
de la época que le toco vivir. En 1930 eran muy
pocas las mujeres espafiolas que accedian a la
Universidad, y la Medicina era una ciencia ma-
yoritariamente ocupada por hombres. Procede
de una familia con un importante pasado aca-
démico y en su casa no se priva a las mujeres
de una excelente educacion ni se reduce a una
mera preparacion para la vida social y el matri-
monio (ella supedita la creacién de una familia
a su carrera profesional).

Con 15 anos finalizo el Bachillerato, pero no po-
dia matricularse en ninguna universidad del pais
hasta que cumpliera los 18 afios. Aprovechd6 ese
tiempo para cursar la carrera de Magisterio, pro-
fesion que nunca ejercié.

A los 18 anos se marché a Madrid, sin tener muy
claro qué iba a estudiar. Prob6 en la Facultad
de Ingenieria, en la Facultad de Farmacia v, fi-
nalmente, una visita a la Facultad de Medicina
le descubrié un mundo que la fasciné desde el
principio, hasta tal punto que con 25 afos ya
habia finalizado la carrera de Medicina enValla-
dolid y el doctorado con Lain Entralgo. Entonces
decidié completar sus conocimientos durante 2
anos en Alemania y Suiza en Pediatria, en Apa-
rato Digestivo y en Traumatologia, especialida-
des que no pudo cursar en Espana.

Una de las primeras médicas especialistas
de Canarias, “la doctora de los pobres”

En los afos 40 regres6 desde Zaragoza a la isla
como una de las primeras doctoras de Cana-
rias, ejerciendo en Las Palmas de Gran Canaria
en Cirugia y Otorrinolaringologia. En 1964 se
trasladé a Madrid para trabajar en el Sanatorio
de San Cipriano de la Sierra hasta 1977. Tuvo la
consulta en la calle Canalejas de la capital gran-
canaria, referente de la labor altruista. En 2005,
el Ayuntamiento de su localidad natal le otorgo
la Insignia de Oro. Dej6 de ejercer a los 78 afos.

Carlota logra hablar 13 idiomas y esperanto. A
lo largo de su vida se relacionara con personali-
dades como la controvertida, aunque multipre-
miada, doctora rumana Ana Aslan, pionera en
Geriatria y Gerontologia y célebre por sus trata-
mientos antienvejecimiento.

A pesar del glamur que parece emanar de esta
vida cosmopolita, lo cierto es que Carlota de la
Quintana era una mujer entregada, desinteresa-
day preocupada por las personas desfavorecidas,
que educd a sus hijas en la sencillez y el des-
prendimiento. En su consulta atendia los jueves
y sabados, hasta altas horas de la madrugada, a
pacientes sin medios a los que no cobraba, que
acudian desde cualquier punto de la isla y que
formaban largas colas en la calle en espera de
su turno. Ademas, Carlota se desplazaba a zonas
suburbiales, cuevas..., donde otros facultativos
se negaban a acudir, para atender a familias hu-
mildes, a las que, como nos cuenta su hija Fany
Lilia, no solo no les cobraba, sino que les dejaba
escondidos sobres con dinero en las almohadas.

La primera médica canaria murié el 4 de sep-
tiembre de 2011 a los 102 anos.
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DRA. ANA MARIA
FUENTES DUCHEMIN

Ana Maria Fuentes Duchemin nacié en Arrecife
de Lanzarote, provincia de Las Palmas, el 12 de
julio de 1922.

En su ciudad natal curso sus estudios primarios y
luego se trasladé a Las Palmas de Gran Canaria,
donde finalizé sus estudios de ensenanza media,
que revalid6 en la Universidad de La Laguna.

Una vez terminados los estudios de Bachillera-
to, cursdé Medicina en la Facultad de Medicina
de Cadiz de la Universidad de Sevilla, donde se
licencié en 1950.

En 1954 fue distinguida con los premios insti-
tuidos por el presidente del Cabildo y el alcal-
de de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria
con motivo de la celebracion en esta ciudad del
[Il Congreso Espafol de Alergia en enero de ese
mismo ano. La Junta Directiva, de forma unani-
me, acordé felicitarla. Esto le supuso una enor-
me satisfaccion y estimulo para seguir trabajan-
do en investigacion médica.

En 1958 se especializ en Andlisis Clinicos y en
Hematologia y Hemoterapia. Se jubil6 en 1997. o

Especialista en Analisis Clinicos
y en Hematologia y Hemoterapia
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LAS PALMAS

DRA. MARGARITA
DEL TORO

La Dra. Margarita del Toro nacié en Santa Lucia
de Tirajana de Gran Canaria el 12 de junio de
1926. Realiz6 sus estudios en la misma ciudad y
pronto se interesé6 por la Medicina.

Se gradud en 1950 en la Facultad de Céadiz. Se
colegié inicialmente en la provincia de Sevilla,
pero a los pocos dias se trasladé a su tierra para
trabajar en Sardina del Sur, Las Palmas.

En 1954 quedé viuda y al cargo de su hijo pe-
quefio, Antonio, que entonces tenia menos de
2 anos. El Patronato de Huérfanos de Médicos,
ahora denominado Fundacién para la Protec-
cion Social de la Organizacion Médica Colegial
(FPSOMC), le concedié una subvencion men-
sual, asi como un seguro dotal.

A los pocos meses obtuvo su plaza interina para
trabajar con el cargo del Ayuntamiento de su lo-
calidad, cargo que cesé en 1956.

Se especializé en Pediatria y Puericultura. Por
aquel entonces contaba con una escasa econo-
mia y con una poblacién volcada en la agricul-
tura, y atendia tanto a adultos como a los mas
pequeios de la casa. Posteriormente pas6 con-
sulta en el barrio antiguo de Vegueta, en la calle
Diego Alonso Montaudes. Ahorr6 lo suficiente'y,
con tanto movimiento, fue una de las pioneras
en su época, incluso obtuvo su propio automo-
vil en 1958.

Falleci6 el 12 de enero de 2017, a la edad de 90
anos. e

Pionera como médica de Asistencia
Publica Domiciliaria
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Colegio Oficial de
Médicos de Ledn

DRA. JUSTINA
GONZALEZ MORILLA




Justina Gonzalez nacié en Matanza de los Ote-
ros, provincia de Ledn, el 7 de octubre de 1903.
Era hija y nieta de veterinarios y fue la primera
estudiante de Veterinaria de Espaia.

Curs6 el Bachillerato en el Instituto de Ledn; al
terminarlo, se matriculé en la Facultad de Me-
dicina de Valladolid para cursar Preparatorio de
Ciencias y al afo siguiente en la Escuela Supe-
rior de Veterinaria de Ledn, para cursar las dos
carreras a la vez: Medicina como alumna oficial
y Veterinaria como alumna oficial el primer afo
y libre los restantes, examindndose de las asig-
naturas de Medicina en junio y de Veterinaria en
septiembre.

Justina fue la primera mujer estudiante de Veteri-
naria en Espafna. Hubo otra alumna en la Facul-
tad de Veterinaria de Cérdoba, Maria Cerrato,
6 anos mayor que ella, que, aunque se matriculd
1 ano después, termind antes que Justina porque
curso los estudios, segtin alguna publicacion, en
2 anos, de 1923 a 1925, como alumna libre.

Justina termind la carrera de Veterinaria en ene-
ro de 1928 y la de Medicina en junio del mismo
afo. En acabar Medicina fue la 15* mujer de Es-
pana.

Primera mujer que ejerce la Medicina
en Leon

A continuacién se marcho a Madrid, donde cur-
s6 las especialidades de Odontologia y Pedia-
tria en la Facultad de Medicina de San Carlos y
en la Escuela Nacional de Puericultura, durante
los anos 1929 y 1930.

Comenzo6 a ejercer como médica-odontéloga en
Valencia de Don Juan (Leén) en agosto de 1930,
siendo la primera mujer que ejercié la Medicina
en Leén y provincia, segln consta en el archivo
del Colegio Oficial de Médicos de Ledn.

Trasladé su consulta a Ledn en el ano 1942. Tra-
baj6 como médica-odontéloga en Ledn, en la
avenida de José Antonio, 14 (hoy Gran Via de San
Marcos), hasta su jubilacion el 31 de diciembre
de 1960 (30 anos de profesion). A principios de
los anos 50 abri6 otra consulta en Mansilla de las
Mulas (Leén), donde atendia a los pacientes un
dia a la semana, sin dejar su consulta de Ledn.

Justina Gonzalez sigui6 viviendo en Ledn y se
quedd viuda en 1979; a partir de 1981, vivié 14
anos en Valencia del Cid con una de sus hijas.

Justina falleci6 el 26 de junio de 1997 a la edad
de 93 afos, en Santander, donde vivia otra de
sus hijas. Esta enterrada en el cementerio de
Leon junto a su marido. e

»
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DRA. NIEVES
GONZALEZ BARRIO




Nieves Gonzalez Barrio naci6 en Riotinto, Huel-
va, en 1884.

Fue una de las primeras doctoras en Medicina
y Cirugia de Espaia. Criada en la localidad leo-
nesa de Vegacervera, su pasion por el estudio y
la ciencia médica la llevo a viajar por distintas
ciudades espafolas y a recorrer hospitales y la-
boratorios de todo el mundo. Fue una de las pri-
meras médicas de Espana y la primera en ejer-
cer en el protectorado de Espaina en Marruecos,
donde dej6 una poco conocida huella cientifi-
ca. Tetuan, Paris, Rochester o Nueva York fueron
destinos de ciencia en los que Nieves Gonzalez
Barrio cumplié su suefo investigador.

En junio de 1915 aprobé con sobresalientes y
matriculas de honor las asignaturas del docto-
rado y en septiembre aprobd la tesis doctoral,
también con nota de sobresaliente. En 1917 ob-
tuvo por concurso una plaza de médica muni-
cipal en Tetuan (Marruecos). A los dos meses la
nombraban, sin solicitarlo, médica del harén de
Su Alteza Imperial el Jalifa. En 1918 fue médica
rural dos meses. En ese afio, y a propuesta del
Dr. Pittaluga, con quien seguia trabajando en
sus laboratorios oficiales y privado, entr6 a for-
mar parte del personal técnico del Instituto Ibys.

Durante varios meses visitd, en Parfs, el Instituto
Pasteur, los hospitales y asilos de nifios y otras
obras de proteccion a la infancia; después fue a
Norteamérica, donde estuvo algo mds de 1 afo.
Trabaj6 6 meses en la clinica, famosa en el mun-

Referente en investigacion, primera mujer
en ejercer en Tetuan

do, de los hermanos Mayo, en Rochester; des-
pués visitd los hospitales de Chicago y Nueva
York. En esta época recibi6, por intermedio de la
junta para ampliacién de estudios, una propo-
sicion de la Direccion General de Sanidad para
estudiar en Norteamérica, bajo los auspicios de
la Fundacion Rockefeller, la organizacién de las
enfermeras visitadoras.

Estuvo con este fin en Boston, Baltimore,
Newbedford, Washington, Filadelfia y otras po-
blaciones. A su regreso, en 1922, fue nombrada
auxiliar honoraria y gratuita, encargada del la-
boratorio de Enfermedades de Infancia de San
Carlos, por el profesor Suier: desempefi6 el car-
go sin retribucién alguna durante nueve anos.

En 1925 se cre6 en Madrid la Escuela Nacional
de Puericultura 'y, como consecuencia de su pre-
paracion en los Estados Unidos, fue nombrada
profesora de este centro, encargada del labora-
torio y de organizar el servicio de enfermeras
visitadoras y niferas.

Los meses que paso en Tetudn la médica promo-
tora de las Escuelas de Enfermeria, Nieves Gon-
zalez Barrio, la llevaron a pensar que los ade-
lantos de la Medicina y la higiene debian llegar
a las mujeres y los nifos de las clases mas des-
favorecidas. Pionera de la Pediatria en Espana,
Nieves Gonzalez Barrio vivié una experiencia
breve, pero intensa, en Tetuan, donde aument6
su interés por la investigacion de laboratorio so-
bre enfermedades infantiles.
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DRA. ELVIRA
FERNANDEZ GIRALDEZ

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




Elvira Fernandez Giraldez naci6 en Cadiz.

La doctora Fernandez se licencié en Medicina
en 1972 en la Universidad de Cadiz. A conti-
nuacion se especializé en Nefrologia en el Hos-
pital Clinic de Barcelona, y obtuvo su titulo de
especialista en 1979. En 1991 se doctoré por la
Universidat de Lleida (UdL) con la tesis “Influen-
cia de la hiperaluminemia sobre la secrecién de
parathormona en pacientes con insuficiencia re-
nal crénica en programa de hemodialisis”.

En 1998 inici6 su trayectoria en el Servicio de
Nefrologia del Hospital Universitario Arnau de
Vilanova de Lleida (HUAV). Fue jefa de seccion
en 1993 vy jefa de servicio desde 1997 hasta di-
ciembre de 2015. Entonces fue nombrada, por el
Patronato del Instituto de Investigacién Biomédi-
ca de Lleida (IRBLleida), directora del IRBLleida y
fue la primera mujer directora de un Instituto de
Investigacion Biomédica de Cataluia.

La Dra. Fernandez compaginé su labor asis-
tencial con la docencia como catedratica de
la Facultad de Medicina en la UdL y con la in-
vestigacion en el IRBLleida, en el que fue la res-

Primera mujer directora de un Instituto
de Investigacion Biomédica de Cataluna

ponsable del grupo consolidado de Nefrologia
Experimental, actualmente [lamado Grupo de
Investigacion Traslacional Vascular y Renal.

Ademads, en 2006 impulsé la creacién de la
Unidad de Deteccién y Tratamiento de las En-
fermedades Aterotrombdticas en el HUAV vy el
proyecto pionero en Lleida “el Bus de la Salut”,
que desde 2015 recorre la demarcacion de Llei-
da haciendo prevencion cardiovascular y renal,
siendo la investigadora principal.

Sus areas de interés en el campo de la investi-
gacion fueron las alteraciones del metabolismo
mineral y la patologia vascular del enfermo re-
nal. Ha escrito mas de 150 articulos en revistas
de prestigio nacional e internacional, ha dirigido
cerca de 20 tesis doctorales y ha liderado varios
proyectos de investigacion.

En 2019 se le concedio la Medalla Josep Trueta
al mérito sanitario, otorgada por la Generalitat
de Catalunya. Este galardén se cre6 en 1998
para conmemorar el centenario del nacimiento
del reconocido doctor y cientifico Josep Trueta
Raspall. e

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

215



e s
"_.-r':"";":' 5
A o
I'..-k"' -'ﬁ':ﬁi'!"':-fé-_.

-,

.-"‘mu
LS

Vi X

yain

- 2.




COLEGIO DE MEDICOS DE LUGO




/

DRA. MARIA PAZ
GASALLA RIVERO
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Maria de la Paz Gasalla Rivero nacié en 1918
en Lugo.

Maria Paz vivié desde nifa la pasion por la Me-
dicina, ya que su padre fue el reconocido Dr.
Pedro Gasalla.

Curs6 sus estudios en el Instituto Anxel Fole, en
su ciudad natal. Estudié Medicina en la Facultad
de Medicina de Santiago de 1939 a 1945. En su
promocioén estudiaron cuatro mujeres y ochenta
y cuatro hombres. Se especializ6 en Oftalmo-
logia en la clinica del Dr. Gasalla, su padre, y

Primera oftalmologa de Lugo

trabajé en el Hospital Provincial de Lugo como
oftalméloga de dicho hospital el 14 de octubre
de 1957.

Maria, al igual que su hermano Leopoldo, es-
tudié Oftalmologia y fue la primera mujer en
ejercer esta profesion en Lugo.

Posteriormente pas6 al Seguro Obligatorio de
Salud, y mas tarde a oftalméloga de la Seguri-
dad Social.

Trabajé en Lugo en un consultorio privado en
la calle Armand y luego en la calle Ourense. e
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Angela Manuela Pardo naci6 el 11 de marzo de
1904 en Becerrea. Era la hija mayor del matri-
monio formado por el ginecélogo José Pardo Al-
fonso y Luisa Celada Lopez.

En 1920 se trasladé a Madrid para estudiar
Odontologia, y, como tantas otras, residi6 en la
Residencia de Seforitas. Mas tarde pasé a estu-
diar Medicina, una carrera que terminé en 1927.

En octubre de 1927, recién terminada la carre-
ra, fue nombrada médica de la Residencia de
Seforitas de Madrid. Angela sigui6 los pasos de
su padre al convertirse en médica ginecéloga,
obstetra y pediatra.

En 1930 partié hacia Alemania para continuar
su formacion, donde colaboré con los directores
del Hospital de Eppendorf (Hamburgo), Heyne-
mann y Roedelius.

A su regreso a Espana trabajé como ayudante
en el Laboratorio de Fisiologia, dirigido por Juan
Negrin, en Madrid, y fue médica interina en la

Primera ginecdloga de Lugo

Maternidad de San Carlos y en el Santa Cristina,
donde colaboraba con el Dr. Manuel Varela Ra-
dio, catedrético de Obstetricia en la Universidad
Central.

En 1932 obtuvo una plaza de médica tocdlo-
ga en el Hospital Santa Maria, en Lugo. Desde
1936 también fue profesora para la preparacién
de enfermeras.

En 1937 abri6 un consultorio privado en Lugo,
labor que combiné con su trabajo en la Seguri-
dad Social, donde se convirti6 en jefa del Servi-
cio de Ginecologia del Hospital General.

Realizo sus estudios de doctorado en los labo-
ratorios de la Facultad de Medicina de Madrid y
presento su tesis doctoral “Contribucién al estu-
dio del colesterol” en 1940.

En 1953 pas6 unos meses en Londres y en Liver-
pool para ampliar sus conocimientos médicos.

Angela fallecié en Lugo en septiembre de 1988. o
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DRA. ELOISA
RIVADULLA ALVAREZ

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




Elofsa Rivadulla Alvarez naci6 en Sada, A Coru-
fa, el 26 de enero de 1911. Hija de Eloisa Alva-
rez Nieves, natural de Celanova, y de Benito Ri-
vadulla Pascual, natural de Meirds, comerciante,
politico y periodista, director del Banco Pastor
en Chantada en 1929, director del periédico La
Voz del Agro y redactor del Heraldo de Calicia
en su etapa de emigrante en Cuba. Presidente
del Partido Galeguista en Chantada y militante
de Izquierda Republicana, fue sancionado por
responsabilidades politicas después del golpe
del 18 de julio de 1936.

Elofsa Rivadulla estudié en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Santiago de Compos-
tela de 1930 a 1939 y fue una de las primeras

De las primeras estudiantes
de Medicina de la Universidad
de Santiago de Compostela

mujeres de esta facultad en hacerlo. Una vez
finalizados sus estudios, en 1940 empez6 su la-
bor profesional cubriendo en Chantada una pla-
za vacante del Seguro Obligatorio de Enferme-
dad como especialista en Pediatria, tal y como
cuenta en su tesis la investigadora Xoana Pintos
Barral.

Mas tarde trabajé como pediatra en Chantada,
primero en el Seguro Obligatorio de Salud y lue-
go en la Seguridad Social. Su labor como pedia-
tra ha sido muy apreciada y da su nombre, en
Chantada, a un colegio, el CEIP Eloisa Rivadulla,
y a un parque.

Lilita muri6 en Chantada el 19 de septiembre
de 1987. o
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DRA. JOSEFINA
LANDETE ARAGO

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




Josefina Landete naci6 en Valencia en 1884.

Josefina estudio la carrera de maestra en Valencia,
en la que obtuvo la calificacién de sobresaliente,
y posteriormente, y con el apoyo de su hermano
Bernardino, se trasladé a Madrid para estudiar
Medicina y especializarse en Odontologia, carre-
ra que termind en 1913, también con calificacién
de sobresaliente.

Su hermano Bernardino, pionero en el campo
de la Estomatologia en Espafa, fue un importan-
te apoyo en la carrera de Josefina, ya que siem-
pre afirmé que la capacidad intelectual de su
hermana seria de gran utilidad para la ciencia.
Las largas horas que pasé la joven en el gabine-
te dental de su hermano hicieron que decidiese
formarse en Odontologia, y se convirtié en una
eminencia en la investigacion en Odontologia
y Ortodoncia.

Pionera en Odontologia

En 1921 gano la plaza de odontéloga municipal
del Ayuntamiento de Madrid y trabajé en la Casa
de Socorro hasta el afio 1955. Ademas, abrid su
propia clinica privada, independientemente de la
que ya tenfa su hermano.

El 21 de octubre de 1923 se dio de alta en el Co-
legio de Médicos de Madrid, bajo el nimero de
colegiada 282802534 y con la especialidad de
Odontologia.

La Dra. Landete fue muy activa en la participa-
cion en congresos profesionales, asi como en la
publicacién de sus investigaciones a través de la
Sociedad Espanola de Odontologia.

En enero de 2016, el Consejo para la Mujer y por
la Igualdad del Ayuntamiento de Valencia deci-
di6 dedicarle una calle.

Josefina fallecio el 2 de noviembre de 1969, a la
edad de 84 anos. e
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DRA. LINA
GARNICA
NAVARRO

La Dra. Lina Garnica Navarro, nacida en Melilla
en 1918, solicit6 colegiarse el 27 de octubre de
1944. Estudié en Madrid y se especializ6 en Of-
talmologia. Fue la segunda mujer que se colegié
en el Colegio de Médicos de Malaga, con fecha
oficial de colegiacion el 27 de enero de 1945.

dd

commélaga

DRA. ANA MARIA
FERNANDEZ
CIVICO

La Dra. Ana Maria Fernandez Civico, nacida en
Coin en 1919, solicité colegiarse el 4 de abril
de 1946. Estudié en Madrid, y se especializé en
Tocoginecologia. Fue admitida en el colegio el
6 de abril de 1946.




Primeras médicas del Colegio de Médicos
de Malaga
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DRA. MARINA DRA. FUENSANTA
RODRIGUEZ DEL CAMPO
HERNANDEZ DE LA RUBIA

La Dra. Marina Rodriguez Herndndez, nacida La Dra. Fuensanta del Campo de la Rubia, naci-
en Ciudad Rodrigo (Salamanca) en 1920, solici- da en Malaga en 1924, solicit6 colegiarse el 18
t6 colegiarse en febrero de 1947, procedente del de junio de 1956, obtuvo el titulo de Medicina
Colegio de Médicos de Salamanca, ciudad en la en Madrid y se especializ6 en Anestesiologia.
que obtuvo el titulo de Medicina, obteniendo la Ejerci6é durante toda su carrera profesional en
especialidad en Pediatria y Puericultura. Ejercié Mélaga. o

en Antequera y Mdlaga. *
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DRA. MARIA
DE LOS ANGELES
LINAN DE LOS RIOS

La Dra. Maria de los Angeles Lifdn de los Rios,
nacida en Malaga en 1928, solicité colegiarse el
6 de mayo de 1957 y obtuvo el nimero de cole-
giada 926. Estudié Medicina en Madrid, donde
se especializé en Analisis Clinicos.

commdélaga

DRA. ARACEL
ALVAREZ
PORRAS

La Dra. Araceli Alvarez Porras, natural de Cér-
doba en 1934, solicité colegiacion en Malaga el
13 de enero de 1958, donde obtuvo el nimero
de colegiada 948. Estudié Medicina en Grana-
da, se especializé en Pediatria y Puericultura y
ejerci6 en Malaga.
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DRA. MARIA REYES
SOUVIRON DE HARO

Maria Reyes Souviron de Haro nacié en Sevilla
el 9 de abril de 1956.

Se formé como médica en la Facultad de Me-
dicina de Sevilla. Una vez finalizados sus es-
tudios, empezé su ejercicio profesional en la
Costa del Sol (Mdlaga), anos que la propia Dra.
Souviron describe como muy duros para los mé-
dicos, pues habia muchos facultativos para po-
cos puestos de trabajo.

Durante sus primeros anos altern6 la Medicina
privada y las sustituciones en el SAS (Servicio
Andaluz de Salud), al principio muy escasas y
de corta duracion.

En esta época tan estresante y complicada fue
cuando recibi6 una Ilamada desde Melilla para
ir a sustituir las vacaciones de los pediatras del
Centro de Salud de Alfonso XIII durante los tres
meses de verano.

De esta forma, la Dra. Maria Reyes Souviron
lleg6 a la Ciudad Auténoma de Melilla, que re-

conoce que le gusté desde el primer momento,
tanto la ciudad en si como sus gentes.

Antes de terminar estos tres meses le ofrecieron
una interinidad, y de esta forma terminé trabajan-
do en el Centro de Salud de Zona Norte (“Cabre-
rizas”), donde ha estado pasando consulta de Pe-
diatria los Gltimos 21 afios. Durante estos afios ha
tenido muy diversas experiencias con pacientes
y padres, pero el balance final es muy positivo.

Alli se encontré con unos grandes profesionales
y entranables compafieros en todos los estamen-
tos (médicos, enfermeria, auxiliares, administra-
tivos, celadores y seguridad). Segln el testimo-
nio de la doctora, todos ellos la han enriquecido
como persona y ha aprendido mucho de ellos
profesionalmente.

Maria Reyes estd muy agradecida a Melilla y a
sus gentes, companeros y amigos, por haberle
dado la oportunidad de crecer como médica y
como persona en estos anos. ®

Pediatra en la Ciudad Autonoma
de Melilla
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Beatriz Gutiérrez naci6 en Melilla, y era la se-
gunda en una familia de cinco hermanos. Se for-
mé en el Colegio de Ntra. Sra. del Buen Consejo
desde muy pronto vy, por la influencia de su pri-
mo hermano unos cuantos afios mayor que ella,
supo que la Medicina era su vocacion.

Se licencié en Medicina por la Universidad de
Granada en 1994 y empez6 a trabajar como
médica del Centro Penitenciario de Jerez de la
Frontera, ademas de realizar varias sustituciones
como médica de Atencién Primaria en Centros
de Salud de la provincia de Sevilla y como mé-
dica en el Servicio de Urgencias en las Clinicas
Infanta Luisa y Santa Isabel de Sevilla.

En 2004 se trasladé a Melilla, donde desempe-
6 su labor profesional en Atencién Primaria y
en el Servicio de Urgencias 061, hasta que en
2007 se uni6 al Servicio de Urgencias del Hos-
pital Comarcal de Melilla en calidad de médica
adjunta. En 2013, la doctora Gutiérrez aprob6
el concurso-oposicién y paso a ser personal fijo
de Ingesa dentro del mismo servicio. En diciem-
bre de 2021 fue nombrada jefa del Servicio de
Urgencias y se convirti6 en la primera mujer en

Primera jefa del Servicio de Urgencias
del Hospital Comarcal de Melilla

desempenar este puesto de responsabilidad en
el Hospital Comarcal de Melilla.

Durante todo este tiempo ha realizado numero-
sos masteres y cursos de especializacion relacio-
nados con Urgencias y Emergencias Sanitarias,
Cuidados criticos cardiovasculares, Emergencias
médicas, Soporte Vital Avanzado, Atencién al
paciente politramautizado, Gestion y Documen-
tacion, Resucitacion cardiopulmonar avanzada,
Urgencias neuroldgicas, Actualizaciones clinicas
en Pediatria, etc., asi como colaboraciones en co-
municaciones a congresos y publicaciones.

Su gran capacidad de coordinacién y gestion
(fruto de su educacién, formacion, actitud y vo-
cacion sanitaria) ha sido de gran ayuda a la hora
de afrontar, desde el Servicio de Urgencias del
Hospital Comarcal de Melilla, situaciones so-
brevenidas realmente complejas, como fueron
las acaecidas durante los primeros meses de la
actual pandemia sanitaria.

Ademads, la doctora Beatriz Gutiérrez esta casa-
da y es madre de dos hijos, y compagina a la
perfeccion sus dos grandes amores: su familia y
ser médica las 24 horas del dia.
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DRA. ANGELA
SANTAMARIA GIMENEZ
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Angela Santamarfa Giménez nacié el 23 de no-
viembre de 1903 en Aguilas. Era hija de Alejan-
dro Santamaria, que ostentaba en aquel entonces
el cargo de médico titular del Ayuntamiento. Era,
asimismo, la segunda de nueve hermanos, de los
cuales tres mas estudiaron Medicina, tal como hi-
cieron primero su padre y luego la propia Angela.

Al no haber instituto en Aguilas, Angelita estu-
di6 el Bachillerato por libre y se presenté a los
examenes en el Instituto General y Técnico de
Murcia. Se traslad6 a Granada para cursar sus
estudios de Medicina, que finalizé durante el
curso 1927-1928, y alli mismo cursé una cate-
dra de Pediatria. Cabe destacar que fue, junto a
Adaellen Dreed Gray, la tercera mujer en licen-
ciarse en Medicina en la Universidad de Gra-
nada, solo por detrds de Eudoxia Piriz Diego y
Leonor Gaona Constante.

A continuacion, Angela se mudé a Madrid para
complementar su formacién en la Facultad Cen-
tral, donde obtuvo unas altas calificaciones.

Obtuvo plaza de Médica Titular Inspectora
de Sanidad en Aguilas

La Dra. Santamaria complementé su formacién
con otros estudios cientificos, como las practicas
de Bacteriologia aplicada al diagnéstico que rea-
liz6 a través del Instituto Nacional Alfonso XIII.

En 1930 ingresé en el Cuerpo de Inspectores
Médicos, pues, al quedar la tercera en la oposi-
cién, obtuvo plaza de Médica Titular Inspectora
de Sanidad, concretamente en el distrito cuarto
de Aguilas. Aunque en varias ocasiones compa-
neros masculinos recurrieron su nombramiento,
los recursos se resolvieron a favor de la doctora
Angela Santamarfa.

También trabajo6 en el consultorio que su padre y
el Dr. Pedro Calero tenian, donde la destinaron a
[a beneficencia. Ademds, fue nombrada médica
de la Seccion Especial y de Cirugia General de
la Compafia de Ferrocarril de Lorca-Baza-Agui-
las, de la que su padre era el jefe de servicios.

En 1946 se traslad6 a Caniles (Granada), jun-
to a su marido, para cubrir una plaza de igual
mérito.

»

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

239



DE MEDICOS
DE LA REGION DE MURCIA

240

DRA. MARIA HUERTAS
CAMPOY GARCIA

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




Natural de Lorca, Maria Huertas Campoy Garcia
naci6 el 10 de mayo de 1908 y cursé sus estu-
dios de Medicina en la Facultad de Madrid.

En 1934, la Dra. Maria Huertas Campoy Garcia
se convertia en la primera mujer colegiada del
Colegio de Médicos de la Region de Murcia, pre-
sidido entonces por el doctor José Pérez Mateos.

En la Facultad de Madrid se convierte en una de
las primeras lorquinas en pisar una universidad,
y posteriormente ejercié como médica tocéloga
titular en su ciudad natal.

Primera mujer colegiada en Murcia
en el aio 1934

La Dra. Huertas Campoy se especializ6 en Tocolo-
gia, que es la rama de la Medicina que se encarga
del estudio de todo cuanto tenga que ver con la
embarazada, el periodo de su gestacion, para lue-
go acompanarla en el parto y posterior puerperio.

Desempené su actividad en Lorca, en la Bene-
ficencia que pertenecia al Ayuntamiento, y des-
pués en las consultas externas de la Seguridad
Social, hasta que se jubilé con 70 anos, aten-
diendo de forma frecuente y asistiendo en las
cuevas del castillo y en lugares alejados. e
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DRA. JUANA
GARCIA ORCOYEN




Juana Garcia Orcoyen naci6 en 1901 en Esténoz
(Navarra). Era la hija mayor de Juan Garcia Ilu-
rre, médico de la calle de Guesalaz, y Amanda
Orcoyen Juanmartinena.

Con el objetivo de que sus hijos pudiesen for-
marse mejor, la familia se trasladé a Madrid, ciu-
dad en la que Juana inicié sus estudios en Me-
dicina. El hermano de Juana, Jesus, dejé de lado
su suefio de ser ingeniero para estudiar con ella
y evitar asi que fuese sola a la facultad, convir-
tiéndose en uno de los médicos mas destacados
de la provincia durante el siglo XX. Entre otros
logros, promovié que se creara el Hospital de
Estella, que actualmente lleva su nombre.

Juana fue la primera mujer navarra en obtener
el titulo de licenciada en Medicina, en 1925.
La Dra. Garcia Orcoyen realiz6 practicas en el
Hospital General de Madrid y en los laboratorios
de la Junta de Ampliacién de Estudios. Destaco
como una alumna excelente y, una vez titulada,
fue profesora agregada del Hospital General de
Madrid, junto a su hermano Jesus.

En la Facultad de Medicina de San Carlos co-
nocié al que serfa su marido, Alvaro Lépez Fer-
nandez, con el que se casé en Madrid en 1932.
Posteriormente, el matrimonio se trasladé al
Sanatorio Maritimo de la Malvarrosa, en Valen-
cia, donde Alvaro ejercié como director y Juana
compaginé la Medicina con la crianza de sus
dos hijos: Alvaro y Juanito.

Al estallar l[a Guerra Civil, mientras su marido
prestaba servicios como cirujano en el frente de

Primera mujer navarra licenciada
en Medicina

Teruel, Juana y sus hijos permanecieron en la
Malvarrosa protegidos por las milicias anarquis-
tas de la Columna de Hierro, y posteriormente
se trasladaron a su clinica privada de la calle
Colén en Valencia. Tras la contienda, Alvaro Lé-
pez fue condenado a muerte, pero la sentencia
fue revocada en 1939, aunque estuvo inhabili-
tado hasta 1944, y Juana pasé a figurar como
titular de la consulta privada.

La familia sufrié otro duro golpe con el falleci-
miento del hijo mayor, Alvaro, durante una epi-
demia de tifus en 1944. Juana, profundamente
afectada, se dedicé por entero a su familia du-
rante un tiempo, pero su vocacién médica la
hizo volver a la clinica hasta la muerte de su
marido en 1974.

A principios de los anos 70, la doctora sufrié
una fractura de cadera y, aunque fue operada
con éxito por su marido, padecié dificultades de
movilidad hasta su muerte. Juana Garcia falle-
ci6 el 29 de noviembre de 1983 a causa de una
insuficiencia cardiaca. Meses antes de su falle-
cimiento escribi6 una carta dirigida al entonces
presidente de la Diputacion Foral de Navarra,
Juan Manuel Arza, en la que manifesté su deseo
de ceder los documentos académicos de su ca-
rrera, “en cuanto puedan servir como datos para
documentar la pequena historia de mi tierra con
relacion a la promocion de la mujer”. El Ayun-
tamiento de Pamplona, con fecha de 10 de ene-
ro de 2005, adopt6 la resolucion de asignar su
nombre a una nueva plaza ubicada en el barrio
de San Jorge. e
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DRA. ASCENSION
ARIZ ELCARTE
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Ascensién Ariz Elcarte nacié en 1911 en Pamplona.

Ascension estudié Medicina en Madrid y la es-
pecialidad de Pediatria y Puericultura entre Ma-
drid y Zaragoza. Fue la primera médica colegia-
da en el Colegio Oficial de Médicos de Navarra
en el afo 1935, con el ndimero 633, aunque no
llegd a ejercer en su ciudad natal.

Al inicio de su practica profesional fue puericul-
tora en el Instituto de Higiene, interviniendo en
las luchas contra epidemias y en las campanas de
vacunacion. Mas tarde llegé a dirigir el Servicio
de Pediatria en la Residencia Virgen del Camino,
de la Seguridad Social, y colaboré de forma acti-
va en la formacién de nuevos pediatras. En 1974,
con mas de 60 afios, superd un proceso de opo-
sicion y obtuvo un puesto de supervision de la
salud y la higiene de los ninos. Ademas, de forma
paralela, atendié con éxito su consulta privada.

Su labor como profesional no se limité a la prac-
tica médica, sino que también impartié confe-
rencias y publicé en el afio 1950 un articulo
académico en Acta Pediatrica Espanola.

Primera médica colegiada en el Colegio
Oficial de Médicos de Navarra

También fue presidenta del Consultorio de Ni-
fios de Pamplona en los afios 50. Ejerci6 durante
anos su profesién en dicho consultorio y tam-
bién mantuvo su consulta privada abierta en la
pamplonesa plaza Principe de Viana.

Durante décadas se ocup6 de atender a muchos
nifos y nifas de Pamplona aquejados de las mas
diversas dolencias motivadas por las condicio-
nes de la época: la guerra y la dura posguerra,
con sus secuelas de raquitismo, trastornos intes-
tinales y problemas dermatolégicos (eccemas y
sarnas), debidos a las deficientes practicas hi-
giénicas, el frio y duro invierno pamplonés, con
proliferacion de problemas respiratorios, pe-
riédicas epidemias, infecciones, etc. Todo ello
paliado, en parte, a partir de 1947 por la auto-
rizacion de la venta de penicilina mediante re-
ceta especial que vendian los Colegios Médicos.
Fueron afos en los que el indice de mortalidad
infantil era estremecedoramente alto.

La doctora Ariz, ya jubilada, fallecié6 como con-
secuencia del atropello de un coche en 1983. e
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DRA. MARIA DE LA PAZ
PARADA PUMAR
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Maria de la Paz naci6 el 23 de febrero de 1905.
Pertenecia a una familia liberal de Ourense, era
hija de un veterinario y sobrina del pintor Parada
Justel. Su padre se propuso que todos sus hijos
estudiaran una carrera universitaria.

Al finalizar la Educacién Secundaria, Maria de
la Paz opt6 por estudiar Medicina. Pas6 los dos
primeros afios de su carrera en Santiago y se tras-
lad6 a Madrid en el curso académico 1925-26,
donde vivié durante 4 anos en la Residencia
de Senoritas. Entré en este centro de élite de la
mano del Dr. Lopez Enriquez, médico gallego
que fue catedratico de Oftalmologia en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Madrid.
Se licenci6 en Medicina y Cirugia en la Facultad
de Medicina de Madrid en 1929.

Durante su estancia en Madrid asisti6 a los La-
boratorios de Bacteriologia y Serologia y a los
Laboratorios de Anatomia Microscépica de la
Residencia de Estudiantes con el fin de ampliar
sus conocimientos en estas materias. Posterior-
mente, esta formacion le serviria para su asenta-
miento profesional definitivo, ya que la especia-
lidad que eligi6 fue la de Analisis Clinicos. En su
promocién hubo personajes destacados, como
el P. Arrupe y Severo Ochoa.

En 1929 se casé con el médico puericultor Ju-
lio Freijanes Malingre (Ourense, 1899-1991). Se
fueron a ese mismo afo, hasta 1932, pues Frei-
janes habia ganado unas oposiciones de inspec-

Primera médica colegiada
del Colegio de Médicos de Ourense

tor de Sanidad. En aquellos momentos, la Dra.
Parada habia abierto un laboratorio de Analisis
Clinicos en la ciudad catalana. Luego se asen-
tarfan en Lugo, ciudad donde su marido habia
obtenido plaza.

Durante la Guerra Civil vivié muy de cerca la re-
presion, pues su marido, que era inspector provin-
cial de Sanidad, tuvo una suspensién de empleo
y sueldo de medio afio, y luego estuvo casi 1 afo
desterrado en Astorga acusado de ser amigo de
Marcelino Pascua, que habia sido director general
de Sanidad y con quien habia estado de secreta-
rio, ademas de exteriorizar ideas de izquierda.

Después de la guerra se establecieron en Ou-
rense, y Paz fue la primera médica que solicité
inscripcion en el Colegio Médico de Ourense
con fecha 23 de diciembre de 1941.

Desde entonces rigié un laboratorio privado de
Andlisis Clinicos hasta su jubilacion. Su marido,
que tenia una consulta de Pediatria, ostent6 la
Jefatura Provincial de Sanidad desde 1942 hasta
su jubilacién en 1969.

Paz Parada fue una mujer que rompi6 tabdes e
incomprensiones, y ejercié en un espacio que,
en aquella época, correspondia a los hombres, al
mismo tiempo que cuidaba y educaba a los ocho
hijos que tuvo.

Ya centenaria, dofa Pacita, como era conocida
popularmente, murié en Ourense en 2005.
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DRA. TRINIDAD
ARROYO VILLAVERDE

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




Trinidad Arroyo naci6 el 26 de mayo de 1872 en
Palencia. Era la primera hija de Laureano Arroyo y
MariaVillaverde, ambos dedicados a la tintoreria.

Al principio le fue denegado el acceso al Institu-
to de Palencia, pero, tras la publicacién de una
nueva orden ministerial que lo permitia, pudo
ingresar en el siguiente curso académico. Cinco
anos mas tarde, en 1888, finalizé sus estudios
con unos resultados sobresalientes, en una pro-
mocion de la que fue la dnica mujer.

El curso siguiente empez6 sus estudios de Medi-
cina en la Facultad de Valladolid, pero tuvo que
esperar a matricularse oficialmente hasta finales
de diciembre. Su Gnico hermano, Benito, siguié
sus pasos 1 afo después, y también se matriculd
en Medicina. En junio de 1895 obtuvo su titulo
de licenciada en Medicina con unos resultados
excelentes, gracias, en parte, al apoyo mutuo que
se brindaron su hermano y ella durante los estu-
dios. De Valladolid se mudé a la capital para ob-
tener el doctorado, cuyo titulo obtuvo en 1896, y
fue, tras Dolors Aleu y Martina Castells, |a tercera
mujer espanola en obtenerlo.

Tras colegiarse en la provincia de Palencia, Tri-
nidad aproveché su estancia en su ciudad natal
para hacer viajes junto a su hermano a ciudades
cercanas, en las que realizaba intervenciones,
principalmente como oculista.

Primera médica de Palencia y tercera
doctora en Medicina de Espaia

Mientras ejerce en Palencia, cae enferma de eri-
sipela y el Dr. Mdrquez se encarga de visitar tan-
to a sus pacientes como a ella, y Trinidad le en-
sefa todo lo que sabe sobre Oftalmologia. Poco
después, la doctora Arroyo volvié a la capital
para obtener la especialidad en Oftalmologia.

En 1902 volvi6 a Palencia para casarse con el Dr.
Manuel Marquez. Tras la boda, Trinidad empez6
a trabajar con su marido, junto a quien abrié
una consulta en Madrid, y participé junto a él
en congresos y en la elaboracién de numerosos
trabajos cientificos. Trinidad fue nombrada jefa
de la clinica del Asilo de Santa Lucia, y trabajé
también en el Consultorio de Ninos de pecho

del Hospital de la Princesa.

El estallido de la Guerra Civil obligé al matrimo-
nio a trasladarse a México, pero se desconoce si
la Dra. Arroyo pudo ejercer la Medicina durante
su tiempo en este pais. Trinidad volvi6 a Espa-
fia en 1955 para cambiar su testamento, y legd
todos sus bienes a la fundacién que llevaria su
nombre, en detrimento de su marido, de quien
sabia que habia mantenido relaciones extrama-
trimoniales con una enfermera. El dinero de su
fundacion se destind, en parte, a la reforma del
instituto en el que estudio Trinidad.

Trinidad falleci6 el 28 de septiembre de 1959, a
los 87 anos, en Ciudad de México. e
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DRA. JOAQUINA
ORTIZ CASARES
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Joaquina Ortiz Casares naci6 el 9 de septiem-
bre de 1918 en Paredes de Nava. Su madre era
Tedfila Casares Baquerin, y su padre, Vidal Ortiz
Alcalde, entonces médico titular del municipio.

El doctor Ortiz, padre de Joaquina, fallecié de
forma prematura debido a una neumonia en
1923. Al ser huérfana de médico, la joven pudo
estudiar el Bachillerato en el Colegio para Huér-
fanos de Médicos, en Madrid, aunque, tras el es-
tallido de la Guerra Civil, se mudé a Palencia de
nuevo vy finalizé sus estudios preuniversitarios
alli en 1939.

Sus dos primeros cursos de Medicina los reali-
z6 en Santiago de Compostela, y alli conocio al
que seria mas tarde su marido, Manuel Argaya
Goicoechea. En 1941 se traslad6 a la Facultad
de Medicina de Salamanca de la Universidad
de Valladolid. El 6 de julio de 1946 Joaquina se
colegi6 en el Colegio de Médicos de Palencia,
con el nimero 842. Fue la segunda mujer en
colegiarse en la provincia; antes que ella solo
lo habia hecho la Dra. Trinidad Arroyo, 52 afos
antes.

Empezé su ejercicio profesional como médi-
ca interina de asistencia pablica domiciliaria
(APD) en su localidad natal, y mas adelante ejer-
ci6 en Palencia y en Villalba de Rioja (La Rioja).
A este dltimo emplazamiento llegé en 1953,

Pediatra que ejercio en Palencia, La Rioja,
Valladolid y Madrid

tras aprobar las oposiciones 3 afios antes, pero
se enfrento al recelo del alcalde, que no enten-
dia cémo una mujer podia ejercer la profesion
médica y preferia que ocupase la plaza el ma-
rido de Joaquina. Tres afos después, y ante las
dificultades que le presentaban tanto el alcalde
como algunos vecinos, solicité una excedencia
voluntaria y termin6 su formaciéon como pedia-
tra en Valencia.

A continuacion, solicité el traslad6 del Colegio
de Médicos de La Rioja al de Valladolid (donde
se colegi6 el 3 de mayo de 1957). Alli ejerci6
como pediatra durante casi una década, durante
la que tuvo su propia consulta privada.

En 1966, la doctora Ortiz se trasladé a Madrid
y trabajé 3 afos en Torrején de Ardoz. En 1969
volvié a Palencia, esta vez como médica pueri-
cultora de la Seguridad Social. De nuevo, a fi-
nales de 1972, se establecié en Valladolid para
ejercer como pediatra consultora hasta el fin de
su carrera profesional.

En 1989, durante la festividad de la patrona de
los médicos (Nuestra Sefiora del Perpetuo Soco-
rro), recibio la insignia de plata como colegiada
honorifica.

Joaquina falleci6 a finales de 1989, con 70 afos
de edad. e
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DRA. OLIMPIA
VALENCIA LOPEZ

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




La Dra. Olimpia Valencia nacié en Baltar, pro-
vincia de Orense, el 14 de diciembre de 1898.
Fue la primera médica ginecéloga gallega.

Ejercié durante 40 afos la especialidad de Obste-
tricia y Ginecologia. Es especialmente reconocida
esta doctora por ser la primera mujer profesional
en la especialidad de Obstetricia y Ginecologia
en la historia de la Medicina gallega.

Estudi6 Magisterio, prepardndose por libre en la
Academia Minerva. Sin vocacién para la docen-
cia, decide hacerse médica. En 1919 marcha a
Santiago para cursar la carrera de Medicina, licen-
ciandose en 1925 con premio extraordinario y ma-
tricula de honor. En ese mismo afio se va a Madrid
para realizar una tesis de doctorado, que presenta
en 1930 con el titulo de “La colesterinemia en la
sangre en relacion con la anestesia quirdrgica”.

En Madrid se pone en contacto mas tarde con
institucionistas apéndices, estando 3 afos alo-
jada en la Residencia de Senoritas de la calle
Fortuny, donde también realiza otras tareas para
ganar una beca y asi costearse la estancia. En los
cursos de 1926 y 1927 imparte clases de cultura
general a las residentes. En el siguiente curso es
nombrada médica titular del Instituto Escuela,
institucion de ensenanza experimental surgido
del entorno de la Junta para la Ampliacién de
Estudios (JAE).

En 1928 se traslada a Vigo, poniendo en mar-
cha un consultorio de Medicina General y de

Primera médica ginecdloga gallega

Ginecologia en la calle del Principe, y se hace
conocer con una placa en la puerta y con anun-
cios en la prensa: “Olimpia Valencia. Especia-
lista en enfermedades de la mujer”. Ejerceria su
profesion hasta jubilarse, no exenta de dificul-
tades al principio por su condicién de género.
Olimpia mantiene conexion con investigaciones
y se preocupa por informarse sobre las técnicas
y los avances médicos que se estaban dando en
el extranjero. En 1929 solicita una beca a la JAE
para ampliar conocimientos en clinicas gineco-
l6gicas de Alemania y de Suiza.

Fue una de las fundadoras de la Academia
Médico-Quirdrgica de Vigo (1930), institucion
donde llegé a ser vicepresidenta (1935). Como
investigadora, presenté un relatorio en las | Jor-
nadas Médicas Gallegas (La Corufia, 1929). En
1934 hizo una comunicacién en la Academia
de Vigo (“La mujer gallega ante el homenaje a
Paz Pardo”). También fue miembro fundadora de
la Alianza Francesa de Vigo.

Mujer de inquietudes culturales, vinculada a
Galicia, tuvo relaciéon con varios reconocidos
intelectuales y galleguistas, como Valentin Paz-
Andrade, Alvaro das Casas, Ramén Ferndndez
Mato. Acept6é encabezar en junio de 1931 un
llamamiento de apoyo a los candidatos galle-
guistas de la provincia de Pontevedra, y otro en
junio de 1936 en pro del “si” en el plebiscito
por el Estatuto gallego, donde ambos documen-

tos fueron firmados solo por mujeres. En febrero
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de 1937 fue detenida y asi pas6 cuatro dias en el
Cuartel de la Guardia Civil acusada de pertene-
cer al Partido Galleguista y, ademads, de tener trato
con izquierdistas. Los buenos informes sobre su
comportamiento y un “donativo” consiguieron
que saliese en libertad. Los afos siguientes fue-
ron de gran dureza: acusada de “roja”, muchas

Illl c o

_.R, llustre Colegio Oficial

=>= < de Médicos de Pontevedra
,;)2

personas (pacientes) dejaron de ir a su consulta.
En la década de 1940 consigui6 entrar en la Se-
guridad Social y jubilarse en la década de 1960.

Olimpia Valencia sigui6 trabajando atin con mas
de 80 anos en su consultorio particular, con una
vida austera dedicada a la profesién y al estudio.
Murié en el verano de 1987. e
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Gonzala Garcia Delgado fue una médica pedia-
tra que curso sus estudios en la Facultad de Me-
dicina de Salamanca entre 1924 y 1930.

En 1927 fue elegida “contadora” de la Academia
Médico-Escolar de Salamanca. En 1928, cuando
cursaba el cuarto curso de la licenciatura, solici-
t6 su primera pensién a la Junta para la Amplia-
cién de Estudios e Investigaciones Cientificas
(JAE). “Queria viajar a Alemania para ampliar
sus conocimientos de Medicina y realizar inves-
tigaciones en Oftalmologia. En su expediente
alegaba conocer el idioma aleman y tener inte-
rés por viajar a la Universidad de Mdnich, ins-
titucion que tenia clinicas de renombre de esta
especialidad. La Junta le reconoce la considera-
cién de pensionada en la sesion celebrada el 14
de junio de 1928".

Finalizo la carrera el 6 de octubre de 1930. Fue
la primera médica colegiada en Salamanca, con
fecha 8 de octubre de 1932.

Después se trasladé a Madrid, donde debi6 si-
multanear los estudios de doctorado con la asis-
tencia a varios hospitales de Munich.

Primera médica colegiada en Salamanca

Una comunicacién suya en Granada en 1933
fue la primera presentada por una mujer pedia-
tra en uno de los cinco primeros congresos na-
cionales de Pediatria.

Con el titulo de doctora en Medicina, que obtu-
vo con la tesis titulada “Nuevas investigaciones
sobre la reacciéon de Aschheim-Zondek para el
embarazo”, y con ese bagaje, concurs6é a una
plaza del Sistema Sanitario de Salud como mé-
dica puericultora del Estado en Salamanca. Fue
jefa de los Servicios de Higiene Infantil de Sala-
manca hasta su jubilacion en 1975.

También obtuvo la plaza de directora del Hos-
pital y Preventorio Infantil (Preventorio-Escuela)
de Salamanca, construido y organizado bajo su
supervision en el paseo del Rollo. Este centro
se convirtié en hospital de guerra entre 1936 y
1939. Gonzala, debido a su especializacion y a
su dominio de varios idiomas —francés, aleman
e inglés—, fue nombrada directora de este.

Ademas, tuvo una clinica privada junto al Pa-
lacio de Monterrey de Salamanca, pero la dej6
para cuidar de sus cinco hijos. e
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DRA. TERESA
IGLESIAS RECIO

Teresa nacio el 15 de octubre de 1886 en Villa-
res de la Reina, muy cerca de la capital salman-
tina, y destaco por ser una de las pioneras en los
estudios universitarios.

Se matricul6 en 1906-1907 en el curso prepara-
torio de Medicina y Farmacia de la Facultad de
Ciencias. Curso las asignaturas de Fisica Gene-
ral, Quimica General, Zoologia, Mineralogia y
Botanica. Inicié los estudios de Medicina en el
curso académico 1908-1909, es decir, con 35
anos de retraso respecto a las primeras médicas
catalanas.

Se gradud en Medicina en 1913 y obtuvo el ti-
tulo de licenciada en Medicina y Cirugia el 5 de
febrero de 1914, superando todas las dificulta-

des que en aquellos afos encontraban las mu-
jeres para acceder a los estudios, especialmente
los reservados a los hombres. Fue la primera
licenciada en Medicina por la Universidad de
Salamanca.

Madre de cinco hijos, ejercié durante toda su
vida como médica. Recordaba uno de sus hijos
que a cualquier hora estaba dispuesta a atender
un parto o hacer una autopsia.

Se especializé en enfermedades de la mujer y
compatibilizo el ejercié de la profesion en di-
ferentes puntos de la geografia espanola, como
Orihuela, Coria, Granada o La Linea de la Con-
cepcion, con su vida familiar y su compromiso
con los mas desfavorecidos.

Primera mujer licenciada en Medicina
por la Universidad de Salamanca
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DRA. EVARISTA ADELAIDA
OLIVIA BOLIGAN

Evarista Adelaida Olivia Boligan nacio el 6 de no-
viembre de 1917 en Santa Cruz de Tenerife y fa-
lleci6 el 20 de febrero de 2012 en el mismo lugar.

Se licencié en Medicina por la Universidad San
Carlos de Madrid el 30 de octubre de 1946,
siendo una de las pocas mujeres de su época
en licenciarse y tener acceso a una universidad.

El T de noviembre de ese mismo afo presentd
la solicitud de colegiacion al Colegio Oficial de
Médicos de Santa Cruz de Tenerife y se aprueba.
Fue la primera mujer en hacerlo en la provincia
y se le otorgé el nimero de colegiada 333.

Durante su trayectoria profesional se especiali-
za, adquiriendo el titulo de Médica Puericultora
en la Escuela Nacional de Puericultura de Ma-
drid el 31 de julio de 1950; logra el diploma de
Médica Asistente en el Jardin de la Infancia en

la Diputaciéon Provincial de Santander el 31 de
agosto de 1951.

Otro de los titulos que adquiere a lo largo de su
vida es el diploma de Ciencias Biolégicas por la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo de
Santander, en Cantabria.

Entre los cargos que figuran en su trayectoria pro-
fesional se encuentran el de médica de la Seguri-
dad Social, médica del Registro Civil en La Lagu-
na, médica puericultora, médica asistente en el
Jardin de la Infancia en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla en Santander (1950) y mé-
dica del Jardin de Infancia de la Sagrada Familia
en Santa Cruz de Tenerife.

Se cas6 con el Dr. Torre Segovia, médico pedia-
tra, y tuvo una hija, Carmen Matilde de la Torre
Oliva, que naci6é en 1946.

Primera colegiada de Santa Cruz
de Tenerife
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DRA. BEREMUNDA
CORPORALES LOPEZ




Beremunda Corporales, natural de Valladolid,
nacio el 18 de diciembre de 1922, hija de Ma-
nuela y Juan Antonio.

La Dra. Corporales solicit6 su colegiacién en
el Colegio de Médicos de Segovia el 1 de julio
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Primera colegiada en Segovia

de 1954. Se acept6 su solicitud el 18 de ese mis-
mo mes y se hizo efectiva el dia 27.

Beremunda se cas6 con Donato Hernandez, junto
a quien consta que tuvo un hijo llamado Luis. Falle-
ci6 el 10 de julio de 2009, a la edad de 87 afos.
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DRA. ANA CASAS
FERNANDEZ DE TEJERINA
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La Dra. Ana Casas es oncéloga médica, especia-
lista en cancer de mama y cuidados de soporte
oncolégicos, con una experiencia de mas de 30
anos.

Realizé su especializacion como residente en el
sistema MIR en Medicina Interna y Oncologia
Médica en el Hospital Universitario Virgen del
Rocio (1981). Doctora en Medicina, sobresalien-
te cum laude, por la Universidad de Sevilla en
1991, con la tesis doctoral “Estudio analitico de
la situacién actual de la asistencia a los pacientes
con cancer en Andalucia: propuestas para un sis-
tema integral de atencién oncolégica”.

Completd su formacién como fellowship en el
Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos
(1987) y como visitante externa en el New York
University Hospital (2007). Es, ademas, MBA
por la Universidad de Barcelona en Economia
de la Salud y Gestion Sanitaria (1993-94).

Su proyeccion profesional ha estado siempre
dirigida a la atencion de pacientes con cancer.
Ha sido también consultora-coordinadora en el
Servicio Andaluz de Salud para el 1.« Plan Au-
tonémico de Cancer (1988-1991) y para el 1.
Plan Nacional del Cancer en el mismo periodo,
asi como en programas de salud de la Comuni-
dad Europea, principalmente con el Ministerio
de Salud de Irlanda del Norte. Ha sido directora
médica en el Hospital Universitario Virgen Ma-

Creadora de la red social de pacientes
con cancer

carena y en el Hospital Universitario Virgen del
Rocio (1994-2000), compatibilizando su trabajo
con la labor asistencial.

Es una miembro activa de la Sociedad Espano-
la de Oncologia Médica (SEOM), ex-secretaria
general de su Comité de Direccién (2005-2007)
y ex-coordinadora general de la Seccion de
Cuidados Continuos Oncoldégicos de la SEOM
(2005-2008). Es miembro del Grupo Espanol de
Investigacion en Cancer de Mama (GEICAM) y
del Grupo Espanol de Investigacion en Cancer
de Mama, SOLTI, del que forma parte actual-
mente de la Junta Directiva como coordinadora
de Relaciones Institucionales. Es autora de mas
de 100 publicaciones cientificas y ponencias en
congresos de su especialidad.

Premio de la Real Academia de Medicina de Se-
villa por su trabajo “Humanizacién de la Ges-
tion y la Atencion Oncolégica” (2008) y miem-
bro académica desde 2008.

A raiz de su diagnéstico de cancer de mama en
2013, promovi6 la Fundacién Actitud frente al
Cancer y el Club Social “Creamos Lazos frente
al Cancer”, como red social de pacientes con
cancer. Ambas entidades en plena expansion en
el momento actual.

Actualmente preside la Asociacion de Pacientes
del RICOMS. e

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

275



f
Real e llustre Colegio ?
de Médicos de Sevilla A

jospital Univegsitario de Ve

. NeB
276 -l

DRA. MARIA JESUS
PAREJA MEGIA
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La Dra. Maria Jests Pareja Megia es doctora
en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Sevilla, es facultativa especialista en Anatomia
Patolégica y, desde abril de 2019, directora ge-
rente del Area de Gestién Sanitaria Sur de Sevi-
[la. Asimismo, es coordinadora autonémica de
la Red de Laboratorios Clinicos de la Junta de
Andalucfa.

Dispone de la titulacion de Experta Universitaria
en Gestion Sanitaria por la Escuela Andaluza de
Salud Publica, del Programa de Alta Direccion
en Sector Salud de San Telmo Business School,
junto a la formacién en diferentes médulos de
gestion para directivos en la Universidad de Na-
varra (IESE Business School). Asimismo, fue be-
cada por la Clinica Mayo (Estados Unidos) para
la validacion de un programa de formacién pos-
doctoral en patologia pulmonar y citologia.

La directora del Area de Gestién Sanitaria Sur
de Sevilla ha desarrollado su labor asistencial en
varios centros hospitalarios de la provincia de
Sevilla y Huelva; sin embargo, es precisamen-
te en el Hospital Universitario de Valme donde
durante su trayectoria profesional ha trabajado
un mayor periodo de tiempo. Previamente a la
gerencia, desarrollé su labor como patéloga en
este hospital sevillano y, a lo largo de 7 ahos
(2009-2016), fue la responsable del Laboratorio
de Técnicas Especiales, Patologia Molecular y
Biobanco, dentro del servicio clinico de Anato-
mia Patoldgica de Valme.

Directora gerente del Area de Gestion
Sanitaria Sur de Sevilla

Entre 2016 y 2019 fue directora de la Unidad
de Gestion Clinica de Anatomia Patolégica del
Complejo Hospitalario Huelva, responsabili-
dad que compatibilizé con la direccion médica
al frente del Hospital Juan Ramén Jiménez de
Huelva desde 2017 a 2019.

Del mismo modo, acumula amplia experiencia
en el dmbito investigador. Desde el afno 2010
es investigadora del Grupo SelLiver, Laboratorio
213, en el area de Enfermedades Hepaticas del
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS). Dis-
pone de numerosas publicaciones cientificas,
junto a la vinculacién a varios proyectos de in-
vestigacion de diversas entidades nacionales.

En el ambito docente, destaca su participacion
en el Programa de Secuenciaciéon Gendémica
en Salud Pudblica, Aplicaciones en Vigilancia y
otros ambitos del Sistema Sanitario Publico de
Andalucia (IAVANTE). Ha sido profesora de la
primera ediciéon del Posgrado de Direccién vy
Gestion de Empresas del Sector Salud del ESIC
Business Marketing School. Asimismo, ha im-
partido formacién en el Master de Finanzas y
Direccion Financiera de Empresas del Instituto
de Estudios Cajasol.

Ademas, es prolifica su participacién en foros
cientificos vinculados a la gestion hospitalaria,
medicina de precisién, nuevas tecnologias sani-
tarias y la labor de los laboratorios clinicos como
importantes dispositivos de apoyo asistencial. o
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DRA. ANA ZABAL PEREZ

Ana Zabal Pérez naci6 el 19 de febrero de 1910
en Zaragoza, hija de Roberto e Ignacia.

~
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Ana se licencié en Medicina por la Universidad
de Zaragoza y fue admitida como colegiada en
la provincia de Soria con el nimero 362. e
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DRA. MARIA ELENA
MASERAS RIBERA

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

Imagen tomada de: Caleria de Metges Catalans.




Maria Elena Maseras Ribera naci6 el 25 de mayo
de 1853 en Vilaseca, Tarragona; mas conocida
como Elena Maseras, fue una médica, pedagoga
y profesora espafnola. Fue la primera mujer en
matricularse en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Barcelona en el curso 1872-73.

Nacié en una familia de médicos, heredd su
gusto familiar por la Medicina, decidiendo esta
vocacion al finalizar el Bachillerato de Arte con
unas excelentes calificaciones. Su acceso a los
estudios de Medicina no fue f4cil, pues en la épo-
ca las mujeres no podian asistir oficialmente a las
clases en la universidad, siéndoles posible sola-
mente la asistencia como oyentes (sin derecho a
examenes); para poder obtener el titulo, podian
estudiar en el propio hogar, con tutela de profe-
sores, y luego tenian que solicitar un permiso es-
pecial del Ministerio de Fomento.

Maseras, por tanto, tuvo que recibir las clases en
privado en un principio, no pudiendo incorpo-
rarse a la universidad hasta que Narciso Carbén,
catedrdtico de Terapéutica, la admite en su aula,
tras autorizar el Rey Amadeo |, mediante una
Real Orden, la posibilidad de que las mujeres
estudiaran oficialmente Medicina; su primera
entrada en el aula fue recibida con aplausos por
parte de sus companeros. Fue la primera matri-
culada oficialmente como mujer en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Barcelona, el
curso 1872-73; otras habian accedido anterior-
mente, pero vestidas con prendas masculinas.

Dos de sus hermanos mas jovenes siguieron sus
pasos y también estudiaron Medicina.

Maseras fomentaba una higiene basica
con “La higiene en armonia con la cultura
de la mujer” y “Necesidad de higiene en
las escuelas”

Maseras acabé los estudios en 1878 y el 1 de
febrero de 1879 pidié permiso para hacer el
examen de licenciatura. El hecho de que fue-
ra mujer produjo gran confusién en los érga-
nos burocraticos, que tardaron mas de 3 afos
en otorgarle el permiso. Lo obtuvo en junio de
1882, examindndose el 25 de octubre y obte-
niendo la calificacion de sobresaliente. No hay
constancia, sin embargo, de que se doctorase,
pero el tiempo de espera no fue desaprovecha-
do, optando por estudiar Magisterio, teniendo
ahora por vocacion la ensefianza, su trabajo de
vida. Diferentes fueron los casos de Dolors Aleu
Riera y Martina Castells Ballespi, que fueron las
primeras mujeres en licenciarse y en doctorarse
en Medicina en 1882.

Desanimada por las dificultades burocraticas que
sufria por ser mujer y con sus estudios de Magis-
terio terminados, ejercié de maestra primero en
Villanueva y Geltri (Barcelona) y luego se mudé
a Mahén (Menorca), donde, ademas de impartir
clases, trabajé6 como colaboradora del periodi-
co local El Pueblo, desde cuyas paginas intento,
infructuosamente, fomentar los Juegos Florales
propios de Catalufia. En conferencias, Maseras
fomentaba una higiene basica con “La higiene en
armonia con la cultura de la mujer” (1904) y “Ne-
cesidad de higiene en las escuelas” (1905).

El 4 de diciembre de 1905, Maria Elena Maseras
y Ribera falleci6 en el pueblo menorquin a cau-
sa de una enfermedad cardiaca.

Desde el 8 de marzo de 2006, una calle del En-
sanche de Barcelona lleva su nombre. e
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DRA. VICENTA ISABEL CISCAR PEREZ

Obstetricia y Ginecologia, 1962

DRA. M.2 DEL CARMEN CASTRO ASCASO

Andlisis Clinicos, 1973

286 DRA. M.2 TERESA VALERO ADAN

Pediatria, 1973

DRA. M. DEL CARMEN GARCIA IZQUIERDO

Andlisis Clinicos, 1974

DRA. M.2 CONCEPCION BEL CORTES

Medicina General, 1976

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA
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DRA. AMPARO
MEDIAVILLA QUIROGA




Amparo Mediavilla nacié en Madrid el 15 de
enero de 1902. Se licencié en Medicina y Ci-
rugia por la Universidad Central (Madrid) el 13
de octubre de 1930. Un ano mas tarde, el 3 de
febrero de 1931, se colegi6 en el Colegio de
Médicos de Toledo, con el nimero de colegiada
397, con la especialidad de Otorrinolaringolo-
gia (de la que se formé en el Hospital Militar
n.° 1 de Céceres).

Ese mismo afio comenzé a trabajar en el muni-
cipio de Mejorada, en la comarca de Talavera de
la Reina.

Pionera en Otorrinolaringologia

Amparo Mediavilla Quiroga se convirti6 en la
segunda mujer que ejercié la Medicina en Ta-
lavera de la Reina (la primera colegiada), por
traslado el 14 de octubre de 1943 desde Me-
jorada. En el afo 1944 fue nombrada tocéloga
interina.

Ejerci6 la profesion en Talavera de la Reina
como médica general y ginecéloga del Seguro
de Enfermedad y Universo hasta el 17 de marzo
de 1964, en que se traslad6 a Madrid.

Fallecio el 23 de enero de 1979. e
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DRA. CARMEN
MIEDES LAJUSTICIA




Carmen Miedes Lajusticia nacié en Toledo un
28 de junio de 1902. Su padre, Mariano Mie-
des Clemente, era natural de Calatayud (Zara-
goza), y su madre, Petra Lajusticia Sanjuan, de
Tudela (Navarra), y regentaban un comercio de
drogueria.

Carmen tenia cinco hermanos y una hermana,
Petra, licenciada en Farmacia.

Carmen Miedes estudi6 el Bachillerato en To-
ledo. Una vez finalizado, se trasladé a Madrid
para cursar la carrera de Medicina y tuvo el pri-
vilegio de ser alumna de don Santiago Ramén y
Cajal. Por no contrariar a sus padres, cursé tam-
bién la carrera de Farmacia, pero, como sentia
por la Medicina una inclinacién invencible, de-
cidié ponerse a estudiar ambas carreras.

Atendia a numerosos enfermos de forma
gratuita en su consulta

Logré licenciarse en Medicina y Cirugia en el
ano 1926, durante la Dictadura del General Pri-
mo de Rivera, junto con otras tres companeras.
La fecha de expedicion de su titulo es del 31 de
diciembre de 1927. Obtuvo después el doctora-
do en la Facultad de San Carlos.

Al terminar sus estudios volvié a Toledo, se co-
legi6 con fecha 9 de enero de 1928 con el ni-
mero de colegiada 294. En su ciudad natal abrié
una consulta privada, en la calle Cordonerias,
24, especializada en enfermedades de la mujer
y de la infancia. Ademas, alli atendia a numero-
sos enfermos de forma gratuita, convencida de
que su deber era dedicar su vida a los demés.

El dia 4 de agosto de 1936, durante la Guerra
Civil, la doctora Carmen Miedes murié a manos
de milicianos. e
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DRA. MARIA PILAR
ALCON RAMON

Maria Pilar Alcon Ramén nacié el 6 de abril de
1888 en Turis (Valencia). Era la segunda de cuatro
hermanos: tenia dos hermanas menores, Estrella
y Concepcién, y un hermano 2 afios mayor que
ella, Lucas. Su madre fallecié cuando ellos eran
pequenos y vivieron siempre con su padre.

Pilar obtuvo su titulo de bachiller en 1908, estu-
dios que realizé en el Instituto Llufs Vives. Estu-
di6 Magisterio en la Escuela Normal Superior de
Maestras de Valencia, y, a continuacion, realizé
el curso preparatorio de Medicina.

En 1910 se matriculé en la Facultad de Medici-
na en Valencia y terminé sus estudios en junio de
1915. Cabe destacar que la doctora Alén obtuvo
una media de sobresaliente en su carrera de Me-
dicina. Fue la tercera mujer en obtener el titulo
de licenciada en Medicina en la Universidad de
Valencia, tras Concepcion Aleixandre Ballester y
Manuela Solis Claras. En mayo de 1917 obtuvo su
doctorado en Medicina en la Universidad Central
de Madrid, donde ley6 y defendio su tesis.

h.—h

Se colegio en la provincia de Valencia el 27 de
febrero de 1919 y fue la primera mujer en ha-
cerlo en esta institucion colegial, en la que ob-
tuvo el ndmero de colegiada 1074.

Inicié su carrera profesional como ginecéloga y
tenia la consulta en su domicilio particular. Se
casé con un compafero de facultad, el Dr. Ca-
milo Aguado Victoria, que era especialista en Ci-
rugia del Aparato Digestivo. Junto a su marido,
colaboré en la practica quirdrgica y crearon en
su casa un sanatorio médico-quirtrgico. El sana-
torio les fue incautado durante la Guerra Civil y
posteriormente se lo devolvieron.

Pilar fallecié en abril de 1975 y fue enterrada
en la capilla del Colegio Mayor San Juan de la
Ribera de Burjasot, junto a su marido, que habia
fallecido en 1967. Ambos destinaron sus bienes
a una fundacién que tenia como objetivo ofre-
cer ayuda para estudiar a jévenes universitarios
que no tenian los recursos econémicos necesa-
rios para hacerlo. e

Primera mujer colegiada en el Colegio
de Médicos de Valencia




DRA. BENITA
MARCILLA
BARAMBIO

Benita Marcilla naci6 el 12 de enero de 1915 en
Buenache Alarcon (Cuenca).

Fue la colegiada con el nimero 1433 del Colegio
de Médicos de Valencia.

No se dispone de datos académicos ni profesio-
nales sobre ella.

Se conoce que la Dra. Marcilla fue beneficiaria
del Patronato de Huérfanos desde abril de 1971
hasta su fecha de fallecimiento, como viuda del
médico D. Carlos Uhden Darder.

Fallecié el 17 de agosto de 1988.

!

llustre

Colegio Oficial
de Médicos

de Valencia

DRA. FRANCISCA
CARAZONY
DE LA ROSA

Francisca Carazony de la Rosa naci6 el 4 de ju-
nio de 1899 en Iznalloz (Granada).

Francisca se licencié por la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Valencia el 17 de junio
de 1923.

Fue admitida como colegiada en el Colegio de
Médicos de Valencia el 22 de noviembre de 1923,
con el nimero 1538.

Consta que obtuvo la especialidad de Gineco-
logia y que se dedic6 a las enfermedades de la
matriz y de la infancia. Ademds, la Dra. Cara-
zony disponia de su propia consulta privada en
Valencia capital. o

Segunda y tercera colegiadas en Valencia
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DRA. JESUSA
PERTEJO SESENA

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




La Dra. Jesusa Petejo nacio en Zamora en 1920.
Era la novena de diez hermanas, y su familia
materna tuvo una gran influencia en su eleccién
en el campo de la Psiquiatria.

Estudi6 Magisterio en Zamora y Medicina en
Salamanca en 1940. En esta ultima ciudad fue
donde hizo practicas de Psiquiatria en el centro
psiquiatrico principal. En 1947 comenzd sus es-
tudios del doctorado trabajando en el Servicio
de Psicologia Infantil con Vallejo Najera, mien-
tras trabajaba simultineamente en la Seccion
de Psiquiatria Infantil en el Departamento de
Psicologia Experimental de Dr. Germain.

En Barcelona hizo un curso de Pedagogia Tera-
péutica, y cred, junto con Solé Segarra, la So-
ciedad Espanola de Neuropsiquiatria Infantil.
Realizé su doctorado en el Servicio de Psiquia-
tria Infantil sobre la aplicacién de las pruebas
motdricas de Oseretzky, dirigida por Vallejo
Ndjera, aunque originalmente queria realizar
una tesis sobre las figuras femeninas en Una-
muno.

Creadora de la Sociedad Espanola
de Neuropsiquiatria Infantil

Al volver a Madrid se integré como colabora-
dora honorifica en el Departamento de Psico-
logia del Instituto Luis Vives del CSIC. Fue en-
cargada, junto con Eugenia Romano, de llevar
la Seccion de Psicologia Clinica en la Sociedad
Espanola de Psicologia desde su creacion.

Se form6 en Suiza, con una beca en Psicologia
Dindmica, especializandose en la técnica de
Rorschach infantil; también se formé en Fran-
cia, Ginebra y Bruselas.

En Espafa contacté con la Asociacion Interna-
cional de Psicoanalisis y particip6 en la creacién
de la Asociacion de Psicologia Infantil. Se casé
con un médico valenciano, el doctor Alcami, y se
traslado a vivir a Valencia. Tuvieron cinco hijos.

En Valencia creé un Servicio de Psiquiatria In-
fantil y Psicologia Clinica y fue directora del
Centro de Diagnoéstico y Tratamiento y Orien-
tacion Terapéutica de la Facultad de Medicina
de Valencia. Desempeié un papel fundamental
e imprescindible en la Psicologia Clinica y en
Psicoterapia. ®

»
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DRA. ANA MARIA
GARCIA SANCHEZ




Ana Marfa Garcia Sanchez nacié el 13 de no-
viembre de 1965 en Palencia.

Desde muy pequena tenia claro que queria ser
médica, lo que no sabia era cuantas facetas de
la profesion iba a conocer y desarrollar. Realiz6
sus estudios en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Salamanca, se licencié en 1989
y consiguio el titulo de Doctora en el afo 2000.

Durante la carrera fue alumna interna de Cirugia,
lo que le permitié conocer de antemano la que
después seria su profesion, la Anestesiologia: “Esa
gran desconocida a la que la mayoria de la gen-
te tiene mucho miedo, pero pocos se preocupan
de saber quién la realiza”, afirma. Entre los anos
1992-1995 desarroll6 su formacién MIR en Anes-
tesiologia y Reanimacion en el Hospital Clinico
Universitario de Salamanca tras haber superado
el examen MIR con muy buen resultado.

Aunque vivia en Salamanca, no dudé en mar-
charse a Zamora, donde le ofrecieron un contra-
to mas estable y donde ha permanecido hasta la
actualidad. Siempre lo ha considerado “su hos-
pital”, hasta el punto de desplazarse hasta alli
para dar a luz a sus dos hijos.

Ademas de la labor asistencial, durante mas de
10 anos (1998-2010) fue la coordinadora de For-
macién Continuada del Complejo Asistencial de
Zamora, y asi pudo conocer de primera mano
el desarrollo de la Acreditacion de la Formacion
Continuada a nivel nacional y de la plataforma

Representante de Médicos de Hospitales
y de Médicos Tutores y Docentes
del Colegio de Médicos de Zamora

FOSA a nivel autonémico, teniendo que gestio-
nar un presupuesto cada afio nada despreciable.

Con la llegada de sus hijos y un aumento im-
portante de la presién asistencial en el servicio
del hospital, recurri6 en varias ocasiones al Sin-
dicato Médico de Zamora en busca de asesora-
miento. Asi se dio cuenta de lo despreocupados
que en general son los médicos en cuestiones
laborales y legales, y que es un terreno en el que
habia y hay mucho por hacer y en el que quiza
podria aportar algo. Asi, poco a poco, inici6 su
etapa sindical (2008), que compatibilizaba con
el trabajo asistencial.

Dej6 de ser coordinadora de Formacion del hos-
pital, pero no queria desaprovechar los conoci-
mientos que habia adquirido en este campo, asi
que asumio la Secretaria de Formacion de CESM
Castilla y Ledn, y participa activamente en los
proyectos formativos que oferta CESM en su pla-
taforma CAMPUSCESM.

A finales de 2016, el presidente del Colegio de
Médicos de Zamora le propuso formar parte de
la Junta Directiva como representante de Médi-
cos de Hospitales y representante de Médicos
Tutores y Docentes. Desde entonces, acude a
las asambleas de ambas secciones nacionales
que se celebran en la sede del CGCOM en Ma-
drid, en representacion del Colegio Oficial de
Médicos de Zamora, y colabora en los grupos de
trabajo y actividades que se organizan.
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La doctora Garcia Sanchez firma que esta nueva
responsabilidad le ha permitido “conocer la la-
bor fundamental que realiza el Consejo General
de Médicos en la defensa de la profesion médi-
ca y la importancia de transmitirlo a todos los
médicos, empezando por los mas jovenes”. Asi,
entre sus prioridades se encuentra la de implicar
a los médicos internos residentes en la vida co-
legial, a quienes invita a participar tanto en los
actos sociales como en las actividades formati-
vas organizadas por el colegio. Todos los anos se
organiza una recepcion de los nuevos residentes
que llegan a la provincia de Zamora para reali-

Entre sus prioridades se encuentra la de
implicar a los médicos internos residentes
en la vida colegial

zar su formacion especializada, y una jornada
post-MIR donde se les exponen las salidas labo-
rales y todo lo que necesitan saber para tomar
la decision mas adecuada. En esta jornada, es la
encargada de exponer todo lo relacionado con
el ejercicio publico de la profesién, bolsas de
empleo, procesos selectivos, concursos de tras-
lados y carrera profesional.

“Creo que he llegado a adquirir una vision glo-
bal de la profesion médica que me apasiona y
me permite cuidar tanto de mis pacientes como
de mis compaiieros”, expone la doctora. e




\\\\\\\\

colggip de
medicos

de zamora

MUJERES EN LOS COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS

W
O
W

DRA. SILVIA
FERRERO MATO




W
o
H

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

\\\\\\\\

Silvia Ferrero Mato naci6 en Zamora hace 35
anos. Tras licenciarse en Medicina, tuvo la suer-
te de formarse como especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria entre los afnos 2012 vy
2016 en su provincia natal.

Al poco tiempo de iniciar su experiencia como
médica residente, contact6 con ella el presiden-
te del Colegio de Médicos de Zamora para in-
corporarla a su equipo como vocal provincial de
Médicos en Formacién y/o Ultimos 5 afos de
cara a las inminentes elecciones: “La propues-
ta me cogié de improviso y la idea me asusté
(siempre he sido muy exigente y temia no estar
a la altura de sus expectativas), pero me tranqui-
lizaron diciendo que apenas habia nada que ha-
cer”, cuenta Silvia. Tomé posesién del cargo el
7 de febrero de 2013 y el 3 de abril le comuni-
caron que habia sido designada como miembro
electo de la Junta Electoral para las elecciones
al cargo de representante nacional de la seccion

colggip de
medicos
de zamora

de Médicos en Formacion y/o Postgrado. Ello su-
puso la realizacién de varios viajes a Madrid y
el contacto con lo que era el panorama nacional
de la profesién; cada dia aprendia una cosa nue-
va y todo queria desarrollarlo en su provincia.
Asi, junta a junta, en Zamora fue cogiendo peso
la vocalia y en el primer afo se redujeron las
cuotas para los residentes que iniciaban su for-
macion, e implantaron una modalidad de curso
de inglés practico que este ano alcanza su 10.?
edicion.

El reto para la doctora Ferrero era abrir e inte-
grar a los residentes y a los médicos jévenes en
el ambito colegial, y que ellos asi lo sintiesen:
en octubre de 2014 publicaron la primera con-
vocatoria de Becas de Formacién y Ayudas a la
Publicacién del colegio, dotadas con un presu-
puesto de 5 000 euros, con el fin de potenciar la
formacion de los residentes colegiados. Desde
entonces han becado a més de 40 residentes.




Ademads, a la necesidad de encontrar respuesta
a las dudas que se plantean los MIR de cara al
fin de su etapa como residentes, el 5 de mayo
de 2015 se celebré la primera Jornada post-MIR:
en ella, abordaron los principales enigmas que
preocupaban a los residentes al finalizar su for-
macién: como desarrollar un buen CV, estrate-
gias de promocién personal o aspectos relacio-
nados con el ejercicio publico y privado de la
profesion. La jornada conté con una aceptacion
fabulosa (el préximo afo se celebrara la 8.2 edi-
cion) y fue elegida experiencia colegial en la VI
Convencién de la Profesion Médica en noviem-
bre de 2018.

A finales de 2016, ya como adjunta, fue reelegi-
da como vocal provincial de Médicos Jovenes y
Promocion de Empleo, y asumio6 también el car-
go de responsable de Formacién Continuada del
colegio, con el que continda en la actualidad. A
partir de entonces han promovido varios talle-

Vicesecretaria y exrepresentante de
Meédicos Jovenes y Promocion del Empleo
del Colegio de Médicos de Zamora

res practicos para la prevencion de agresiones,
impartidos por los cuerpos de Policia Nacional
y Guardia Civil, y estableciendo reuniones se-
mestrales con los interlocutores policiales con
la intenciéon de minimizar el impacto de esta la-
cra..., pero nada de ello impidi6 que hasta en
dos ocasiones fuese victima de estos ataques.

En agosto de 2020, en las que eran sus terceras
elecciones colegiales, accedi6 al cargo de vice-
secretaria, y desde septiembre del 2021 ostenta
también la representacion provincial de la Sec-
cion de Médicos de Administraciones Publicas.

Actualmente, ademds de pertenecer a la Junta
Directiva del Colegio de Médicos de Zamora, es
voluntaria en Cruz Roja Espafola y miembro de
su Comité Autonémico. También forma parte de
varias sociedades cientificas y grupos de trabajo.
A nivel laboral, es adjunta desde hace 6 afos en
un Servicio de Urgencias Hospitalario con plaza
en propiedad en Atencién Primaria.
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DRA. AMPARO
POCH GASCON




Amparo Poch Gascén naci6 en 1902 en Zaragoza.

Primero se formé como maestra en la Escuela
Normal Superior de Maestros de Zaragoza entre
1917 y 1922 debido a la oposicién que mostra-
ba su padre a que estudiara Medicina, y se licen-
cié con el premio extraordinario en la seccion
de Ciencias.

En 1922 inici6 sus estudios médicos en la mis-
ma universidad, que finaliz6 en 1929 con un
expediente brillante en el que destacan las ma-
triculas de honor en las 28 asignaturas de la ca-
rrera y el premio extraordinario. Se convirtié
asi en la segunda mujer licenciada en Medicina
en Zaragoza.

Amparo Poch se colegié en el Colegio de Mé-
dicos de Zaragoza el 3 de octubre de 1929. Al
principio de su carrera desarrollaba su actividad
profesional de manera auténoma, abriendo su
propio Consultorio o Clinica para Mujeres y Ni-
fos en la capital aragonesa entre 1929 y 1933.

En mayo de 1934 se dio de baja del colegio mafo
y se mudé a Madrid, donde abrié una nueva con-
sulta. Desde ese ano trabaj6 también en la Mutua
de Médicos de la CNT, sindicato anarquista en el
cual militaba.

Tras el estallido de la Guerra Civil, fue nombra-
da directora de Asistencia Social en el Ministerio

Médica, escritora y divulgadora activista

de Sanidad, Trabajo y Asuntos Sociales, encabe-
zado por Federica Montseny, cargo que desem-
pend hasta junio de 1937.

Desde noviembre de ese ano hasta el final de la
guerra fue directora del Casal de la Dona Treba-
lladora de Barcelona y particip6 en la organiza-
cion de hospitales de campana y en la atencion
de nifos y refugiados.

La Dra. Poch era médica, escritora, anarquista y
feminista. De forma paralela a su ejercicio pro-
fesional, Amparo realiz6 numerosas publicacio-
nes, entre las que destacan: Cartilla de Consejos
a las Madres (1931), La vida sexual de la mujer:
pubertad, noviazgo, matrimonio (1932), Elogio
del amor libre (1936), Mujeres libres (1936),
Nino (1937), asi como mdiltiples colaboraciones
en la revista Mujeres libres (1936-1937), de la
que era cofundadora.

Se exili6 en Francia, donde residié primero en
Nimes y desde 1945 en Toulouse, ciudad donde
prestd sus servicios médicos en diversas insti-
tuciones encargadas de la asistencia a los exi-
liados republicanos, como el dispensario de la
Cruz Roja, la Clinica San Andrés y el dispensario
del Hospital Varsovia.

Amparo Poch fallecié el 15 de abril de 1968 en
Toulouse. e
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DRA. MARIA LUISA
GIRONZA SOLANAS

Maria Luisa naci6 en 1906, y era hermana de la
también médica Mercedes Gironza Solanas.

Marfa Luisa comenzé a estudiar Medicina en
Zaragoza en 1925 y fue alumna interna, como
su hermana, pero posteriormente se trasladé a la
Universidad Complutense de Madrid, donde es-
tudio en la Escuela de Odontologia y se gradu6
en 1930 con Premio Extraordinario.

La trayectoria profesional de la doctora Giron-
za comenzé como médica-dentista del Institu-
to Provincial de Higiene de Zaragoza. En enero
de 1936 aprobd la oposicién para ingresar como

odontéloga en los Servicios Provinciales de Sa-
nidad en Madrid. Tras el paréntesis de la Guerra
Civil, en 1941 fue confirmada en su puesto.

En 1951 se incorpor6 a la recién creada escala
de médicos especialistas al servicio de la Sani-
dad Nacional y en 1955 se convirtié en espe-
cialista del Seguro Obligatorio de Enfermedad
en Zaragoza. En esta ciudad colaboré en tareas
preventivas e investigadoras con especialistas en
patologia bucal, como el doctor Alberto Arcinie-
ga Cerrada.

Maria Luisa se jubil6 en 1977. e

Pionera en Odontologia
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DRA. MARTINA
BESCOS GARCIA
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Martina naci6 en Zaragoza en 1912, hija de pa-
dre médico.

La influencia de su progenitor la animé a seguir
sus pasos, y en 1926 empezo sus estudios de
Medicina en la Universidad de Zaragoza. Du-
rante la carrera fue alumna interna en la catedra
de Patologia Médica del doctor Ricardo Royo
Villanova; ademas, también realizé estancias de
verano en la Casa de Salud Valdecilla de Santan-
der. En 1933 se licencié en Medicina con pre-
mio extraordinario. En 1935 se doctord, también
con premio extraordinario, en la Universidad
Complutense de Madrid.

La doctora Martina Bescés es considerada como
la primera cardi6loga espanola. El interés por
esta rama de la Medicina surgi6 durante sus es-
tancias en Santander, donde trabajé con el doc-
tor José Antonio Lamelas, que se habia formado
con figuras de la especialidad en Inglaterra y Es-
tados Unidos.

Tras finalizar la licenciatura, Bescos amplio su
formacion en Viena gracias a una beca de la
Junta de Ampliacién de Estudios con el profesor
Wilhelm Falta. Después regresé a Espana para
incorporarse al servicio de Carlos Jiménez Diaz
en el Hospital Clinico de San Carlos, donde fue

Primera mujer cardiologa espanola

nombrada jefa de consultas de Patologia General
y ayudante de clases practicas. También realiza-
ba investigacion en el recién inaugurado Insti-
tuto de Investigaciones Médicas, posteriormente
conocido como Fundacion Jiménez Diaz.

Pas6 la Guerra Civil en Zaragoza, donde traba-
jo en el Hospital Pompiliano desde 1938 con
el doctor Lorenzo Lépez Buera. Martina se casé
con su companero Lorenzo, con quien tuvo cin-
co hijos. En 1953, su marido fallecié.

Tras la contienda, se incorporé a la cdtedra de
Patologia General de la Universidad de Zarago-
za y al Hospital Clinico, y orient6 sus investiga-
ciones hacia la electrocardiografia y la electrofi-
siologfa de las arritmias cardiacas.

En 1975, tras la inauguracién del nuevo Hospi-
tal Clinico Universitario, fue nombrada jefa de la
seccion de Arritmias y Electrofisiologia y profesora
ayudante de clases practicas en el Servicio de Car-
diologia, en cuyo puesto sigui6 hasta su jubilacion
en 1982. Fue miembro fundadora de la Sociedad
Espanola de Cardiologia (1944) y de la Sociedad
Aragonesa de Cardiologia. A lo largo de su trayec-
toria profesional realiz6 estancias en hospitales de
Africa con fines humanitarios.

Martina Bescos fallecio el 16 de abril de 2008. o
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DRA. CARMEN
RODRIGUEZ MENENDEZ




Carmen Rodriguez naci6 en 1945 en Gijon.

Se licenci6 en Medicina y Cirugia por la Univer-
sidad de Salamanca y en 1968 obtuvo plaza MIR
en el Hospital General de Asturias para formarse
en la especialidad de Andlisis Clinicos. En 1971
obtuvo el titulo oficial de la especialidad y tam-
bién la plaza de médica adjunta en el Laboratorio
Clinico del Instituto Nacional de Silicosis.

En 1982 inici6 su actividad en la medicina pri-
vada, que compatibilizé con la medicina publi-
ca. En 1993 ocup¢ la plaza de jefa de Servicio
del Laboratorio Clinico del Instituto Nacional de
Silicosis.

En 1999 fue nombrada vicepresidenta del Con-
sejo de Administraciéon de Previsién Sanitaria
Nacional, cargo que sigue ostentando al escribir
este libro. En 2001 fue elegida presidenta del
Colegio de Asturias y se convirtié en la prime-
ra mujer en ocupar este cargo en la institucion
provincial; ocup6 la presidencia del colegio du-
rante 12 anos.

De su mandato al frente del Colegio de Médicos
de Asturias durante los aflos 2001 a 2013 desta-
can: la implantacién de la Ventanilla Unica, la
creacion del Plan de Atencién al Médico Enfer-
mo (PAIME), las reformas y ampliaciones de las
sedes colegiales de Oviedo, Gijén y Avilés, y la
ampliacion del patrimonio del colegio. Ademas,

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Asturias

también durante sus mandatos logré que se de-
clarase ilegal la exclusividad obligatoria que el
Servicio de Salud habia impuesto en 2003 a los
médicos de la sanidad publica o que el Tribunal
Constitucional anulara la ley que pretendia exi-
mir a los facultativos de la colegiacion.

En el afo 2003, el Colegio de Veterinarios de
Asturias le concedi6 la Medalla de Oro. Ese mis-
mo afo fue nombrada presidenta de la Unién
Profesional de Asturias. En 2004 fue distinguida
con el premio Camin de Mieres y Aula de Paz
por la defensa de la profesion médica y de la
salud de la sociedad asturiana, y con el titulo
de Académica de Honor de la Real Academia
Médico-Quirdrgica del Principado de Asturias.

En el aio 2013 fue condecorada con la Medalla
de Oro del Colegio de Médicos de Asturias, el
maximo galardén, por su defensa de la profe-
sién durante 12 anos y por la proyeccion social
conseguida en esta institucién. También por ser
ejemplo de bisqueda de la excelencia y porque
los logros que bajo su presidencia se han conse-
guido van a ser, durante muchos anos, de enor-
me beneficio para el colegio y los colegiados.

Ese mismo afo, la Organizaciéon Médica Cole-
gial le concedio la Medalla de Plata por la labor
desarrollada durante su presidencia en el Cole-
gio de Médicos de Asturias.
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DRA. MARIA BEGONA
SAHAGUN SALCEDO

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA




Begofia Sahagtn es licenciada en Medicina y
Cirugia con certificado de acreditaciéon en el
Sistema Nacional de Salud espafiol, asi como en
los sistemas publicos de los Estados miembros
de la Comunidad Europea. En su expediente
académico cuenta con seis matriculas de honor
y tres sobresalientes, y en el examen de licencia-
tura obtuvo una calificacién de notable.

También realizé los cursos monograficos del
Doctorado, en los que obtuvo tres sobresalien-
tes; obtuvo el titulo de Diplomada de Sanidad
en la Escuela Departamental de Valladolid.

En la convocatoria de MIR obtuvo una plaza de
médica residente de Microbiologia y Parasitolo-
gia, Departamento de Microbiologia del Hospi-
tal Universitario de Valladolid. Ademas, estuvo
becada por la Universidad de Valladolid en el
afno 1973 en la Facultad de Medicina de Belgra-
do en Akuserakoj-Ginekoloska Bolnici.

En cuanto a su actividad profesional, empez6 a
trabajar como médica adjunta por oposicién de
Microbiologia del Hospital Provincial de Palen-
cia en 1981, fue jefa de seccién en la especiali-
dad de Epidemiologia en la Direccién Provincial
de Sanidad y Consumo de Avila (hoy Servicio
Territorial de Sanidad y Bienestar Social) desde
febrero de 1982 hasta junio de 1986. A con-
tinuacion, la nombraron jefa de la Unidad de

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Avila

Bacteriologia y Andlisis Clinicos (hoy Microbio-
logia Analitica) desde junio de 1986, un puesto
que ocupo hasta febrero de 2009. Tras ello, ejer-
cié como médica técnica superior de la Seccion
de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sa-
nidad de Avila hasta diciembre de 2019.

Asimismo, ha ejercido como docente en dife-
rentes cursos y entidades a lo largo de su vida
profesional, con la realizacién de mas de 100
cursos diferentes en relacién con su especiali-
dad, la salud publica y materias transversales.
Ademas, cuenta en su curriculum con la presen-
tacion de numerosas ponencias y publicaciones
cientificas.

En el Colegio de Médicos de Avila ocupé la vo-
calfa de Médicos no Asistenciales o Situaciones
Especiales entre 2004 y 2008. Durante la si-
guiente legislatura ostent6 el cargo de secretaria
general (2008-2012). En 2012 fue elegida pre-
sidenta del COM Avila y se convirtié asi en la
primera mujer en ocupar la presidencia de esta
institucion, un cargo que ocup6 durante 4 afios.
En 2016 fue elegida de nuevo secretaria general,
cargo que ocupa en la actualidad.

Ademas, fue vocal de Médicos de Administra-
ciones Publicas del Consejo de Colegios Oficia-
les de Médicos de Castilla y Leon entre 2016
y 2019. e
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DRA. M.2 ANGELES
HERRERA PUENTE




La Dra. Marfa Angeles Herrera Puente nacié en
1970 en Torrelavega (Cantabria).

En 1996 se licencié en Medicina y Cirugia en la
Universidad de Cantabria, adquiriendo la espe-
cialidad de Medicina Familiar y Comunitaria en
el afo 2000.

Ademas, en 1999 realizé estudios de tercer ciclo
con un doctorado de investigaciéon en la Uni-
versidad de Valladolid y en 2001 desarroll6 un
curso superior de Educacién Sanitaria de Exper-
to en Metodologia de Educacion Sanitaria de la
Consejeria de Sanidad de Cantabria.

Actualmente ejerce en el area sanitaria de Aten-
cién Primaria de Santander-Laredo y Torrelave-
ga-Reinosa, en los Servicios de Urgencias de
Atencion Primaria y Equipos de Atencién Prima-
ria. Asimismo, del ano 2000 al 2002 trabaj6 en
el drea sanitaria de Burgos.

Durante su trayectoria profesional desarrollé
una amplia actividad docente, destacando el
Programa de Educacion para la Salud Grupal:
Climaterio/Diabetes, el Seminario de Interven-
cién Educativa en Poblacion General sobre SIDA
del Colegio de Médicos de Cantabria y el Curso
de Formacion de formadores: Plan Nacional de
Obesidad, también en el colegio.

Colaboré en la redaccién de las publicaciones
de Educacion para la Salud. Propuesta de un
programa de Reeducacion Sanitaria, en el Servi-

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Cantabria

cio Cantabro de Salud; la Guia de Buena Practi-
ca Clinica en Infecciones de transmision sexual,
de la Organizacion Médica Colegial de Espaia;
el Plan de Prevencion y Atencion ante inciden-
tes violentos en el ambito Sanitario Publico de
Cantabria, del Colegio Médicos de Cantabria, y
la Guia de protocolo y organizacién de actos de
las Corporaciones Médicas, del Consejo Gene-
ral de Colegios de Médicos de Espana.

Asimismo, las siguientes comisiones contaron
con su participacion, como en el Protocolo para
el traslado involuntario del paciente psiquiatrico
en el Servicio Cantabro de Salud; el Protocolo de
agresiones y comision de seguimiento de agre-
siones a profesionales sanitarios del Colegio de
Médicos de Cantabria; Comisién de Seguimien-
to de la validacion periédica de la colegiacion
del COM Cantabria y Consejeria de Sanidad del
Gobierno de Cantabria, y en el Plan de accién
de Atencion Primaria de 2022-2023 en el Servi-
cio Cantabro de Salud.

La actividad desarrollada en el Colegio de Mé-
dicos de Cantabria transcurrié entre 2004-2018,
periodo en el que ostent6 diferentes cargos. En
2004 fue vocal de Médicos Rurales de la cor-
poracion colegial, en 2008 fue vicepresidenta
primera y vicepresidenta segunda, en 2011 ocu-
p6 temporalmente el puesto de presidenta y de
2011 a 2018 fue secretaria y jefa de Personal del
colegio. ®
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Manuela Gémez naci6 en Ceuta en 1959.

Se colegi6 en Ceuta en 1993 y en 2012 tomé
posesion del cargo de presidenta del Colegio de
Médicos de Ceuta, lo que la convirti6 en la pri-
mera mujer en ostentar dicho titulo.

Manuela Gémez tomé posesion de su cargo
como presidenta del Colegio de Médicos de
Ceuta en el mes de enero de 2012. En el acto
se hizo entrega de una placa de agradecimiento
al presidente saliente, Javier Prat (hijo de la Dra.
Africa Cobo), por la labor realizada, su entrega
y servicio durante 16 afos al frente del Colegio
de Médicos de Ceuta.

En 2012, el sindicato Comisiones Obreras le
otorgd el premio “Maite Aslacio”. Ademads, su
labor al frente del colegio la llevé a ser galar-
donada en 2013 con el premio “Maria de Eza”
por “su implicacion en la lucha por la igualdad
y compromiso en la ayuda a las victimas de vio-
lencia de género, su aportacion a la creacion de
los Servicios de Urgencia y 061 y, con caracter
general, por lo que su trabajo ha supuesto para
la ciudadania”.

Se dio la circunstancia de que Manuela Gomez
fue la séptima mujer en la historia de los Cole-

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Ceuta

gios de Médicos que presidia una corporacion de
estas caracteristicas. En ese acto expres6 su com-
promiso en la defensa de la profesion médica
como presidenta de un colegio en el que estaban
representados 301 médicos y que queria conver-
tir en un referente para los profesionales.

Como médica dedicé su vida profesional a las
emergencias del 061 y se implicé en la puesta
en marcha de este servicio y en la adopcién de
protocolos. Ademas, se centr6 especialmente en
el campo de la Formacién Médica Continuada.
Fueron determinantes muchas de sus interven-
ciones en este servicio, donde la recuerdan por
la valentia con la que ejercia las criticas para
mejorar el sistema sanitario y por sus interven-
ciones ante avalanchas de inmigrantes y en du-
ros episodios, como los tragicos sucesos en el
poligono del Tarajal con los porteadores.

La doctora Gémez es una de las figuras mas
reconocidas de la Medicina en la Ciudad Au-
tonoma de Ceuta, con un concurso de residen-
tes sobre casos clinicos que le rinde homenaje
cada ano y una sala de formacién del 061 con
su nombre.

Manuela Gémez fallecié en Ceuta el 28 de oc-
tubre de 2014, a la edad de 55 anos. e
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DRA. CONCEPCION
VILLAFANEZ GARCIA




Naci6 en 1965 en Portillo, un pueblecito de la
provincia de Valladolid de apenas 700 habitan-
tes. Se cri6 en Valladolid y Madrid en el seno de
una familia humilde, muy trabajadora y cultural-
mente autodidacta. La mayor de tres hermanas,
heredo6 de su padre la pasién por la lectura y la
curiosidad por el mundo que le rodea. Recibi6
de sus padres la mejor de las herencias, afan por
una buena educacién y formacién académica.
Aunque supusiera un gran sacrificio para ellos,
nunca dudaron de que ese era el camino para
hacer de sus hijas personas independientes y ca-
paces de desarrollar su potencial.

Desde muy pequefia siempre manifesté su in-
quietud por ser médica, nadie sabe muy bien
por qué, ya que en su familia no se conocian
antecedentes en el mundo sanitario. El afan por
el servicio a los demds la acompanard el resto de
su vida y en todas sus acciones. Estudio Medi-
cina en la Universidad de Valladolid, en la que
finalizo6 sus estudios en 1990.

Mientras se preparaba el examen MIR, ejercié
por primera vez la Medicina en pequefas pobla-
ciones de Burgos, haciendo sustituciones. “Gra-
tos recuerdos de aquellos dias en que se visitaba
a los pacientes en sus casas y se les exploraba
al calor de la lumbre, porque en el consultorio
habia 5 grados bajo cero. Tengo ain grabada la
sensacion de entrega amable de aquellos pa-
cientes que no dudaron nunca de mi, a pesar
de ser mujer y joven, un handicap importante”.

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Ciudad Real

Realizé la especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria en el Hospital Clinico Universita-
rio de Madrid (1993-1995). Tras acabar la espe-
cialidad, trabaj6 haciendo algunas sustituciones
en centros de salud de Madrid, no tanto como
hubiera deseado, ya que en aquel momento el
trabajo escaseaba.

En 1997 se traslada con su marido y su primera
hija a la localidad de Alcazar de San Juan (Ciu-
dad Real), donde su marido (digestélogo) habia
comenzado a trabajar 1 afo antes en un hospital
de nueva creacion y donde le ofrecieron traba-
jar a ella en la Urgencia hospitalaria. Alli estuvo
unos meses cubriendo el periodo vacacional de
sus companeros. Luego trabajé en el Centro de
Salud de Alcdzar y de Tomelloso un corto espa-
cio de tiempo, para volver de nuevo a la Urgen-
cia hospitalaria, donde consolidé su plaza pos-
teriormente y el cual sigue siendo su trabajo en
la actualidad. Alli nacié su segundo hijo, quien
ha seguido la vocacién de la Medicina.

“Nunca pensé que la Urgencia fuese mi objeti-
vo de trabajo, sin embargo, cuando comencé a
trabajar alli descubri que estaba hecha para mi'y
se ajustaba perfectamente a mi forma de ser. En
la Urgencia he sido y sigo siendo feliz, a pesar
de la dureza del trabajo, y me siento orgullosa
de pertenecer a este grupo de médicos que eli-
gieron un dia esta opcion laboral, desgraciada-
mente no reconocida como especialidad en el
Sistema Nacional de Salud”.
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En todo este periodo ha ejercido, ademas, como
formadora de RCP basica y avanzada en el dm-
bito hospitalario y en el extrahospitalario (co-
legios, ayuntamientos, etc.). Ha pertenecido a
diversas comisiones y comités hospitalarios en
distintos periodos. Realiz6 un master universita-
rio de tabaquismo en la Universidad de Canta-
bria y ha hecho formacion para prevencién de
tabaquismo en diversos colegios e institutos de
la zona.

En 2017 comienza su andadura colegial como
vicepresidenta primera del Colegio Oficial de
Médicos de Ciudad Real (COMCR). Al finalizar
dicha legislatura, y junto con compaiieros de la

Nunca pensé que la Urgencia fuese mi
objetivo de trabajo, sin embargo, cuando
comencé a trabajar alli descubri que
estaba hecha para mi

junta anterior, organizan una candidatura en la
que se presenta como presidenta del COMCR,
cargo que ejerce en la actualidad desde el 1 de
abril de 2021. Ha sido la primera mujer vice-
presidenta primera y la primera mujer presiden-
ta de esta institucion.

“Es un orgullo para mi ser la primera mujer en el
cargo de presidenta del Colegio, aunque estoy
segura de que esto no es mas que el inicio de
un largo camino para todas las companeras que
lo seguiran. Que el hecho de ser mujer deje de
ser noticia sera lo natural en un mundo como
el que vivimos y especialmente en la Medicina,
absolutamente feminizada en la actualidad.” e
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DRA. M.? DEL CARMEN
ARIAS BLANCO




Se licenci6 en Medicina y Cirugia por la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Cérdoba
en 1986. Fue colaboradora honoraria del area
de Microbiologia y Medicina Preventiva de
1987 a 1990. Se doctor6 en Medicina sobresa-
liente “cum laude” por la Facultad de Medicina
de la Universidad de Cérdoba en 1991. Asimis-
mo, es especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria via MIR, formacién que cursé en el
HURS Cérdoba en 2004.

La Dra. Arias fue profesora del area de Radiolo-
gia y Medicina Fisica desde 1992 hasta 2001.
En la actualidad es médica de familia EBAP de
plantilla y ha acreditado sus competencias pro-

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Cordoba

fesionales por la Agencia de Calidad de Andalu-
cia, nivel excelente en 2020.

Ademas, es investigadora del Instituto Maimé-
nides de Investigaciéon Biomédica de Cérdoba
(IMIBIC) y tutora de residentes de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria (MFyC).

Surelacién con el Colegio de Médicos de Cérdo-
ba comenzé hace mas de 15 anos, en el que ha
ejercido el cargo de vocal de Atencién Primaria
de 2007 a 2012, ha ostentado la Vicepresiden-
cia segunda de 2013 a 2017, la Vicepresidencia
primera desde 2018 hasta finalizar la legislatura
en 2021 y actualmente ocupa la Presidencia. *
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DRA. CARMEN
SOLORZANO SANCHEZ
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Carmen naci6 en San Sebastidn el 26 de octubre
de 1952. Estudié Medicina en la Universidad de
Oviedo, donde las mujeres eran una clara mino-
ria en el aula. Tras finalizar sus estudios, empez6
a trabajar en la Cruz Roja de San Sebastian y des-
pués paso a realizar la especialidad de Pediatria,
primero en el Hospital Universitario de Ardnzazu
y después en La Paz de Madrid.

En el ano 1980 sacé la plaza en propiedad en el
Centro de Salud de Renteria (Gipuzkoa), donde
estuvo ejerciendo de pediatra muchos afios y rea-
liz6 un trabajo muy intenso en salud comunitaria
con el resto del personal de Pediatria y Enferme-
ria. Fue pionera en su forma de trabajar en red,
que impulsé desde este Centro de Salud junto a
los demas profesionales, llevando a cabo reunio-
nes y actividades conjuntas con Servicios Socia-
les o escuelas y guarderias de la zona para la pre-
vencién y promocion de la salud de la infancia.

Fue también una de las fundadoras de la Aso-
ciacion Guipuzcoana de Pediatria de Atencion
Primaria, que sigue vigente hoy en dia, y fue
miembro del comité organizador de las jorna-
das formativas que se realizan todos los afos.
Ademas, ha estado en la Comision de Lactancia
Materna de Gipuzkoa y participé también en un
programa pionero de promocién de la lactancia
materna en los Centros de Salud.

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Gipuzkoa

Fue miembro del Foro Feminista Maria de
Maeztu, una organizacion creada en 1988 para
la aportacion del andlisis y del pensamiento femi-
nista al mundo de la investigacion y de la cultura
en todas sus manifestaciones.

Su pasién son los nifos y esa sabiduria que tie-
nen de disfrutar de lo que tienen. Eso aprendi6
de sus viajes como médica cooperante en los
anos 90, donde colabor6é con Médicos del Mun-
do trasladandose a Ruanda y Zaire. De aquellas
experiencias, dice, se trajo mucho mas de lo que
ella aport6: el sentido de la vida, el vivir a gusto
con lo que tienes, la expresion de alegria con la
que viven a pesar de sus dificiles condiciones de
vida...

Su compromiso con la comunidad la llevé tam-
bién a la politica, y en el afio 2019 ocup6 un
escafo en el Parlamento Vasco en representacion
de Gipuzkoa por el partido politico EAJ-PNV, y
durante esos anos participd, entre otras comisio-
nes, en la de Sanidad.

Entr6 a formar parte del Colegio de Médicos de
Gipuzkoa en el afo 2013 como vocal de coope-
racion y en el afio 2022 gano las elecciones del
colegio, de modo que se convirti6 en la primera
mujer presidenta no solo de este Colegio, sino de
los tres colegios del Pais Vasco. *
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Eva Maria Palau i Gil naci6 en Barcelona en el
ano 1961.

Se licencié en Medicina y Cirugia en la Univer-
sitat de Barcelona (UB). Ejercié como médica en
Urgencias hospitalarias en el Hospital de Camp-
devanol (Ripollés), y posteriormente en el Hospi-
tal Universitario Josep Trueta, en el Servicio de las
Emergencias Médicas (SEM).

Fue militante de Unié Democratica de Catalunya
(1989-2015) y escogida diputada al Parlament de
Catalunya en el afio 1995, dentro de las listas de
Convergencia i Uni6 (CiU), hasta agosto de 1999.

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Girona

En 2001, la doctora Palau asumi6 la responsabili-
dad de jefa del Servicio de Urgencias de la Clini-
ca Girona. En 2010 fue presidenta del Colegio de
Médicos de Girona, concretamente durante los
meses de mayo a julio.

En 2015, y hasta el 2019, fue regidora del ayun-
tamiento de Girona como delegada de Salud del
Area de Sostenibilidad, Medio Ambiente, Partici-
pacion y Cooperacion, del Area de Igualdad, De-
rechos Sociales y Seguridad en el Trabajo, y del
Area de Dinamizacién del Territorio.

En 2015 también fue elegida diputada provincial
de Girona, cargo que ocup6 de julio a octubre.
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La Dra. Fernandez de Pefiaranda es médica espe-
cialista en Medicina de Familia y Comunitaria y
Medicina Legal y Forense. Fue la primera mujer
en ocupar la presidencia del Colegio de Médicos
de Guadalajara entre mayo y octubre de 2016.

Después de haber ocupado la Secretaria del
Colegio de Médicos de Guadalajara durante la

Primera presidenta del Colegio Oficial
de Médicos de Guadalajara

anterior legislatura, encabezada por el Dr. Ra-
moén Ochoa, la Dra. Fernandez de Penaranda se
presento6 a las elecciones colegiales, en las que
se enfrent6 a Maria José Nadal.

Sin embargo, su presidencia fue fugaz, ya que
present6 la dimision por motivos personales el
31 de octubre del mismo afo. e
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DRA. INMACULADA
MARTINEZ TORRE




Es licenciada en Medicina y Cirugia por la Uni-
versidad de Zaragoza (1975-1981) y realiz6 el
MIR como especialista en Otorrinolaringolo-
gia entre 1982 y 1985 en el Hospital General
de Segovia. Cuenta con cursos de doctorado en
la Universidad de Zaragoza y de postgrado de
Cirugia Otolégica y Cirugia Endoscépica Naso-
Sinusal. Inmaculada Martinez Torre, siempre en
continua formacion, asiste a numerosos congre-
sos nacionales e internacionales. Ademas, tiene
un master en Gestion Sanitaria por la Universi-
dad Europea y sendas diplomaturas en Gestion
Clinica por la Escuela Nacional de Sanidad y
Derecho Sanitario y Bioética por la Escuela Na-
cional de Sanidad.

Su experiencia profesional comenzé como mé-
dica especialista interina en el Hospital de Mo6s-
toles (Madrid) entre enero y junio de 1986. Ese
mismo afo se incorporé como médica especia-
lista adjunta con plaza en propiedad en el Ser-
vicio ORL del Hospital San Pedro, de Logrono,
donde sigue ejerciendo en la actualidad.

Inmaculada Martinez Torre realiza todas las téc-
nicas quirtrgicas de su especialidad, excepto
cirugia de base de craneo e implantes coclea-
res. Ademas, desde 1988 es responsable ORL de
la deteccion temprana de la hipoacusia infantil
en La Rioja. Inmaculada Martinez Torre ejer-
ci6 como subdirectora quirdrgica del Hospital
San Pedro de Logrofio desde 2007 hasta julio
de 2017. Desde julio de 2017 es jefa del servi-

Primera presidenta del Colegio Oficial
de Médicos La Rioja

cio de ORL y CCC del Hospital San Pedro de
Logrono.

La doctora Martinez Torre ha estado en comision
de servicio en el Hospital Ramén y Cajal de Ma-
drid, en el Clinico Universitario de Milan (ltalia)
y en el Clinico Universitario de Madrid.

Inmaculada Martinez Torre es presidenta del Co-
legio Oficial de Médicos de La Rioja (COMLR)
desde diciembre de 2008. Entre 2010 y 2013,
Martinez Torre fue miembro de la Comision
Nacional de Especialidades de Otorrinolarin-
gologia por el Consejo General del Colegios
de Médicos. También fue miembro fundadora
del Patronato de la Red de Colegios Solidarios
CGCOM vy vocal del CGCOM del Consejo Ase-
sor del Mecanismo Nacional de Prevencién de
la Tortura en la Defensoria del Pueblo desde el 8
de junio de 2017 hasta la fecha.

Es miembro de la Sociedad Espaiola de Otorri-
nolaringologia (SEORL), miembro fundadora de
la Sociedad Hispano-Alemana de ORL, miem-
bro y vocal de la Sociedad Castellano-Cantabra-
Riojana de ORL, miembro de Sedisa y de la
Asociacion de Derecho Sanitario. Inmaculada
Martinez Torre también pertenece al Consejo
Asesor Social de la UNIR y al Consejo de Admi-
nistracion de AMA.

En este periodo, con Inmaculada Martinez To-
rre al frente del Colegio Oficial de Médicos de
La Rioja, la institucion ha actualizado sus esta-
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tutos, ha firmado un convenio con la Fiscalia
General de La Rioja contra las agresiones a los
profesionales médicos y otro con la Conseje-
ria de Salud para la defensa en el ejercicio de
la profesién. Ademas, se ha elaborado el Pro-
grama de Atencién Integral al Médico Enfermo
(PAIME), se ha desarrollado y potenciado la for-
macién continuada, y se han firmado acuerdos
con companias de seguros, AMA, PSN y Mutual
Médica, para apoyar al colegiado. En este tiem-
po se debe destacar también la conmemoracién
del centenario del Colegio Oficial de Médicos
de La Rioja 1919/2019, con la organizacién de

Miembro de la Sociedad Espanola
de Otorrinolaringologia (SEORL)

diferentes actos, y la inauguracién en Logrono
de la glorieta del Profesional Médico en mar-
zo de 2021. Por ultimo, el reconocimiento a los
profesionales médicos de La Rioja por la labor
desempenada especialmente desde la pandemia
de la COVID-19.

En cuanto a los articulos publicados por Mar-
tinez Torre, cabe destacar Enciclopedia Auxiliar
de Enfermeria “Panamericana”, Protocolos ORL
de Enfermeria, premios a la mejor comunica-
cién en la SEORL 2001 y numerosos articulos
en revistas nacionales.

DRA. INMACULADA MARTINEZ TORRE
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Collegi Oficial de
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DRA. ROSA MARIA
PEREZ PEREZ
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Rosa Maria Pérez Pérez nacid en el afio 1963 en
Gimenells, Lleida.

Inicié sus estudios primarios en el colegio pu-
blico de su localidad de nacimiento y los de
Educacion Secundaria los cursé en el Colegio
“Mater Salvatoris”, de Lleida. Se traslad6 a Za-
ragoza a estudiar Medicina y Cirugia, donde se
licenci6 en 1987.

Realiz6 su tesis doctoral sobre el suicidio, titu-
lada “Estudio epidemiolégico del suicidio con-
sumado en los partidos judiciales de Balaguer y
Cervera, 1960-1990”, en la que obtuvo la califi-
cacion de cum laude.

También cuenta con otras titulaciones, entre
ellas, el master en Psiquiatria Social por la Uni-
versidad de Barcelona (UB), el master en Valora-
cién del Dafo Corporal por la Universidad Ro-
vira i Virgili (URV), es diplomada en Sanidad por
la Universidad de Lleida, obtuvo la capacitacién
en Psiquiatria Forense por el Centre d’Estudis
Juridics i Formaci6 Especialitzada del Departa-
ment de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

En 1989 ingresé en el Cuerpo de Médicos Fo-
renses del Ministerio de Justicia y en 1995 em-
pezé a ejercer como médica forense en Lleida,
adscrita actualmente al Institut de Medicina Le-
gal i Ciencies Forenses de Catalunya (IMLCFC)
—Divisié de Lleida (IMLCFC-Lleida)-, centro
del que fue la primera subdirectora, entre 2002

Primera presidenta del Colegio Oficial
de Médicos de Lleida

y 2007. Actualmente coordina el Area de Inves-
tigacion del Suicidio de este centro.

En el afio 1998 empez6 su trayectoria en la cor-
poraciéon médica colegial de Lleida. En primer
lugar, ocup6 la vicesecretaria del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Lleida; entre 2001 y 2007, la
vicepresidencia y, desde entonces hasta 2014,
la presidencia. Fue la primera mujer en ocupar
este cargo en el COM Lleida y la tercera en Es-
pana. Ademas, fue miembro de la Fundacién
para la Protecciéon Social de la Organizacién
Médica Colegial (FPSOMC) entre 2009 y 2014.

La Dra. Pérez, especialista en Medicina Legal y
Forense, fue miembro de la Comision Nacional
de la especialidad, Ministerio de Sanidad, desde
el ano 2008 hasta 2014, en representacion del
Consejo General de Colegios Oficiales de Mé-
dicos.

De forma paralela, en 1993 inici6 su carrera
como docente universitaria en la Universidad
de Lleida, con alumnos de los grados de Me-
dicina y Ciencias Biomédicas y del master de
Abogacia.

Ha colaborado como experta con numerosas
administraciones publicas en la redaccion de
documentos y guias de actuacion, y también
como asesora. Cabe destacar que particip6 en la
redaccion del Plan de Prevencion del Suicidio
en Cataluna. e
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Juliana Farifia Gonzalez nacié en Badajoz en 1946.

Se licencié en Medicina y Cirugia por la Uni-
versidad Complutense de Madrid, con el Premio
Nacional de Licenciados Becarios. Se especiali-
z6 en Anatomia Patolégica y desde el afio 1983
ocupaba el cargo de jefa del Servicio de Anato-
mia Patolégica del Hospital Clinico San Carlos.

En 1998 entr6 en la Real Academia Nacional de
Medicina como miembro correspondiente por
concurso de méritos.

La doctora Juliana Farifia Gonzdlez fue la pri-
mera mujer catedratica de Medicina en Espa-
fia, hito que alcanzé con 37 afios, y la primera
mujer en ocupar sitio en el Consejo General de
Médicos (CGCOM).

Le fue concedido el Premio a la Excelencia de la
Federacion de Mujeres Directivas, Profesionales
y Empresarias (FEDEPE) por su cargo colegial y
por su trayectoria profesional.

Sus méritos no se reducen al ambito formativo
y cientifico: dirigié un total de 34 tesis, tres de

Primera catedratica de Medicina en
Espana y primera presidenta de un Colegio
de Médicos

ellas con premio extraordinario, y publicé unos
130 articulos cientificos y varios libros; desarro-
[16 la ecopsia, una técnica que se encargd de
dar a conocer por cursos y congresos de todo el
mundo, y, ademas, a la Dra. Farifa se le atribuye
la descripcién de un nuevo tipo de alteracién
morfolégica pulmonar en diabéticos y el desa-
rrollo de una prueba para demostrar en cadaver
intacto si esta infectado por VIH.

La doctora Juliana Farifia ocupé la presidencia
del Colegio de Médicos de Madrid desde el ano
2000 hasta 2011. El Colegio de Médicos de Ma-
drid le rindié homenaje en junio de 2013 durante
las actividades del dia de la Virgen del Perpetuo
Socorro, patrona de los médicos. En este acto,
presidido por la Dra. Sonia Lépez Arribas y al que
acudieron muchos de sus compafieros de viaje
en su Ultima etapa en el colegio, se le reconocié
su inmensa labor como médica y cientifica.

Juliana Farina fallecio el 29 de junio de 2020. e
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Sonia Lépez Arribas nacié en Madrid. Se licen-
ci6 en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid y se especializé6 en
Psiquiatria en el Hospital Central de la Defensa
Goémez-Ulla, Madrid.

Tiene también las maestrias en Psiquiatria Legal,
Salud Mental en Catastrofes, Medicina Estética y
Antienvejecimiento. Es especialista en Psiquia-
tria Forense y experta en Psicoterapia Breve.

La Dra. Lopez tiene una consulta privada de
Psiquiatria infanto-juvenil desde noviembre de
2004, que sigue abierta en la actualidad. Es di-
rectora del Departamento de Psiquiatria y con-
sulta privada de Psiquiatria de adultos e infanto-
juvenil en el Centro CADE (Centro de Ayuda a
la Diversidad Educativa) de Madrid desde enero
de 2012.

Por otra parte, es Teniente Coronel del Cuerpo
de Sanidad de las Fuerzas Armadas, vocal per-
manente de la Junta Psiquiatrica Superior de las
Fuerzas Armadas y jefa de servicio de Psiquiatria
del Centro de Instruccién de Medicina Aeroes-
pacial (CIMA) del Ejército del Aire.

Asimismo, presto asistencia psiquiatrica y rea-
lizo peritajes psiquidtricos en consulta externa
del Centro Penitenciario de Picassent (Valencia)
desde septiembre de 2004 hasta junio de 2009,
asi como en el Centro Penitenciario de Ocana-I
(Toledo) desde octubre de 2009 hasta la actuali-
dad, y en los Centros Penitenciarios de Aranjuez
y Soto del Real (Madrid) desde junio de 2013
hasta la actualidad. También realiza peritajes
psiquiatricos para el personal de las Fuerzas Ar-
madas y Guardia Civil.




La doctora fue presidenta electa del Colegio de
Médicos de Madrid desde las elecciones del 24 de
mayo de 2012 hasta marzo de 2016. Ademas, fue
vocal del Consejo de Administracion del Servicio
Madrilefio de Salud desde octubre de 2015 hasta
marzo de 2016. Sonia Lépez es vocal de la Co-
mision Nacional de la Especialidad de Psiquiatria.

Fue profesora honorifica de Psiquiatria de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Auténoma
de Alcald de Henares para los alumnos de 5.°
curso de Medicina, desde 2010 a 2012. Desde
septiembre de 2011 también tiene actividad do-
cente como profesora del Centro ISEP de Madrid
en el master de Psicofarmacologia Clinica para
licenciados en Psicologia.

Cuenta en su curriculo con numerosos articulos
cientificos publicados, entre ellos: Habilidades

Expresidenta del Colegio de Médicos
de Madrid

sociales y de liderazgo en el Trastorno por Déficit
de Atencion/Hiperactividad: relacién con las ca-
pacidades cognitivo-atencionales (2012); Efficacy
of Atomoxetine for the Treatment of ADHD symp-
toms in patients with Pervasive Developmental
Disorders: A prospective, open-label study (2012),
Endofenotipos gendmicos del trastorno por défi-
cit de atencion/hiperactividad (2012), Treatment
with Paliperidone in children with behavior disor-
ders previously treated with risperidone: an open-
label trial (2012), Autismo y trastorno por déficit
de atencioén/hiperactividad: intervencion farma-
coldgica (2013), Cortical thickness differences in
the prefrontal cortex in children and adolescents
with ADHD in relation to dopamine transporter
(DATT1) genotype (2015) o Disfuncion en el tras-
torno por déficit de atencion/hiperactividad: eva-
luacion y respuesta al tratamiento (2016). e
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Maria Asuncién Rojas se licencié en Medicina
y Cirugia en 1991 por la Universidad de Mala-
ga. Ademas, cuenta con una amplia formacion
complementaria, entre la que destacan: master
en Medicina de urgencias, emergencias y ca-
tastrofes; master en Actualizacion profesional
para atencion al paciente infantil en Primaria;
experta universitaria en Atencion al paciente po-
litraumatizado; experta universitaria en Gestion
de catéstrofes; experta universitaria en Emergen-
cias médicas; experta universitaria en Soporte
vital avanzado; experta universitaria en Pedia-
tria en Atencion Primaria; experta universitaria

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Melilla

en Enfermedades infecciosas y otras patologias
pedidtricas; experta universitaria en Patologias
frecuentes en Pediatria, y experta universitaria
en Emergencias pedidtricas.

En la actualidad, desarrolla funciones como mé-
dica de la UME en el 061 de la Ciudad Auténo-
ma de Melilla.

En el ambito colegial, destaca por haber sido
la primera mujer en desempenar el cargo de
presidenta del Colegio Oficial de Médicos de
Melilla, cargo que ostent6 desde marzo de 2019
hasta finales de 2020. e
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A

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS

DE LA REGION DE MURCIA

DRA. ISABEL MONTOYA
MARTINEZ




Isabel Montoya nacié en Puebla de Soto en el
afo 1954, se licencié en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Murcia y obtuvo la especiali-
dad en Pediatria en el afio 1981.

Desde entonces ha ejercido en distintos destinos
la Pediatria, como Moratalla, Alhama de Mur-
cia, Santomera y, por ultimo, en la ciudad de
Murcia, ejerciendo la Medicina desde el rigor
cientifico, la ética, el respeto a los pacientes y el
amor a la profesion.

La Dra. Isabel Montoya cuenta en su curriculum
con el desempefio de la vicepresidencia del Co-
legio de Médicos de la Regién de Murcia du-
rante 4 afos (2008-2012), ha presidido también
durante esos anos la Comisiéon de Formacion
Continuada de la institucién.

Presidi6 el Colegio de Médicos de la Regién
de Murcia durante dos mandatos (2012-2020).
Fue patrona de la Fundacién para la Protec-

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de la Region de Murcia

cién Social de la Organizacién Médica Colegial
(FPSOMCQ). Ademads, desempena la labor de
coordinadora colegial del Programa de Aten-
cion Integral al Médico Enfermo (PAIME) desde
el ano 2008. Recibi6 el premio Hipdcrates por
su contribucion a la profesion médica 2020.

También es miembro de la Sociedad de Pediatria
del Sureste, miembro de la Asociacion de Pe-
diatria Extrahospitalaria y de Atencién Primaria
de la Regioén de Murcia, y socia de Honor de
la Asociacion de Pediatria Extrahospitalaria y de
Atencién Primaria de la Region de Murcia.

Se da la circunstancia de que en los destinos en
los que trabajé como pediatra fue la primera
mujer en desempenarlos, asi como también lo
fue en el desempeno de su cargo como vicepre-
sidenta y presidenta del Colegio de Médicos de
la Region de Murcia.

MUJERES PRESIDENTAS
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Maria Teresa Fortdn es natural de Carcar (Na-
varra).

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Univer-
sidad de Navarra en 1981. Es doctora en Medici-
na, cum laude, por dicha Universidad en 1995,
con la tesis “Reactantes de fase de actividad y
parametros relacionados en la evolucién del
carcinoma de colon”. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria y Master en Medicina de
Urgencias y Emergencias por la Universidad Pu-
blica de Navarra.

En su actividad académica es profesora asociada
de la Universidad de Navarra, profesora del Ex-
perto de Enfermeria de Urgencias de la Univer-
sidad Pudblica de Navarra y profesora de cursos
de doctorado en Medicina de la Universidad de
Zaragoza.

Ademas, ejercié como evaluadora de formacion
de SEAFORMEC (Sistema Espafiol de Acredita-
cion de la Formacion Médica Continuada), fue
miembro del comité de redaccién de la revis-
ta Panacea y del comité editorial de la revista
Emergencias.

Su actividad profesional se inicia en los afos
1982-84 como médica de Atencién Primaria en
Lodosa y Pamplona y en el Servicio Especial de
Urgencias en Burlada-Villava y Pamplona.

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Navarra

En diciembre de 1985 obtuvo plaza de médica
en el Servicio de Digestivo del Hospital de Na-
varra, a la que se incorpor6 en febrero de 1986
hasta marzo de 1992.

En junio de ese afo pasé a trabajar como mé-
dica de Urgencias y Endoscopia Digestiva en la
Clinica IMQ-San Miguel de Pamplona, puesto
que desempend hasta abril de 1996.

En la convocatoria de MIR de 1995 obtuvo una
plaza de Medicina de Familia, realizando la es-
pecialidad en el Centro de Salud de Iturrama y
en el Hospital de Navarra, de mayo de 1996 a
mayo de 1999. Durante ese tiempo fue miembro
de la Comisién de Docencia del Hospital.

Posteriormente fue contratada como médica ad-
junta del Servicio de Urgencias del Hospital de
Navarra, hasta obtener la plaza en propiedad, en
convocatoria del Servicio Navarro de Salud de
febrero de 2002.

En mayo de 2004 fue nombrada directora del
Centro de Investigacién Biomédica del Servicio
Navarro de Salud, cargo que desempeié duran-
te 3 anos.

En noviembre de 2007 se reincorporé a Urgen-
cias, desarrollando la jefatura del Servicio de
forma interina durante unos meses para poste-
riormente permanecer como médica adjunta
hasta la actualidad.
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Colegio de Médicos de Navarra

Colegiada en Navarra, empezé su vida activa
en el colegio al incorporarse a la Junta Directiva
presidida por el Dr. Gabriel Delgado Bona, en
calidad de vicesecretaria, en el afo 2002.

Comenz6 entonces su implicacién en labores co-
legiales de forma progresiva, ampliandolas al ac-
ceder en las siguientes elecciones, diciembre de
2004, al cargo de secretaria general del colegio.

En esa etapa se implicé activamente en el desarro-
llo y digitalizacién del Colegio de Navarray en la
implantacion del programa Paime, del que fue res-
ponsable. La relacién con el Departamento y Con-
sejeria de Salud del Gobierno de Navarra permitio
que se ampliara la colaboracion entre institucio-
nes y la mejora del programa, que es financiado en
su totalidad por el Departamento de Salud.

En diciembre de 2008 es elegida presidenta del
Colegio de Navarra, labor que desarrollé hasta
noviembre de 2015.

Médicos
de Navarra

En el aflo 2010, y a iniciativa de ambas institu-
ciones, nace el Premio Sanchez Nicolay a las
Buenas Practicas Médicas, en recuerdo del an-
terior presidente de la institucion. Es un premio
anual a la trayectoria humana y profesional de
los médicos navarros de los distintos ambitos sa-
nitarios.

En estos afios se implantaron dos becas para mé-
dicos navarros:

* Beca Senior, dirigida a médicos especialistas
de Atencién Primaria y Especializada de cual-
quiera de los centros sanitarios de Navarra,
tanto en el dmbito pdblico como en el priva-
do. Su finalidad es financiar una estancia en
un centro de reconocido prestigio dentro de
la especialidad correspondiente, con el fin de
complementar la formacioén, el aprendizaje de
nuevas técnicas y procedimientos, el inicio o
el desarrollo de trabajos y de lineas de inves-
tigacion que supongan un beneficio potencial
para la sanidad en Navarra.




* Anualmente, con el patrocinio de Laborato-
rios Cinfa, se convoca la Beca Dr. Ignacio
Landecho, dirigida a médicos internos re-
sidentes de los centros acreditados con do-
cencia MIR de la Comunidad de Navarra. Se
financia asi una estancia en un centro de re-
conocido prestigio, dentro de la especialidad
correspondiente, con el fin de complementar
la formacién recibida en la via MIR. La beca
lleva el nombre del Dr. Ignacio Landecho,
en memoria del psiquiatra y vicepresidente
segundo del Colegio de Médicos de Navarra
fallecido en 2010.

Ademads, se inici6 el Certamen de Casos Clini-
cos anual en el que pueden participar todos los
médicos internos residentes que estén colegia-
dos en Navarra y que se hallen realizando el
MIR en los centros acreditados de la comuni-
dad. De todos los casos clinicos presentados y
aceptados, un Comité Cientifico selecciona los
finalistas para su presentacion oral y en formato

Especialista en Medicina familiar
y Comunitaria y Medicina de Urgencias
y Emergencia

poster. Estos se publican en un libro on-line que
se edita tras la celebracion del certamen.

La Deontologia y Ftica médica han sido siempre
un pilar fundamental en el Colegio de Navarra,
y en reconocimiento a su labor en este ambi-
to, el colegio nombré al Dr. Gonzalo Herranz
Colegiado de Honor, y, en colaboracién con la
OMC, en 2013 publicé el libro Desde el cora-
z6n de la Medicina, obra que recoge su extraor-
dinario archivo documental y bibliografico.

Durante los anos de presidenta del Colegio de Na-
varra ha representado a la institucién en el Con-
sejo Navarro de Salud, reuniones del CGCOM,
Fundacion para la Cooperacion Internacional y
relaciéon con otros colegios profesionales tanto
médicos como de otras ramas sanitarias.

Una vez terminada su vida colegial, en noviem-
bre de 2015, en la actualidad sigue ejerciendo
de médica adjunta del Servicio de Urgencias del
Hospital Universitario de Navarra.

MUJERES PRESIDENTAS
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Pilar nacié en 1978 en Salamanca, en el seno de
una familia ajena a la Medicina.

Desde pequefa tuvo vocacion de ser médica;
cuenta que, quizas, “influenciada en parte por
mi hermana mayor, que también se decanté por
la profesion de Medicina”. Ahora esta vocacion
ha trascendido de generacion, pasando a dos de
sus sobrinos, que prolongaran la profesién en la
familia.

Se form6 en un colegio teresiano y colaboré con
varias asociaciones y ONG en el cuidado de en-
fermos, tanto durante el curso como en épocas
de verano. Probablemente, el sitio que mas le
impacto fue su estancia durante un verano en el
Cotolengo de las Hurdes, donde el trabajo diario
era la atencién a pacientes con alta dependencia.
Era un trabajo duro, pero tremendamente gratifi-
cante, que le confirmé mas adn su vocacion de
convertirse en profesional de la Medicina.

Curs6 sus estudios de Medicina en la Universi-
dad de Salamanca y se licencié en 2002. Tras
finalizar los estudios, tenia claro que queria rea-
lizar la especialidad fuera de su ciudad con el
fin de conocer otras areas sanitarias y nuevos
lugares, por lo que se decant6 por realizar la es-
pecialidad de Medicina Familiar y Comunitaria
en el Complejo Hospitalario de Ourense. Ade-
mas, cuenta en su curriculum con un master en
Urgencias y Emergencias, el titulo CME (certifi-
cado médico especialista en Urgencias), y nu-
merosos cursos de manejo del paciente politrau-

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Ourense

matizado, siendo en la actualidad coordinadora
e instructora de los cursos internacionales ATLS
(Advanced Trauma Life Support).

Ya desde el principio se sinti6 atraida por la Me-
dicina de Urgencias, por lo que al finalizar la
residencia inicio su trayectoria laboral en el Ser-
vicio de Urgencias del Complejo Hospitalario
de Ourense, donde estd hasta el dia de hoy.

Se dedica también a la docencia y fue coordi-
nadora docente del Servicio de Urgencias desde
2010 hasta 2020. Desde 2011 es también cola-
boradora docente de la Universidad de Santiago
de Compostela. Ademds, es instructora de los
cursos de Atencién al Trauma Pediatrico (AITP) y
Trauma Prehospitalario (PHTLS). También es for-
madora en RCP basica y avanzada; inici6 varios
proyectos de formacion de RCP basica en cole-
gios de la provincia y actualmente en formacion
en RCP en asociaciones de vecinos para difundir
en el personal lego los principios de una RCP ba-
sica de calidad y manejo de DESA. Es codirectora
del grupo de RCP y simulacion clinica y seguri-
dad del paciente, apostando desde hace afios por
la simulacién clinica como herramienta de for-
macioén para la mejora de la atencion al paciente.

En 2018 empez6 su relacion con el Colegio Mé-
dico de Ourense, y durante una legislatura os-
tento el cargo de vicepresidenta tercera. En mar-
zo de 2022 se convocaron nuevas elecciones en
el ICOMOu, y se presenté como candidata a la
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presidencia del colegio médico, siendo elegida
en mayo de 2022: “La motivacién principal ha
sido en todo momento representar al colectivo
médico e intentar canalizar los problemas de la
profesion agravados tras la pandemia. Apoyada
por un equipo de profesionales con gran impli-
cacion y el deseo de trabajar por y para mejorar
nuestra profesion, he emprendido la tarea de
presidir el colectivo médico de la provincia de
Ourense. Esta responsabilidad es coincidente
con una época de gran presién asistencial, con
mdltiples problemdticas en la profesion, tanto
por déficit de profesionales para cubrir bajas
y jubilaciones como por la carga mantenida
en los Gltimos anos luchando contra una pan-
demia. Supone un gran reto, pero siempre he
creido que para que algo mejore hay que traba-
jar y aportar en positivo, y este es un momento
dificil en el que cualquier minima mejora pue-
de suponer un gran cambio”.

Lidera una junta directiva con paridad entre
hombres y mujeres (en este momento son 55 %

Su principal motivacion como presidenta
ha sido representar al colectivo médico
e intentar canalizar los problemas de la
profesion agravados tras la pandemia

de mujeres, 45% de hombres), y afirma que es un
honor y una gran responsabilidad ser la primera
mujer presidenta de este colegio en 120 anos,
ademas de la primera mujer de todos los cole-
gios médicos gallegos y la presidenta mas joven
del Consejo General de Médicos (CGCOM): “En
una profesion tan feminizada como la nuestra,
creo que las mujeres tenemos que trabajar para
asumir cargos de responsabilidad en la gestion
y direccién a todos los niveles, rompiendo los
‘techos de cristal’” que adin nos encontramos en
la profesion”.

Finalmente, desde marzo de 2021 compagina
toda esta actividad médica con la tarea mas im-
portante para ella, extenuante a veces y gratifi-
cante siempre: ser madre. Ademas, se presenta
como una avida lectora desde la infancia, in-
fluenciada por su padre, adiccion que mantiene
hoy en dia. Es también una viajera empederni-
da, aunque regresa sistematicamente a su “Sala-
manca querida” y al pequefo pueblo de Zamora
(Villalcampo), en el que pasé su infancia y del
que era oriundo su padre. o
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Colegio Oficial de
Médicos de Toledo

DRA. NATIVIDAD
LAIN TERES
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Colegio Oficial de

Médicos de Toledo

Huérfana de médico desde la infancia, tras el fa-
llecimiento de su padre el Dr. José Maria Lain
Carrasco, la doctora Lain y sus hermanos reci-
bieron la ayuda del Patronato de Huérfanos, que
es hoy la Fundacion para la Proteccién Social de
la OMC, para afrontar sus estudios y, en su caso,
para concluir con sobresaliente la licenciatura
de Medicina.

Ademas, es bisnieta de médico rural, el Dr. Fran-
cisco Lain Encinas, que fallecié en 1918 a conse-
cuencia de la llamada gripe espafiola y que figura
en el histérico de colegiados médicos de Toledo
con el nimero 7, seglin consta en la escritura fun-
dacional del mismo, tras su inscripcién corpora-
tiva en el aflo 1902. También tuvo otro familiar
médico cirujano, el marido de una tia abuela, Dr.
Ramon M.? Delgado Sahavedra, que lleg6 a ser
presidente también del Colegio de Médicos de
Toledo durante dos periodos (el dltimo hasta el
inicio de la Guerra Civil en 1936).

La doctora Lain realizé el MIR en la especialidad
de Medicina Familiar y Comunitaria, y sus pri-
meros pasos de facultativa los iniciaba haciendo
sustituciones como médica de cabecera, es de-
cir, de Atencién Primaria, en la localidad toleda-
na de Erustes.

Después, entr6 a formar parte del equipo de Ur-
gencias del Hospital Virgen de la Salud de Tole-
do, donde ha desarrollado su carrera profesional
hasta su cierre y traslado el pasado mes de di-
ciembre al nuevo Hospital Universitario de Tole-
do, que es el centro en el que sigue ejerciendo
su labor asistencial.

La Dra. Natividad Lain Terés es desde 2011 jefa
de Unidad del Servicio de Urgencias del Hos-
pital Universitario de Toledo, dependiente del
SESCAM, y miembro de la Comisién de Trasplan-
tes y del grupo de coordinadores de trasplantes
en el mismo centro hospitalario. Su trayectoria
profesional estd ligada al citado hospital, donde
desde hace casi tres décadas presta sus servicios
asistenciales.

La doctora Lain, natural de Bargas, un pueblo
de Toledo, es la primera médica de Castilla-La
Mancha que accede a la presidencia de un Co-
legio Oficial de Médicos, concretamente al de
Toledo, cargo para el que fue elegida en junio
de 2017 con una candidatura paritaria, pionera
en la corporaciéon médica provincial, y que re-
validé en 2021. También ha sido, desde enero
de 2020 hasta el 2 de abril de 2022, pionera de
nuevo al alcanzar la presidencia rotatoria del
Consejo Autonémico de Colegios Médicos de su




comunidad auténoma, que ha ejercido en plena
pandemia, desde enero de 2020 al pasado 2 de
abril de 2022.

La Dra. Nati Lain es una médica vocacional que,
a pesar de las dificultades y de los baches que se
dan en el sistema publico, sigue tan enamorada
de su profesion, a la que dedica toda su energia,
como el primer dia que se calz6 la bata blanca.

Como profesional, ha compatibilizado su vida la-
boral con la personal, junto a su marido y sus cua-
tro hijos, con las mismas dificultades que cualquier
mujer que trabaja fuera de casa y que tiene que
desdoblarse y a veces hasta multiplicarse.

Asegura que como médica nunca se ha sentido
discriminada ni excluida de la organizacién sa-
nitaria por razones de género, aunque conoce
que las brechas existen en su colectivo y trabaja,
como presidenta colegial, para eliminar esas ré-
moras y conseguir la igualdad real en un colecti-
vo cada vez mds feminizado.

En su responsabilidad colegial ha abierto espa-
cios de solidaridad, pluralidad e independencia y
respeto a la diversidad, fomentando la integracion
y la convivencia de la colegiacion con propuestas
pioneras en la corporacién que van mds alla de
lo estrictamente profesional y buscan recuperar la

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Toledo

identidad colectiva, sin olvidar las prioridades de
la institucion en la defensa de la dignidad profe-
sional en todas sus dreas y, muy especialmente,
en la proteccién de los principios éticos y deon-
tologicos que deben regir la actividad asistencial
y sanitaria en sus diferentes vertientes y la solida-
ridad con colectivos desfavorecidos.

Como médica, defiende la necesidad de man-
tener la formacién continua y el aprendizaje de
los profesionales sanitarios y considera muy be-
neficioso que se fomenten los proyectos de in-
vestigacion desde el convencimiento de que el
desarrollo cientifico ayuda a mejorar la calidad
asistencial.

En su largo curriculo destaca su larga trayectoria
académica y docente, con la imparticién de mas
de una veintena de cursos, asi como la presen-
tacion de comunicaciones y posteres en semi-
narios y congresos nacionales e internacionales
a los que ha asistido, fundamentalmente en el
ambito del cuerpo doctrinal de la Medicina de
Urgencias y Emergencias. Asimismo, ha partici-
pado en diversos proyectos de investigacion pu-
blicados en revistas cientificas y ha colaborado
con un total de 20 capitulos en diversos libros
relacionados con el dmbito de las urgencias y
emergencias.
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Rosa Fuster nacié en Oliva (Valencia) el 26 de
noviembre de 1954. Curs6 toda su carrera en la
Facultad de Medicina de Valencia. Era la prime-
ra promocién en la que se pretendi6 limitar el
nimero de estudiantes; asi, en la primera tanda
solo eran alrededor de 400, pero todos los que
no habian sido admitidos se encerraron en el
Aula Magna de la facultad y al final admitieron
a mas de 1 000, lo que gener6 una masificacion
que desbordé la capacidad docente y, los dos
primeros afios, poder sentarse en clase era todo
un triunfo. A pesar de ello, mucha gente aban-
doné por el camino y finalizaron aproximada-
mente el mismo ndmero que se habia previsto.

Su primer trabajo fue en Pediatria en Valencia;
por motivos familiares, tuvo que trasladarse, lo
que la llevé a trabajar en Primaria, donde afir-
ma que trabajo feliz hasta que le propusieron
un reto de incorporarse como técnica superior
a lo que en 1989 era la Direccién General de
Planificaciéon Sanitaria de la Conselleria de
Sanidad de la Comunidad Valenciana. De esa
época recuerda especialmente la creacién de
las bibliotecas hospitalarias para pacientes in-
gresados, los servicios de atencién al paciente,
las comisiones de calidad o la normalizacion de
la historia clinica. Destaca que fueron tiempos
de motivacién por conseguir mejoras en toda la
red asistencial y de publicaciones constantes en
todos los hospitales para dar a conocer lo que
se estaba haciendo.

Primera presidenta del Colegio
de Médicos de Valencia

El punto de inflexion de su trayectoria profesio-
nal vino con el inicio de su tesina en la catedra
del profesor Lépez Pinero. Después, fue de las
primeras promociones que realizaron el master
en Documentacién Clinica y SIS, a raiz del cual
la contrataron para organizar dicha unidad en el
Hospital de Gandia, en el que sigue trabajando
en la actualidad. Aproximadamente a los cinco
anos de estar en este hospital le ofrecieron ha-
cerse cargo de la Direccion General de Recursos
Humanos, puesto que acepté porque pensaba
que era necesario cambiar muchas cosas.

Un tiempo después volvié al Hospital de Gan-
dia. En 2010, un grupo de médicos contactd
con la doctora Fuster para conformar una lista
electoral para el COM de Valencia. Todos tenian
en comun el sentimiento de que el Colegio era
algo obligatorio para el ejercicio profesional y
que si estaban colegiados era solo por eso. Por
ello, decidieron que el mensaje tenia que ser
recuperar el colegio profesional, un Colegio al
que se recurriera para cualquier problema en el
ejercicio de la Medicina y donde se obtuviera
respaldo y respuestas.

Uno de los primeros objetivos de la junta en-
cabezada por la Dra. Fuster fue trabajar para la
mejora de las tarifas de las companias privadas,
lo que implicé que se celebrasen muchas re-
uniones, y la frontal oposicién a pagar mas a
los médicos y el no entender que las tarifas tan
bajas, el poco tiempo médico o, lo que es lo
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mismo, pruebas complementarias, que son mas
caras por no poder hacer anamnesis y explora-
ciones de calidad, al final es mds caro y peor
para el paciente.

Otro de los logros que destaca la doctora de esta
época es el convenio con la Fiscalia respecto a
las agresiones a los médicos, que en muchas
ocasiones no se denunciaban por miedo a las
represalias.

DRA. ROSA FUSTER TORRES

Entre sus logros se destaca el convenio
con la Fiscalia respecto a las agresiones
a los médicos

Otro aspecto en el que trabajaron fue eliminar la
seccion colegial de la homeopatia, algo que se
recibié mal entre el colectivo colegial afectado.
Ademas, lograron bajar las tarifas colegiales gra-
cias a la gestion de las instalaciones del colegio.
Destaca que les falté comunicar mas y mejor lo
que se hacia desde el colegio, y anima a todos a
hacer un colegio mas participativo del que sen-
tirse orgullosos.
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Mercedes Hurtado Sarrié nacié el 23 de enero de
1962 en Valencia, en el Hospital de la Cigtiena.

Hija de Eulogio y Mercedes, tuvo tres hermanos.
Su padre fue aparejador en varios pueblos valen-
cianos y copropietario de una fabrica de terrazo.
Fallecié demasiado pronto, con 55 anos, y no pudo
ver terminar la carrera a la doctora Hurtado, que
desde entonces siempre ha llevado consigo su re-
cuerdo. Su madre, ama de casa, quedé viuda con
tres hijos de 22, 20 y 11 afos. Hace un afo que
fallecio, pero su recuerdo permanece indeleble.

La doctora Hurtado estudi6 en el Colegio Pureza
de Maria de Valencia hasta que terminé el BUP. El
COU lo hizo en el Colegio de Jesuitas de Valen-
cia. La carrera de Medicina la cursé en la Univer-
sidad de Valencia, como alumna de la promocion
1980-1986. Se especializé en Oftalmologia en el
Hospital Universitario La Fe de Valencia y obtuvo
su titulo en diciembre de 1992. Ademas, ha cur-
sado y acreditado cuatro masteres: Gestion Sa-
nitaria y Bioética por la UCV, Oftalmologia por
la UCH-CEU y Gestion de Unidades Clinicas por
la ULPGC.

Desde 2012 es jefa clinica de Oftalmologia del
Hospital La Fe de Valencia. Ademas, preside el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
desde 2014, cargo para el que ha sido reelegida
en dos ocasiones.

También es profesora asociada de Oftalmologia
en la UV desde 2017, tutora de residentes de Of-

Presidenta del Colegio de Médicos
de Valencia

talmologia en el Hospital La Fe desde 2013 y aca-
démica de la RAMCV desde 2020.

En 1998 obtuvo el Premio de Investigaciones Of-
talmologicas Dr. Juan Pallarés, otorgado por el
Instituto Médico Valenciano. En 2018 recibi6 el
Premio Sanitarias, entregado por el medio de co-
municacion Redaccion Médica. En 2020 gano el
Premio Gigante del Espiritu que entrega el Insti-
tuto Intercultural para la Autogestion y la Accion
Comunal de la UPV. Recientemente ha recibido
también el reconocimiento de Les Corts Valencia-
nes en representacion de los sectores significativos
de la pandemia en 2022 y ha sido miembro del
jurado de los Premios Rey Jaime | entre 2014 y
2016. Actualmente es asesora del jurado de estos
premios en la categoria de Investigacion Médica.

Ademas, ha participado en 13 proyectos de inves-
tigacion, cinco de ellos como investigadora princi-
pal. Ha editado 17 publicaciones internacionales
y 30 nacionales, y ha participado en 16 libros.

En paralelo a su vida profesional, la doctora Hur-
tado también es Mercedes. Una mujer valenciana
que se cas6 con el doctor Antonio Miguel Duch,
companiero oftalmélogo al que conocié hacien-
do el MIR. Desde entonces formaron equipo en
el trabajo y en la vida, teniendo juntos dos hijos.
La mayor, Merche, naci6 el 11 de enero de 1995
y ahora ejerce como residente en el Hospital de
Denia. El pequefio, José, es biotecnélogo y esta
preparando las oposiciones para bombero. e
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Desde bien pequena, siendo la mayor de tres
hermanos, Concepcién Ferrer Novella (1953,
Zaragoza) tenia claro que queria dedicarse a
la Medicina. Animada por su abuelo materno,
quien le transmiti6 la ilusion por una profesion
que nadie en su familia mas cercana desempe-
fiaba por aquel entonces, comenz6 sus estudios
de Medicina en la Universidad de Zaragoza y en
1979 finalizé su formacion en la especialidad
de Oftalmologia.

A lo largo de su trayectoria, ademas de conver-
tirse en una de las pioneras de la Oftalmologia
Pediatrica, ha realizado una defensa incansable
de la profesién y del Colegio de Médicos de
Zaragoza (COMZ) como institucién. De hecho,
Concepcion Ferrer se convirtiéo en 2013 en la
primera mujer presidenta del Colegio de Mé-
dicos de Zaragoza, al que lleva vinculada mas
de dos décadas. Antes de liderar la institucion
durante dos mandatos, el maximo establecido
por los estatutos de la institucién zaragozana,
ostentd la vicepresidencia segunda y, después,
la vicepresidencia primera.

Durante su mandato, Concepcion estuvo detras
de la consecucién de importantes hitos, como la
creacion de UCOSAZ, la asociacién Union de

Colegios Sanitarios de la provincia de Zaragoza,
que agrupa a los Colegios Oficiales de Médicos,
Farmacéuticos, Veterinarios, Odontélogos y de
Enfermeria de Zaragoza. Ademas, fue precurso-
ra del Consejo Autonémico de Médicos de Ara-
goén, cuya constitucioén se consolid6 en su se-
gundo mandato en la presidencia del COMZ, y
permitié una actuacién conjunta de los tres co-
legios provinciales (Zaragoza, Huesca y Teruel),
asi como de la participacién en el vasto progra-
ma de atencion continuada desarrollado desde
el Colegio de Médicos de Zaragoza. También
impulsé el Foro de Deontologia del COMZ y la
creacion de becas que otorga la institucion cole-
gial para impulsar y subvencionar tesis doctora-
les y estancias en hospitales y centros sanitarios
dentro y fuera de nuestro pais.

Asimismo, instaur6 diversas citas anuales ya
consolidadas, como el acto de bienvenida de
los nuevos colegiados o el de fin de carrera de
los estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Zaragoza junto con el decanato,
acto solemne para los alumnos de dltimo curso
en el que reciben la insignia de su graduacion
y reciben la bienvenida de la profesion médica.
Ademas de la creacién y consolidacion de dos




catedras que forman parte de los estudios aca-
démicos de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Zaragoza: la cétedra de Profesiona-
lismo y Ftica Clinica y la cétedra de Simulacién
Aplicada a la Medicina, de reciente creacion
en el afo 2016, constituyendo esta Gltima una
herramienta fundamental en la realizacion de la
prueba ECOE.

En lo que a su trayectoria profesional se refiere,
Concepcion Ferrer Novella, un afio después de
finalizar su formacién como especialista, consi-
guié una plaza de médica adjunta en el Hospi-
tal Miguel Servet de Zaragoza, donde en 1987
inicié también una nueva etapa como responsa-
ble del Servicio de Oftalmologia Pediatrica del
Materno-Infantil Miguel Servet. Ahi permanecié
el resto de su carrera profesional, que compagi-
n6 ademds con el ejercicio libre de la profesion.

Siempre en contacto directo con los pacientes,
Concepcion Ferrer y un grupo de facultativos de
otros hospitales infantiles de Madrid, Barcelona,
Bilbao, Valencia y Tenerife consiguieron ele-
var la Oftalmologia Pediatrica a la categoria de
subespecialidad. La zaragozana también estuvo
detrds del nacimiento de la SEDOP (Sociedad
Espanola de Oftalmologia Pediatrica), lo que su-

Primera mujer presidenta del Colegio
de Médicos de Zaragoza

puso la puesta al dia de una patologia pediatrica
que ha ido creciendo al mismo tiempo que la
Medicina ha ido evolucionando.

Durante su etapa como responsable del Ser-
vicio de Oftalmologia Pediatrica, el Hospital
Materno-Infantil Miguel Servet se convirti6 en el
punto de partida de tratamientos pioneros que
lo convirtieron en un hospital de referencia en
el pais. Uno de ellos fue el tratamiento de la re-
tinopatia del prematuro por medio del laser de
diodo, terapia en la que el Hospital Miguel Ser-
vet fue pionero.

Por las manos de esta reputada oftalméloga han
pasado miles de nifios, pero también de mayo-
res. Buena cuenta de ello son las 58 000 histo-
rias clinicas que guarda en su consulta privada,
actualmente transformada en un centro médico
oftalmolégico multidisciplinar donde se abor-
dan y se intenta dar solucion al amplio campo
de las patologias oftalmolégicas. Su grado de
especializacion y su buen hacer han permitido
que, a lo largo de su amplia trayectoria, se haya
ganado el afecto tanto de sus compaferos de
profesién como de sus pacientes, quienes toda-
via son su gran motivacion. e
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DRA. MARIA ROSA
ARROYO CASTILLO




La Dra. Rosa Arroyo, vicesecretaria del CGCOM
desde octubre de 2018, fue la primera mujer que
accedi6 a la comisién permanente del CGCOM
en sus mas de 100 anos de historia, y, junto al
resto de componentes del equipo actual, forma
parte de la primera junta paritaria de la historia
del Consejo General (constituida por el Dr. Tomas
Cobo, la Dra. Maria Isabel Moya, la Dra. Manue-
la Garcia Romero, el Dr. José Maria Rodriguez, la
Dra. Rosa Arroyo y el Dr. Enrique Guilabert).

La Dra. Arroyo es licenciada en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad Complutense de Madrid,
especialista en Oftalmologia via MIR por el Hos-
pital Universitario de La Paz de Madrid, master en
Direccion y Gestion de Servicios Sanitarios por
FEGAS-Escuela de Administraciones Pudblicas y
doctora en Ciencias de la Salud por la Universi-
dad de A Corufa.

Acerca de sus inicios, afirma que no recuerda ha-
ber deseado estudiar otra carrera que Medicina:
“Y ahora, si volviera a nacer, elegiria la misma.
En 1979 empecé en la Universidad Compluten-
se de Madrid, primer afo de numerus clausus, y
terminé en 1985, un ano que debia haber sido
alegre, pero fue enormemente triste porque mu-
ri6 mi padre, al que echo de menos en todos los
momentos importantes de mi vida, especialmen-
te cuando recibi mi titulo, y en la defensa de mi
tesis, la cual le dediqué”.

Tras aprobar el MIR y elegir la especialidad de
Oftalmologia en el Hospital Universitario de La
Paz, “senti que todo el esfuerzo habia merecido

Primera mujer en formar parte de la
comision permanente del CGCOM.
Vicesecretaria del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos

la pena tanto en lo profesional como en lo per-
sonal. De aquella etapa formamos un grupo de
companeros que, a dia de hoy, seguimos reunién-
donos y muchos de ellos se han convertido en
mis mejores amigos”.

Actualmente, y tras tres décadas de trayectoria
profesional, desarrolla su labor profesional en el
Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol.
Ademads, ha sido facultativa especialista del area
de Oftalmologia en el Hospital Universitario de
La Paz de Madrid (1990-1994) y del Complejo
Hospitalario Arquitecto Marcide-Novoa Santos
en Ferrol (1994-2008). En 1994, por motivos per-
sonales, se traslad6 a un Servicio de Oftalmologia
de Ferrol, donde cuenta que coincidieron cuatro
jovenes oftalmdélogas, “que con un gran esfuerzo
y entusiasmo conseguimos transformarlo y cre-
cer, ahora somos 16 adjuntos y damos formacion
a cuatro residentes de Oftalmologia, rotaciones
de los MIR de Medicina Familiar y Comunitaria,
estudiantes de Medicina, de la Escuela de C)ptica,
y del programa Atlantis de intercambio de estu-
diantes de Medicina de Estados Unidos”.

Como anécdota, destaca que cuando se incor-
poré el primer oftalmélogo, muchos pacientes,
acostumbrados a acudir a un servicio feminiza-
do, le decian: “Yo quiero que me vean las chi-
cas”, todo un antidoto para otras actitudes ma-
chistas que se han dado, y probablemente sigan
existiendo, en la profesion.

Ademads, es programadora docente en la Axencia
Galega de Cofiecemento en Satde (ACIS) y cola-
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boradora de la Agencia Gallega de Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias (Avalia-T).

Ha sido directora de Procesos Quirdrgicos del
Area Sanitaria de Ferrol (2008-2011), medalla
de plata del Colegio Oficial de Médicos de A
Corufia (2019), insignia de oro de la Ciudad de
Ferrol (2019) y representante del CGCOM en la
Unién Europea de Médicos Especialistas-UEMS
(de 2019 a la actualidad).

“Incluso para una madrilena, la hospitalidad de
Galicia es sorprendente; me recibieron con los
brazos abiertos hace 28 afios y profesionalmen-
te me ha permitido conocer unos aspectos de la
profesion en los que no habia reparado y que son
tan necesarios como enriquecedores para ser una
buena persona y una buena médica, condiciones
que deben ir conjugadas”.

Esos aspectos los ha descubierto, en gran medida,
como miembro de la Junta Directiva del Colegio
Médico de A Coruia, presidida por el Dr. Cha-
no Vidan, donde trataron de defender el ejercicio
de la Medicina, la deontologia y la excelencia
profesional. Con el colegio mantiene un vincu-
lo afectivo y les estd muy agradecida por haberla
honrado con la medalla de plata de la institucion
en 2019.

No recuerda haber deseado estudiar otra
carrera que Medicina

Fue responsable autonémica de cooperacion
sanitaria internacional de Consello Galego de
Colexios Médicos y participé como oftalmélo-
ga voluntaria en campanas médico-quirirgicas
desde 2006 en Nicaragua, en campamentos de
refugiados del Sdhara occidental, India, Burkina
Faso y Republica del Chad. En el ambito colegial
acumula mas de 10 anos de trayectoria (2007-
2018) en el Colegio de Médicos de A Coruia, y
del 2018 hasta la actualidad en el Consejo Gene-
ral de Médicos.

Actualmente, es presidenta de la Sociedad Ga-
llega de Telemedicina (SOGATEM), coordinadora
del Observatorio del CGCOM contra las Pseudo-
ciencias, Pseudoterapias, Intrusismo y Sectas Sa-
nitarias y miembro del Observatorio de Género
y Profesion y del Grupo de Trabajo de Salud y
Cambio Climatico del CGCOM.

“Animo a todas mis companeras a que partici-
pen activamente en cargos de representacion de
la profesion médica, porque nuestra perspectiva
enriquece los valores de la Medicina y es impres-
cindible para afrontar los nuevos retos de la Me-
dicina del siglo XXI, y de esa forma impulsar la
corresponsabilidad y la equidad para avanzar a
una sociedad igualitaria y diversa”. e
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Manuela Garcia Romero naci6 en Chucena
(Huelva); su familia se trasladé por motivos de
trabajo a Sevilla, donde se licencié en Medicina
y Cirugia en la Facultad de Medicina de la ciu-
dad hispalense en 1987.

Destaca de su etapa de estudiante de Medicina
ser interna de la catedra de Patologia General
del Prof. D. Enrique Romero, donde pudo ver
desde bien temprano el humanismo médico,
el compromiso y el respeto para los pacientes,
valores que le acompafarian en el resto de su
carrera profesional.

Tras licenciarse, y por motivos personales, se tras-
ladé a Baleares. Desde 1987 hasta 1992 trabajo
como médica general, con una plaza de médica
de Atencion Primaria, y siempre ha guardado un
recuerdo muy grato de esa época donde la Aten-
cioén Primaria estaba en pleno esplendor.

En 1992 volvié a Sevilla con la intencién de
preparar el examen MIR y eligi6 la especialidad
de Anestesiologia y Reanimacion, formacion
que realiz6 entre enero de 1993 y diciembre de
1996 en el Hospital Universitario Virgen Maca-
rena de Sevilla.

Una vez finalizada la formaciéon MIR, desde el afno
1997 y hasta la actualidad realiza su labor asisten-
cial en Baleares, primero en el Hospital Universi-
tario Son Dureta y posteriormente en el Hospital
Universitario de Son Espases, como adjunta del

Primera vicepresidenta del CGCOM
y primera presidenta del COM Balears

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion, en el
area de UCI Quirdrgica fundamentalmente.

Cuenta en su formacién con un titulo de Especia-
lista Universitaria en Gestion de Enfermedades, por
la Universidad de Valencia (2010), Master en Di-
reccion y Organizacion de Hospitales y Servicios
de Salud por la Universidad Politécnica de Valen-
cia (2011), Experta Universitaria en Metodologia
aplicada a la ventilacién mecdnica no invasiva
(2012), otro en Seguridad del Paciente en Aneste-
siologia (2015), Master en Enfermedades Infeccio-
sas en Cuidados Intensivos (2019), y en 2022 esta
pendiente de la lectura de su tesis: “Evolucion de la
demografia médica en Baleares y su utilidad en la
planificacién de recursos profesionales médicos”.

En relacién con el compromiso con la profesion
y la defensa de esta, la doctora Garcia Rome-
ro ha estado involucrada de diferentes maneras.
Entre ellas, destaca haber sido la primera mujer
presidenta de la Sociedad Balear de Anestesiolo-
gia y Reanimacion entre 2006 y 2016.

En el dmbito colegial, se incorpor6 a la Secre-
taria General del Col-legi Oficial de Metges de
[lles Balears desde junio de 2010 hasta mayo de
2018, fecha en la que se convirti6 en la primera
mujer en presidir dicha institucion. Ocup¢ el
cargo hasta octubre de 2020, cuando fue elegi-
da vicepresidenta segunda del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos, desde el que
hoy trabaja por la profesion médica. ¢
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La Dra. Maria Isabel Moya naci6 en Alicante, en
el seno de una familia humilde, y cursé sus es-
tudios en los Colegios Calasancio e Inmaculada
Jesuitas de su ciudad natal. Recuerda que siem-
pre quiso ser médica, una vocacién que tenia
muy clara desde bien pequena y que consiguio
hacer realidad gracias a las becas concedidas
y al esfuerzo de su familia, especialmente a su
madre, que luch6 para que ella alcanzara su
sueno y pudiese ser independiente: “Mi madre
me inculcé muchos de los valores que me guian
como persona y como médica, ha sido mi refe-
rente y a la que le debo gran parte de lo que soy.
Gracias a su trabajo y a la lucha de muchas mu-
jeres que nos han precedido, la igualdad efecti-
va entre mujeres y hombres hoy esta mas cerca”.

En 1989 se licenci6 en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Alicante y se especializ6 en Radio-
diagnéstico en el Hospital General y Universitario
de Alicante en 1994. Es doctora en Medicina (De-
partamento de Medicina Clinica) por la Universi-
dad Miguel Hernandez de Elche en 2003. Respec-

CONSEJO GENERAL

to a su especialidad, comenta: “Elegi la segunda
opcion que tenia prevista y nunca me he arrepen-
tido. Lo cierto es que descubri su potencial el pri-
mer aio, porque Radiologia es una de las materias
que menos presencia tiene en las facultades. Sin
embargo, es una especialidad amplisima y de mu-
cho valor en la Medicina actual, ya que el 85 % de
los diagnosticos se basan en pruebas de imagen”.

Como radiéloga ha desempefiado distintos pues-
tos dentro de la Consejeria de Sanidad de la Co-
munidad Valenciana, con nombramiento de per-
sonal estatutario fijo en 2005.

En la actualidad, es radi6loga en el Servicio de
Radiodiagnéstico del Hospital General Univer-
sitario de Alicante Dr. Balmis, en la Unidad de
Patologia Mamaria, a la cual se dedica en exclu-
siva: “Tengo el privilegio de trabajar en un mo-
delo multidisciplinar, paradigma de un modelo
de unidad funcional y donde el radi6logo esta
permanentemente en contacto con las mujeres
y es esencial en la toma de decisiones”.




En su trayectoria profesional ha sido jefa de Ser-
vicio de Diagndstico por Imagen del Hospital de
Vinalopé-Elche entre 2010 y 2018 y del Hospi-
tal de Torrevieja desde 2011 a 2018, radidloga
en la Unidad de Patologia Mamaria del HGUA
entre 2005 y 2010, radiéloga en el Hospital Ma-
rina Baixa de Villajoyosa entre 1995 y 2005 vy
radi6loga lectora en el Programa de Prevencion
de Céncer de Mama en distintas unidades de la
Comunidad Valenciana desde 2006.

Fue la primera presidenta del Colegio de Médi-
cos de Alicante, cargo que ostent6 desde abril
de 2018 hasta junio de 2021. Ese mismo mes
fue elegida vicepresidenta primera del CGCOM
y se convirtio en la tercera mujer en formar parte
de la comisiéon permanente del Consejo. Ade-
mas, con su eleccién se formé la primera junta
directiva paritaria de esta corporacion.

“Llegé un momento de mi trayectoria profesio-
nal en la que senti el compromiso de ayudar a
poner en valor y al servicio de los médicos y

Primera presidenta del Colegio de Médicos
de Alicante y vicepresidenta primera

del Consejo General de Colegios Oficiales
de Médicos

médicas instituciones como los colegios profe-
sionales o el Consejo General, convencida de
que son una herramienta muy Gtil para defender
la profesion, representarla y promover la cons-
tante mejora en la calidad asistencial prestada
a los ciudadanos”. Este compromiso requiere
mucha ilusién y esfuerzo: “No habria podido
dedicarme a la vida colegial sin el apoyo de mi
marido y, desde luego, imposible en una etapa
anterior, en la que mis hijos eran pequefos y
constituian, sin duda alguna, mi prioridad. Sin
embargo, constituye un ejemplo de las barre-
ras sociales que estdn construidas y nos hace
reflexionar cuanto de importante es facilitar la
conciliacion familiar y hacer que la trayectoria
profesional de una mujer no se vea afectada
por su género”.

Nos dice que acaba de leer la novela de Aquita-
nia y le ha encantado el lema de los aquitanos,
“Solo sé seguir”, un lema que podria definir su
personalidad perfectamente. o
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Ménica Teran se licencié en Medicina por la Uni-
versidad de Cantabria y es especialista en Medici-
na Familiar y Comunitaria. Cuenta con experien-
cia en el ejercicio de la profesion como médica
de Atencion Primaria en centros publicos. Ade-
mas, tiene experiencia en politica sanitaria a tra-
vés de la representacion del colectivo profesional
desde su etapa de médica interna residente.

En abril de 2014 fue elegida representante na-
cional de Médicos en Formacion y/o Posgrado
del Consejo General de Médicos (CGCOM),
cargo que ocupd durante 4 anos.

En este ambito, la Dra. Ménica Teran centrd la
linea de trabajo de esta seccion nacional, princi-

Primera representante de Médicos Jovenes
del Consejo General de Médicos

palmente en luchar contra la precariedad labo-
ral, promocionar la innovacion, hacer frente a la
inestabilidad laboral, elaborar nuevas estrategias
en colaboracién con la Oficina para la Promo-
cioén de Empleo Médico (OPEM), buscar alterna-
tivas al ejercicio publico de la profesion médica
y lograr un mayor acercamiento a las nuevas
tecnologias, entre otros aspectos.

Por otra parte, es también una miembro funda-
dora de la Seccion de Médicos Jévenes de la So-
ciedad Catalana de Médicos de Familia desde
2006 y miembro del grupo de trabajo Europeo
de Jovenes Médicos de Familia Vasco de Gama
desde 2012. o
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Maria del Carmen se licencié en Medicina y Ci-
rugia por la Universidad de Granada en el aino
1975. Ademas, es especialista en Anestesiologia
y Reanimacion desde 1979, realiz6 el MIR en el
Centro Médico Nacional “Marqués de Valdeci-
[[a”, de Santander (1976-79). Desde noviembre
de 1993 es también doctora en Medicina y Ciru-
gia por la Universidad de Cadiz.

En su actividad asistencial destaca su etapa
como facultativa especialista de area en Anes-
tesiologia y Reanimacion en el Hospital San
Agustin (Linares), desde enero de 1980 hasta
noviembre de 1987, y en el Hospital Universi-
tario Puerta del Mar (Cadiz), desde noviembre
de 1987 hasta marzo de 2018. Cuenta con la
acreditacion por la ACSA con el nivel de Experta
en Anestesiologia.

Otra faceta de su carrera profesional es la activi-
dad docente. La Dra. Sebastianes fue profesora
asociada en el drea de Historia de la Ciencia del
Departamento de Anatomia Patolégica de la Fa-
cultad de Medicina de Cadiz, desde 1994 has-
ta 1998. Es profesora de la asignatura de libre
eleccion “Cooperacién Sanitaria con Paises en
Vias de Desarrollo” en la Facultad de Medicina
de Cadiz desde el curso 2018-2019. También ha
colaborado en las clases practicas realizadas en
el Hospital Universitario Puerta del Mar en la
materia de Anestesia y Reanimacion a los alum-
nos de la Facultad de Medicina de Cadiz. Fue
directora del curso “Disminucién del riesgo de
las transfusiones sanguineas desde la Atencién
Primaria y Hospitalaria”, curso organizado en el
Colegio de Médicos de Cadiz (2007) y acredita-
do por la ACSA.

Primera representante nacional
de Médicos de Hospitales del CGCOM

En el dmbito colegial, Maria del Carmen Sebas-
tianes fue representante provincial de Médicos
de Hospitales del Colegio de Médicos de Cadiz
entre 2006 y 2013; representante autonémica
de Medicina Hospitalaria del Consejo Andaluz
de Colegios de Médicos (CACM) desde 2013
hasta marzo de 2017, y representante nacional
de Médicos de Hospitales del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos de Espaia
desde marzo de 2017 hasta enero de 2018.

Actualmente ocupa la vicepresidencia primera
del Colegio de Médicos de Cadiz (desde ene-
ro de 2018). Ademas, es miembro del grupo de
trabajo de Medicina y Final de la Vida de la ins-
titucion colegial.

Finalmente, cabe destacar su importante labor
en el campo de la cooperacién sanitaria inter-
nacional. La doctora es actualmente secretaria
de la Seccion de Cooperacion Internacional del
Colegio de Médicos de Cadiz. Desde 2013 actda
como coordinadora de las mesas del voluntaria-
do del COM Cadiz. También es la directora de
Cooperacion Internacional del Consejo Andaluz
de Colegios de Médicos desde mayo de 2019.

Es médica voluntaria de la Asociacién Madre
Coraje, en la Delegacion de Cadiz, con funcio-
nes de Educacion para el Desarrollo desde mayo
de 2016. Ha participado en campanas quirur-
gicas en Guatemala con la ONGD Quesada
Solidaria y en el Chad con la ONGD AMPED,
colaborando con numerosas ONGD.

Asimismo, cuenta con numerosas ponencias en
congresos, articulos en revistas cientificas, capi-
tulos de libros y dos libros publicados. e
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Maria Sonsoles Castro nacié en Salamanca a fi-
nales de diciembre del ano 1962.

Toda su formacion se ha desarrollado en la ciu-
dad donde naci6, desde los estudios primarios
en las Esclavas del Sagrado Corazén de Jesus y
el Bachillerato en el Instituto Torres Villarroel
hasta que a los 17 anos comenzé la licencia-
tura de Medicina y Cirugia en la Universidad
de Salamanca. En la misma universidad cursé,
ademas, la licenciatura de Derecho vy realiz6 su
tesis doctoral en el Departamento de Anatomia
Humana e Histologia, donde previamente habia
realizado su tesina de licenciatura. Es también
especialista en Medicina Legal y Forense.

Conoci6 la Medicina Forense de manera casual
al trabajar como médica forense interina en los
Juzgados de Avila, ciudad a la que se trasladé
tras su matrimonio, y, encontrandola apasionan-
te, se preparé para obtener una plaza de médica
forense titular, consiguiéndolo en el afo 1992,
siendo su primer destino los Juzgados de Prime-
ra Instancia e Instrucciéon de Béjar (Salamanca).
Tras la creacion del Instituto de Medicina Legal
con subdireccién en Salamanca, se incorporo al
mismo en 2003, obteniendo la jefatura de Pato-
logia Forense en el afio 2017, cargo que desem-
pena en la actualidad.

Durante su vida profesional ha priorizado la
adquisicién de conocimientos y competencias
en el campo de la Patologia Forense, ampliando
su formacion con estancias en el laboratorio de

Representante nacional de Médicos

de Administraciones Publicas del Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos
de Espana

Histopatologia Forense del Instituto Nacional de
Toxicologia y Ciencias Forenses, Departamento
de Sevilla, y en el Servicio de Anatomia Patol6-
gica del Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca, donde en la actualidad colabora en
la preparacién de los médicos internos residen-
tes de la especialidad.

Todo ello sin descuidar su formacién como ana-
tomista, lo que la llevé a obtener un premio de la
Real Academia de Medicina de Salamanca por
un trabajo en colaboracién con otros miembros
del area de Anatomia Humana de la Facultad de
Medicina de Salamanca, en el afio 2005, sobre
glandula pineal y melatonina.

En su vertiente docente ha participado en la
formacion activa de los profesionales médicos
en general, en el dmbito de la responsabilidad
profesional del médico y en el de la certifica-
cién de defuncion, en el entorno colegial y de la
sanidad, y de los médicos forenses en particular,
en este caso, a través del Centro de Estudios Juri-
dicos. Ademds, también ejerce su labor docente
en la Facultad de Medicina, drea de Anatomia
Humana, y en la Escuela Nacional de Policia,
area de Medicina Legal Policial.

Como especialista en Medicina Legal y Foren-
se es miembro, en representacion del Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos, de
la Comision Nacional de la Especialidad que se
ha encargado de elaborar el programa oficial de
la especialidad y los requisitos de acreditacion
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de las unidades docentes tras la publicacién del
Real Decreto 704/2020, de 28 de julio, por el
que se establece el acceso al titulo de médico/a
especialista en Medicina Legal y Forense por el
sistema de residencia.

Para finalizar, y ya en el ambito colegial, fue
vocal provincial de la Seccion de Médicos de
Administraciones Publicas de la Junta Directiva
del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sala-

Miembro, en representacion del CGCOM,
de la Comision Nacional de Medicina
Legal y Forense

manca desde diciembre del afo 2009 hasta el
mes de mayo de 2018, cuando se presento a las
elecciones para representante de la seccion na-
cional de Administraciones Publicas del Conse-
jo General de Colegios Oficiales de Médicos, y
resulté elegida. En la actualidad, sigue en dicho
cargo tras renovarlo en las elecciones celebra-
das el dia 29 de abril de 2022, para un nuevo
periodo de 4 afios. ®

DRA. MARIA SONSOLES CASTRO HERRANZ
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Nacida en la ciudad de Salamanca el 25 de abril
de 1963. Inici6 sus estudios primarios en las Es-
clavas del Sagrado Corazén de Jesus. A los 14
afos comenzd sus estudios secundarios en el
Instituto de Educacion Secundaria Lucia de Me-
drano, hasta que, en 1981, con 18 ahos, comen-
z6 la licenciatura de Medicina en la Universidad
de Salamanca.

En su etapa universitaria (1981-1987) destaco
por sus brillantes calificaciones, y finalizé sus
estudios con una media de sobresaliente. Du-
rante los cursos cuarto y quinto de la licencia-
tura de Medicina y Cirugia recibi6, respectiva-
mente, dos becas del Ministerio de Educacion
y Ciencia para realizar una serie de cursos for-
mativos a lo largo de los meses de verano en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo de
Santander, Universidad de Cantabria.

En abril de 1988 inicié su formacién de médi-
ca interna residente (MIR) en la especialidad de
Anestesiologia y Reanimacién en el Hospital
Universitario Ramoén y Cajal de Madrid.

CONSEJO GENERAL

Vivié en Madrid los siguientes 4 anos, impartien-
do clases en una academia de preparacion del
examen de MIR. A lo largo de su residencia roté
en diversos hospitales para completar su forma-
cién, fundamentalmente en el area de Trasplantes.

Tras finalizar su etapa de residencia, en 1991 le
ofrecieron trabajar en el Hospital Universitario
de Salamanca, donde, ademas, se le present6 la
oportunidad de realizar su tesis doctoral bajo la
direccion del Prof. Muriel Villoria. Defendi6 su
tesis en 1994 y obtuvo el Premio Extraordinario
de Doctorado. Desde entonces ha trabajado in-
tensamente para compaginar su labor asistencial
con su labor docente e investigadora.

A lo largo de su vida profesional ha realizado
estancias hospitalarias en centros de reconoci-
do prestigio: en el aflo 2004, en el Sussex Car-
diac Centre de Brighton (Reino Unido), y mas
recientemente, en 2016, en New Jersey (Estados
Unidos), concretamente en el Anesthesiology
and Patient Blood Management and Bloodless
Medicine and Surgery en Englewood Hospital &
Medical Center, referente mundial de los progra-




mas de ahorro de sangre o patient blood mana-
gement (PBM).

Como miembro de un equipo multidisciplinar
de trasplante reno-pancreatico de la Comunidad
de Castilla y Ledn, el 24 de junio de 2010 reci-
bi6 el premio de la Fundacién Sanitaria 2000,
en la categoria de Servicio Hospitalario, por la
realizacion del primer trasplante de pancreas y
rii6n de la sanidad pablica en Castilla y Leén,
que gozo de la excelente coordinacién e inter-
vencion de 50 profesionales.

En el ambito de la docencia ha participado en la
elaboracién de un proyecto educativo en colabo-
racion con el grupo ESALAB (Expert Systems and
Applications Laboratory), por el que ha recibido
el primer premio en la modalidad innovadora de
HACK4EDU, por el desarrollo de una aplicacion
que traduce diferentes idiomas y dialectos al len-
guaje de signos en tiempo real para mejorar la
experiencia educativa de las personas sordas.

Finalmente, en su vertiente colegial, ha sido la
vocal representante de la Seccion de Médicos

Representante nacional de Médicos
de Hospitales del CGCOM

de Hospitales de la Junta Directiva del Ilus-
tre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca,
desde el dia 27 de noviembre de 2013, siendo
reelegida en dos ocasiones posteriores, en 2017
y en 2021, hasta que es nombrada representan-
te nacional de la Vocalia de Hospitales, cargo
que primero ostenta en funciones desde junio
de 2021 y del que toma posesién el 20 de mayo
de 2022, tras ser elegida en las elecciones ce-
lebradas el 29 de abril de 2022 en la sede del
CGCOM.

Maria Pilar Sdnchez Conde, actual representan-
te nacional de Médicos de Hospitales del Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Médicos
de Espana (CGCOM), compagina su cargo con
su actividad asistencial como anestesiloga y
reanimadora en el Hospital Universitario de Sa-
lamanca, con su actividad investigadora en el
Instituto de Investigaciéon Biomédica de Sala-
manca (IBSAL) y con su actividad docente en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Sa-
lamanca, como profesora y vicedecana de Cen-
tros Sanitarios y relaciones con el Sacyl. e
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DRA. MARIA DEL MAR
MARTINEZ LAO




Maria del Mar Martinez Lao nacié en Abla (Al-
meria), donde su padre ejercia como médico,
vocacion que heredé, convirtiéndose en la dGni-
ca de sus hermanos en seguir sus pasos. De-
mostré su pasion por la Medicina a muy tem-
prana edad y aprovechaba las vacaciones para
pasar consulta con su padre desde que tenia
16 anos.

Inicié sus estudios en la Facultad de Medici-
na de Granada (1978-1984) vy, al finalizar, se
especializé en Analisis Clinicos por la Escuela
de Andlisis Clinicos de la Universidad de Gra-
nada.

Es especialista universitaria en Pediatria Preven-
tiva y Social por la Universidad Complutense de
Madrid (1993-1994) y especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria.

Su primer destino como médica fue en el muni-
cipio de Las Gabias (Granada). Llegé a la pro-
vincia de Ciudad Real en septiembre de 1992,
concretamente al Centro de Salud de Villanue-
va de los Infantes, en el que trabajo durante 11
anos y del que fue coordinadora médica.

Representante nacional de la Seccion
de Médicos de Atencion Primaria Urbana

De junio de 2004 a septiembre de 2007 fue
coordinadora de Equipos de la Gerencia de
Atencién Primaria de Ciudad Real, fecha en la
que fue nombrada facultativa responsable de
Consultas Externas del Hospital General Univer-
sitario de Ciudad Real.

Desde marzo de 2010 hasta octubre de 2021
ejerci6 en el Centro de Salud de Daimiel, don-
de fue coordinadora, y finalmente se traslado al
Centro de Salud 2 de la capital, donde ejerce en
la actualidad.

Es tutora docente de la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria desde mayo de 2017, ha-
biendo formado dos especialistas y estando en el
momento actual con tres residentes en formacion.

Se inici6 en la gestion colegial en 2017 y se
convirti6 en |la primera mujer vocal de Atencion
Primaria Urbana del Colegio de Médicos de
Ciudad Real, cargo que tuvo que abandonar en
abril de 2022 para incorporarse como represen-
tante nacional de Atencién Primaria Urbana del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médi-
cos (CGCOM).
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DRA. MARIA
CASTELLANO ARROYO




La Dra. Maria Castellano Arroyo se licencié en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Gra-
nada en 1972. Es doctora en Medicina por la
Universidad de Granada desde 1977. Ademas,
es especialista en Medicina Legal y Forense, en
Medicina del Trabajo y en Andlisis Clinicos.

Pionera en muchos campos, la Dra. Maria Cas-
tellano es la primera mujer catedratica de una
Facultad de Medicina Legal y Forense; referen-
te nacional e internacional en el ambito de la
Medicina Legal y Forense y de la Medicina del
Trabajo; pionera en el abordaje de la violencia
familiar y de género, con un bagaje en el ejer-
cicio como médica forense de 1 485 agresiones
denunciadas por mujeres y dando siempre una
vision sobre la peligrosidad del agresor para pro-
teger a las victimas.

Fue especialista de drea para Andlisis Especia-
les (Toxicologia) del Hospital Clinico San Ce-
cilio desde 1974 hasta 1979. Médica forense
por oposicién en 1978. Profesora adjunta de
Medicina Legal en 1978. Amplia estudios en el
Institut de Médecine Légale de Liege (Bélgica),
con el profesor Armand André, durante el curso
1978-79, realizando estudios e investigacion so-
bre marcadores genético-moleculares aplicados
a la investigacion de la paternidad y a la identi-
ficacion de indicios biolégicos.

Catedrética de Medicina Legal de la Universidad
de Zaragoza en enero de 1980, primera mujer
que obtiene en Espaia una catedra en faculta-
des de Medicina. Jefa de Servicio de Medicina

Meédica, maestra y humanista

Legal y Toxicologia del Hospital Clinico Univer-
sitario de Zaragoza desde 1980 hasta septiem-
bre de 1996. Catedratica de Medicina Legal de
la Universidad de Granada desde septiembre de
1996 hasta 2011, en que se incorpora, en comi-
sién de servicio, a la Facultad de Medicina de
Alcald de Henares. Realiz6 el concurso a la ca-
tedra de Medicina Legal y Forense de esta Uni-
versidad en el afio 2015, plaza que ocupé hasta
su jubilacién en septiembre de 2018.

Doctora “Honoris causa” por las Universida-
des de Extremadura y de Jaén. Académica de
nimero de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza desde 1986 hasta 1997; actualmente
es académica honoraria. Académica de nimero
de la Real Academia de Medicina de Andalucia
Oriental (Medicina del Trabajo) desde 2007 has-
ta la actualidad. Académica de la Real Acade-
mia Nacional de Medicina desde mayo de 2012
(segunda mujer en ser nombrada académica por
esta institucion) hasta la actualidad.

Cruz de Primera Clase de San Raimundo de
Penafort por su colaboracion con la Adminis-
tracion de Justicia, en 1983. Medalla al Mérito
Policial, con Distintivo Blanco, por su colabora-
cién en la formacioén de la Policia Judicial espa-
fiola (Zaragoza, 1992). Secretaria de la Interna-
tional Academy of Legal Medicine, desde 1993
hasta 1998.

Presidenta del Comité Organizador del XV
Congreso de la International Academy of Legal
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Medicine (Zaragoza, 27-31 de mayo de 1993).
Presidenta de la Comisién Nacional de Medi-
cina del Trabajo desde 2004 hasta 2014 (paso
de la especialidad al modelo rotatorio hospita-
lario). Ha formado parte de las Comisiones de
Etica y Deontologia Médica de los Colegios Mé-
dicos de Zaragoza (1983-1996) y de Granada
(1997-2010). Vocal de la Comision Central de
Deontologia de la Organizacién Médica Cole-
gial (OMC) desde 2009 hasta 2017. Vocal de la
Comision de Deontologia del Consejo Andaluz
de Colegios Médicos desde 2018 hasta la actua-
lidad.

Lineas de investigacion: violencia en el medio
familiar y de género, psiquiatria forense (valora-
cién del dafo psiquico, valoracion de peligro-
sidad), deontologia médica y derecho sanitario.

Es la gran figura pionera en los estudios de vio-
lencia de género, siendo posiblemente hoy la
mejor de nuestros mejores especialistas en el
tema, con un bagaje en el ejercicio como médi-
ca forense de varios miles de agresiones denun-
ciadas por mujeres, ofreciendo a la Administra-
cion de Justicia, a través de un proyecto de 1+D,
un informe pericial integral de las circunstancias
de la violencia, el dafio sufrido por la victima
y los hijos, y el riesgo del agresor para la segu-

ridad y la vida de la victima, desde su estudio
médico-psicolégico-psiquidtrico.

Fue Premio Prevenga (Prevencién de Riesgos
Laborales) en 2012. Recibié la Bandera de An-
dalucia en 2018, la Medalla de Andalucia de las
Ciencias Sociales y las Letras en 2019; es Premio
Sanitaria 2019 y Meridiana 2021.

Colegiada en el Colegio Oficial de Médicos de
Granada desde el 12 de junio de 1976 hasta el 8
de septiembre de 1980, y desde el 24 de enero
de 1997 en adelante. Es Colegiada de Honor del
Colegio Oficial de Médicos de Granada desde
el 21 de diciembre de 2015. También ha recibi-
do las medallas de Colegiada de Honor de los
Colegios de Zaragoza en 2017, de Jaén en 2018
y del Consejo Andaluz de Colegios Médicos
en 2021.

La Dra. Maria Castellano ha demostrado su pa-
sién por la Medicina en toda su vida, un enorme
compromiso social y es un referente para afron-
tar la enfermedad. Ella habla con normalidad de
un cancer que padece desde hace mas de 6 afos
y del que ella es consciente que no tiene cura,
pero lo afronta con aceptacién y positivismo.

Por ello, nadie mejor que ella para participar
en el Consejo Asesor de Pacientes, una iniciati-




va solidaria creada en 2018 por profesionales y
expertos sanitarios que cuenta con el apoyo del
Foro Espanol de Pacientes. La Dra. Castellano
ha colaborado en dos grupos: uno para abordar
la humanizacién asistencial y en otro sobre la
equidad e igualdad en el acceso a la innovacion
y servicios del sistema sanitario, un trabajo que
ha concluido con 100 medidas de apoyo a los
pacientes y a sus asociaciones.

Ademas ha vivido experiencias muy dificiles a
nivel personal, como la pérdida de su marido,
en 1993, el profesor Amadeo Sanchez Blanque,
inspirador de su vocacién docente, momento
en el que estuvo acompafada por la Fundacion
para la Proteccion Social de la OMC, y la muer-
te, mas dificil adn, de su hijo Amadeo, ejemplo
de alegria, aceptacion y leccion de vida.

Para plasmar toda su historia, el Consejo Ge-
neral de Colegios Médicos ha editado un libro
biogréfico que lleva por titulo Maria Castellano
Arroyo: Médica, maestra y humanista, OMC y
CGCM, Madrid, 2019.

En este libro se recogen todos y cada uno de
los ambitos en los que ha trabajado en su vida
profesional, asi como testimonios de personali-
dades que muestran tanto sus méritos profesio-

Primera mujer catedratica de una Facultad
de Medicina Legal y Forense; referente
nacional e internacional

nales como los principales rasgos de su perso-
nalidad.

Estos testimonios se complementan con una se-
lecciéon de sus numerosas publicaciones en los
diversos campos en los que ha desarrollado su
vida, junto a alguno de sus multiples discursos y
entrevistas que reflejan sus principales ensefian-
zas, pensamientos o ideas, siempre dominados
por el humanismo médico, campo en el que la
Dra. Castellano es un referente, y que hacen de
este libro un volumen necesario en cualquier bi-
blioteca de Deontologia y Etica Médica.

El libro refleja, ante todo, esa manera de afrontar
la vida que demuestra cada dia y que simboliz6
en el gesto que, 1 afo después de enfrentarse a
su enfermedad, la llevo a despojarse de la pelu-
ca ante mas de 200 companieros, que le hicieron
un reconocimiento en el Congreso de Deonto-
logia celebrado en Mélaga. Desde entonces han
sido muchos los premios y reconocimientos, en-
tre los que destaca la Medalla de Colegiada de
Honor del CGCOM, que recibi6 en el Congreso
de los Diputados de manos de la entonces presi-
denta Ana Pastor, por su entrega al servicio de la
Medicina y su aportacion a la profesiéon médica,
a los pacientes y a la sociedad. e
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DRA. ANA
BETEGON SANZ




La Dra. Ana Betegén Sanz, coronel y médica
militar, es licenciada en Medicina y Cirugia en
1984 en la Universidad de Zaragoza. Actual-
mente ostenta el cargo de coronel de la Uni-
dad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue en
Madrid (UMAAD-Madrid) en Torrején, Madrid,
como jefa de la Unidad, siendo la primera mujer
al mando de una unidad operativa en el Ejército
del Aire.

Diplomada en Medicina hiperbarica, la coronel
Ana Betegoén ha estado destinada anteriormente
en la Compania de Sanidad del Grupo Logistico
XIl en El Goloso, la Secciéon de Actividades An-
fibias de la Academia de Ingenieros de Monzal-
barba, la Policlinica de Aviacién de Zaragoza,
la Base Aérea de Zaragoza y su ultimo destino
ha sido como jefa de la Unidad de Telemedicina
del Hospital General de la Defensa de Zarago-
za. Ademas, dirigié en 2014 el Hospital Role-2,
ubicado en la Base de Apoyo Avanzado de Herat
en Afganistan.

Ha intervenido en varias misiones internacio-
nales: SPAGT (1999-2001), Libertad Duradera
en Bagram en Afganistan (2002), ISAF en He-
rat (Afganistan, 2002, 2009, 2011, 2014), ISAF

Coronel y médica militar, primera mujer
al mando de una unidad operativa

en el Ejército del Aire y pionera en dirigir
un hospital de la Defensa en Espana

en Manas (Kirguizistan, 2007) y RSM en Herat
(Afganistan, 2015).

Es docente de la Facultad de Medicina de Za-
ragoza, en la cdtedra de Cirugia en los semina-
rios “Medicina en ambientes extremos”, durante
los afnos 2013 al 2016. Asimismo, fue profesora
en la Escuela de Técnicas de Seguridad, Defen-
sa y Apoyo (ETESDA) durante el periodo 2006
y 2009. Ha realizado cursos de caracter civil
y militar de especializacion y actualizacién de
formacion y gestion sanitaria de operaciones mi-
litares.

Coronel y médica militar, ha sido pionera en
dirigir un hospital de la Defensa en Espaiia. Es
también una de las primeras mujeres que salié
de la Academia General Militar y asegura no
creer en el techo de cristal. Ella ha compaginado
su vida castrense y sus misiones internacionales
con la crianza de sus dos hijas.

Trabajo 8 anos en el Hospital Militar de Zara-
goza, tomando posesion en 2019 de su nuevo
cargo, convirtiéndose asi en la primera mujer
que lo dirigia en los 201 afos de historia que
tiene el centro sanitario. *
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DRA. ANA
PASTOR JULIAN




Ana Pastor nacié en Cubillos (Zamora) en 1957.
Fue presidenta del Congreso de los Diputados
desde el afo 2016 hasta el 2019 y fue la primera
mujer médica en la historia de la democracia en
ostentar dicho cargo. Ha sido también Ministra
de Sanidad y Consumo de 2002 a 2004 y Minis-
tra de Fomento desde el afo 2011 al 2016.

Es licenciada en Medicina y Cirugia por la Uni-
versidad de Salamanca y especialista en Me-
dicina Familiar y Comunitaria. Cuenta con un
master en Salud Publica y un curso superior de
Administracién y Gestion Sanitaria por la Uni-
versidad de Santiago de Compostela.

Es, ademas, funcionaria de carrera del Cuerpo
Superior de Salud Pdblica y Administracion Sa-
nitaria, MBA en Direccién de Empresas, en Sa-
lud Pablica y Administracién Sanitaria y MBA
en Direccion de Empresas, especialidad Recur-
sos Humanos.

Ha sido jefa de Servicio de Asistencia Sanitaria
y Seguridad Social, Delegacion Provincial de
la Conselleria de Sanidad en Pontevedra, jefa
de Servicio de Atencién Primaria del Area de
Salud de Pontevedra, Delegacién Provincial
de la Conselleria de Sanidad en Pontevedra,
jefa local de Sanidad del Ayuntamiento de Fe-
rrol, directora gerente del Centro de Atencién
Primaria de Vigo-Area Sur, extendiendo sus
funciones al Centro de Atencién Primaria de
Pontevedra-Area Norte, Centro de Atencién
Primaria de Vigo-Area Sur, Direccién Provin-

Primera médica presidenta del Congreso
de los Diputados

cial del Servicio Gallego de Salud de Ponteve-
dra y directora provincial del Servicio Gallego
de Salud de Pontevedra.

Ha ostentado también distintos cargos en la
Administracion General del Estado, entre ellos,
directora general de MUFACE (1996) y subse-
cretaria del Ministerio de Educacién y Cultura
(1999), del Ministerio de la Presidencia (2000)
y del Ministerio del Interior (2001).

También ha sido profesora asociada en la Uni-
versidad Carlos Il de Madrid, en la asignatura
de Sistemas de Gestién Publica Comparada,
durante 7 anos.

A lo largo de su carrera politica ha sido elegida
diputada de las Cortes Generales por Ponteve-
dra en siete legislaturas y una por Madrid.

Durante su mandato como ministra de Sanidad
seaprobaron: Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
bésica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de in-
formacién y documentacion (BOE 15-11-2002);
Ley 1/2003, de 10 de marzo, por la que se crea
el Consejo General del Colegio de Logopedas
(BOE 11-3-03); Ley 16/2003, de 28 de mayo,
de cohesion y calidad del Sistema Nacional
de Salud (BOE 29-5-03); Ley 44/2003, de 21
de noviembre, de ordenacién de las profesio-
nes sanitarias (BOE 22-11-03), y Ley 55/2003,
de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del
personal estatutario de los servicios de salud

OTRAS PIONERAS

399



H
o
(@

MUJERES PIONERAS EN LA MEDICINA ESPANOLA

(BOE 17-12-03), y se pusieron en marcha las
redes tematicas de investigacion cooperativa,
el CNIO, los planes integrales de salud y el pri-
mer Plan Nacional de Prevencién y Control del
Tabaquismo.

Esta en posesion de muchos reconocimientos,
entre ellos: Gran Cruz de la Orden de Carlos IlI,
Gran Cruz de la Orden del Mérito Civil, Gran
Cruz de la Orden al Mérito de la Republica de
Chile, Condecoracién “Bernardo O’Higgins”
en el grado de Gran Oficial de la Republica de
Chile, Oficial de la Orden Nacional de la Le-
gion de Honor de la Republica Francesa, Gran
Cruz de la Orden Militar de Cristo de la Repu-
blica Portuguesa, Gran Cruz de la Orden del
Sol de la Republica del Pert, Cruz de Plata de
[a Orden del Mérito de la Guardia Civil, Meda-
[la de la Orden al Mérito Policial , Medalla de
Plata de Galicia.

Es también colegiada de honor nacional con
Emblema de Oro por el Consejo General de
Médicos (CGCOM), académica de honor de la
Academia Médico-Quirlrgica Espafiola, meda-
lla de honor del Consejo Andaluz de Colegios
de Médicos, académica correspondiente de la
Real Academia de Medicina del Distrito de Gra-
nada, colegiada de honor del Colegio Oficial
de Médicos de Pontevedra, colegiada de honor
del Colegio Oficial de Médicos de Valencia,

colegiada de honor del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Zamora, medalla de oro del Colegio
Oficial de Médicos de Badajoz, medalla de oro
del Colegio de Médicos de La Rioja, académica
de honor de la Academia Espanola de Estudios
Historicos de Estomatologia y Odontologia, in-
signia de oro de la Sociedad Espafola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica (SEPAR), medalla de
plata de la Sociedad Gallega de Hipertension,
miembro de honor de la Organizacién Colegial
de Dentistas de Espaia, medalla del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuti-
cos, medalla de la Enfermeria Andaluza 2003
del Consejo Andaluz de Enfermeria, profesora
honoraria de la Escuela de Enfermeria de Ou-
rense, medalla de oro del Consejo de Colegios
de Veterinarios de Castilla-La Mancha.

Ostenta los premios Albeitar del Consejo An-
daluz de Colegios Oficiales de Veterinarios,
Sanitarias 2020 (Redaccion Médica, Trayecto-
ria Politica), y la medalla de oro y brillantes de
A.M.A. (Agrupacién Mutual Aseguradora).

Es activa colaboradora de multiples organizacio-
nes internacionales. Su vocacion por el servicio
publico y su dedicacién a la Administracién Pu-
blica ha marcado su carrera profesional. Actual-
mente es la vicepresidenta segunda del Congre-
so de los Diputados y diputada por Madrid. e
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DRA. LUISA
CARCEDO ROCES




Luisa Carcedo nacié6 el 30 de agosto de 1953.

Es licenciada en Medicina y Cirugia por la Uni-
versidad de Oviedo y diplomada en Medicina
de Empresa. En lo referente a su actividad profe-
sional, trabaj6 en Atencién Primaria desde 1978
hasta 1984, y desde 1995 tiene plaza en el Cen-
tro de Salud del Natahoyo, en Gijén, aunque
no la ocupa, ya que en 1991 obtuvo un escafo
como diputada autonémica en Asturias.

Paralelamente, en 1984 fue nombrada directora
sectorial de Ambulatorios en el Area Sanitaria del
Valle del Nalén, un cargo que ocupé hasta 1988,
cuando la nombraron directora regional de Salud
Pdblica del Gobierno del Principado de Asturias.

Ocupé el escano de diputada autonémica a lo
largo de cuatro legislaturas, hasta que en 2008
dio el salto al Congreso de los Diputados. Ese
mismo ano, Carcedo se hizo cargo de la Agen-
cia Estatal de Evaluacion de Politicas Publicas
durante el mandato de Elena Salgado en el Mi-
nisterio de Administraciones Pdblicas y renun-
ci6 a su escafno.

En 2011 volvié a obtener un escano en el Con-
greso de los Diputados.

En junio de 2018 fue nombrada alta comisio-
nada para la lucha contra la pobreza infantil. A

Exministra de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social

continuacion, fue ministra de Sanidad, Consu-
mo y Bienestar Social desde 2018 hasta 2020,
cargo en el que sucedié a Carmen Montén. Des-
de febrero de 2020 es la presidenta de la Comi-
sioén de Politica Territorial y Funcién Pdblica en
el Congreso de los Diputados. En la actualidad
es la presidenta de la Comisién Federal de Etica
y Garantias del PSOE. Ademas, desde el 21 de
marzo de 2022 es presidenta de la Fundacién
Pablo Iglesias. En 2021 fue condecorada con la
Gran Cruz de la Real Orden de Carlos lI.

Actualmente, es vocal de la Diputacién Perma-
nente desde el 28 de enero de 2020; adscrita de
la Comisién de Transportes, Movilidad y Agenda
Urbana desde el 19 de febrero de 2020; vocal
de la Comisién de Derechos Sociales y Politicas
Integrales de la Discapacidad desde el 7 de fe-
brero de 2020; adscrita de la Comisién de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacion desde el 19 de
febrero de 2020; presidenta de la Comision de
Politica Territorial desde el 20 de septiembre de
2021; vocal de la Comisién de Sanidad y Consu-
mo desde el 7 de febrero de 2020; adscrita de la
Comision de Igualdad desde el 19 de febrero de
2020 y adscrita de la Comisién de Derechos de
la Infancia y Adolescencia desde el 31 de mayo
de 2021. o
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DRA, CARMEN
MONTON GIMENEZ




Carmen nacié en Burjassot (Valencia) el 9 de
marzo de 1976. Se licencié en Medicina por la
Universidad de Valencia, pero nunca ha ejerci-
do la profesion.

Fue concejala del Ayuntamiento de su pueblo na-
tal entre 1999 y 2004, cuando pasé a ser diputa-
da en las Cortes Generales por Valencia, un cargo
que ocupd hasta 2015. Asimismo, fue secretaria
de Igualdad del PSOE entre 2014 y 2016.

En 2015 fue nombrada consejera de Sanidad y Sa-
lud Publica de la Generalitat Valenciana y ocup6
el cargo hasta 2018, cuando fue nombrada mi-
nistra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
aunque solo ocup6 el cargo durante unos meses.

Exministra de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social

En el dmbito internacional, fue vicepresiden-
ta de la Internacional Socialista de Mujeres
(2014-2015) y miembro del Foro Parlamentario
Europeo de Poblacién, Desarrollo y Salud Re-
productiva (2004-2015), y, ademas, participé
como representante de este Foro en la Comision
Parlamentaria de la CSW de Naciones Unidas.

Actualmente, es embajadora observadora per-
manente ante la Organizacién de Estados Ame-
ricanos (OEA), que tiene sede en Washington.

En lo referente a su vida privada, tiene una
hija y estd casada con el economista Alberto
Herndndez. o
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