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Disefio y gestidon de estrategias comunitarias de promocion y
educacion para la salud para el control de
enfermedades cardiovasculares.

DIRECTORES:

Dra. D2 Maria Sainz Martin (UCM) y Dr. D. Julio Marcelo Tavella (UNLP).
HORARIO DEL CURSO:

Mafianas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

PERFIL DEL ALUMNO:

Graduados y alumnos de los dltimos cursos de varias facultades, especialmente de
Medicina, Nutricién, Veterinaria, Agronomia, Humanidades, Econdmicas, Psicologia,
Periodismo y Comunicacion Social, Bellas Artes, y Trabajo Social, que participen o
tengan interés de hacerlo en programas y acciones de prevencidon de enfermedades

cardiovasculares a nivel comunitario.

OBJETIVOS:

Desarrollar los fundamentos conceptuales y metodoldgicos de los programas de
prevencién comunitaria de enfermedades cardiovasculares a nivel poblacional, para
impulsar la puesta en marcha de acciones de promocién de la salud y educacion
para la salud.

Conocer las causas del crecimiento sostenido a nivel global de la carga de
enfermedad y muerte por enfermedades cardiovasculares, para disefiar acciones
que actuen sobre ellas para disminuir su impacto.

Adquirir los fundamentos conceptuales y metodolégicos para el disefio y gestion de
programas y acciones de promocion de la salud y educacién para la salud, dirigidos
a producir cambios en los estilos de vida de los distintos grupos poblacionales.

Comprender la necesidad de desarrollar programas y acciones de prevencién de
enfermedades cardiovasculares una perspectiva interdisciplinar, para realizar un
abordaje social complejo que permita actuar sobre las diferentes causas del
problema y aumentar la eficacia de las intervenciones.

Conocer los aportes y limitaciones de la comunicacion para la salud como
perspectiva de abordaje integrada en las estrategias y acciones de Promocion de la
Salud y Educacién para la Salud.

PROGRAMA:

e Las enfermedades cardiovasculares como epidemia global.

— Panorama epidemioldgico. Incidencia de las enfermedades cardiovasculares en
las distintas regiones del mundo.

— Determinantes sociales de la salud.

— Factores de riesgo cardiovascular. Hipertensién. Diabetes. Dislipemias. Obesidad.
Sedentarismo. Tabaquismo.

— Habitos relacionados con la salud cardiovascular. Alimentacion saludable,
actividad fisica y prevencion del tabaquismo.
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— Estrategias globales de prevencion de enfermedades -cardiovasculares. La
estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud.

e Conceptos y metodologia de la Promocién y la Educacién para la Salud.

— Conceptos basicos. Prevencion de enfermedades. Promocién de la Salud.
Educacién para la salud.

— Planificacién y programaciéon de las acciones de salud. Elaboracién de objetivos.
Definicion de los grupos destinatarios. Etapas de un programa.

— Planificacion de campafas de promocion de salud y prevenciéon de
enfermedades.

— Programacion de actividades de educacion para la salud segin grupo diana.

e Estrategias comunitarias de control de enfermedades cardiovasculares.

— Estrategias de prevencion de las enfermedades cardiovasculares de base
comunitaria. Principios conceptuales de la intervencién comunitaria.

— Estrategias comunitarias en los diferentes escenarios. El sistema sanitario. El
sistema educativo. El sistema productivo. El mundo asociativo. Los medios de
comunicacion.

— Investigacion para la accion. Como transformar la informacion y la evidencia
cientifica en acciones para la prevencion de enfermedades cardiovasculares.

— Criterios de intervencion comunitaria.

¢ La Comunicacion para la Salud.

— La perspectiva comunicacional en los procesos de cambio comunitario.

— Modelos de comunicacién. El modelo informacional. EI modelo relacional.

— El proceso de cambio. De la informacion a la accion.

— La construccion de sentido en la comunidad. Medios de comunicacion.
Mediaciones sociales. Referentes y lideres comunitarios. Redes comunitarias.

— Participacion comunitaria.

— Criterios de comunicacién para la promocién de habitos saludables en materia de
alimentacion, actividad fisica y prevencion del tabaquismo.

— Marketing social.

ACTIVIDADES PRACTICAS:

¢ Identificacion y resolucién de situaciones concretas basadas en la experiencia de los
docentes de PROPIA y FUNDADEPS.

e Clases expositivas sobre los fundamentos de la prevencion y la promociéon de la
salud.

e Se analizarad criticamente informacién cientifica actualizada. Se trabajara sobre
capacidad de liderazgo en alimentaciéon saludable, actividad fisica y lucha contra el
tabaco.

e Visita a algun ambito de intervencién de PROPIA-UNLP, con la posibilidad de visitar
alguna ciudad en la que desarrollan de forma integrada las estrategias de promocion
y educacion para la salud bajo el modelo de areas de demostracion.

PROFESORADO:

D2 Maria Sainz Martin, UCM.
e D. Hernan Alfredo Diaz, UCM
D. Julio Marcelo Tavella, UNLP.

D. Gabriel Omar Tarducci, UNLP.
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