


Programa
10:00 a 10:15 Presentación

10:15 a 11:00 Mesa 1: La enfermedad crónica y el paciente polime-
dicado
Presenta: Dra. María Sáinz (Jefa Servicio Medicina Preventiva. Hospi-
tal Clínico San Carlos. Presidenta de FUNDADEPS)
•	Dr. José Manuel Ribera Casado (Catedrático Emérito de la Facultad 

de Medicina. UCM. Ex-jefe del Servicio de Geriatría del Hospital 
Clínico San Carlos)

•	Dr. David Rodríguez (Adjunto a la Coordinadora de la Estrategia de 
Crónicos de la Comunidad de Madrid. Consejería de Sanidad)

•	D. Antonio Ignacio Torralba (Presidente de ConArtritis)

11:00 a 11:30 Mesa 2: El concepto de adherencia
Presenta: Dr. Juan Martínez (Director de la Fundación para la Forma-
ción de la OMC)
•	Dr. Alejandro Santiago Pérez (Servicio de Farmacia Hospitalaria del 

Hospital Clínico San Carlos. Atención a Pacientes Externos)
•	Dra. María Dolores Murillo (Vicepresidenta de SEFAC)

11:30 a 12:00 Descanso / Coffee Break

12:00 a 12:30 Mesa 3: Líneas generales sobre la estrategia de 
cronicidad
Presenta: Dr. Andrés Bodas (Servicio de Pediatría. Hospital Clínico 
San Carlos)
•	Dra. Paloma Casado (Subdirección General de Calidad y Cohesión. 

MSSSI)

12:30 a 13:00 Mesa 4: ¿Dónde está el origen de la no-adherencia? 
Factores predictores de la no-adherencia
Presenta: Dra. María Abad (Unidad de Hipertensión. Servicio de Me-
dicina Interna. Hospital Clínico San Carlos)
•	D. José Martín Gil (Atlantis Healthcare. Especialista en Psicología 

de la Salud)

13:00 a 13:40 Mesa 5: Factores de éxito para conseguir una buena 
adherencia
Presenta: Dr. Julio de las Heras (Médico de Familia y Dr. en Medicina 
Preventiva)
•	D. Diego José Villalvilla (Federación de Asociaciones de Enferme-

ría Comunitaria y Atención Primaria)
•	Dra. María Fortún (Atlantis Healthcare. Responsable del Equipo 

Clínico de Psicología de la Salud)

13:40 a 14:00 Ruegos y preguntas y clausura de la jornada 


