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¢Quiénes somos?

La Fundacion de Educacién para la Salud (FUNDADEPS) es una
organizacion no lucrativa nacida en el seno del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid, y mas concretamente del Servicio de Medi-
cina Preventiva. Su finalidad principal es la de fomentar la salud a
través de la promocion de la salud, la educacion para la salud y la
investigacion cientifica y técnica, aumentando la calidad de vida
de la poblacién por medio de la Cultura de la salud.

En este proyecto, se asocia con ATLANTIS HEALTHCARE, em-
presa multinacional lider en disefo e implementacion de progra-
mas de adherencia y soporte a pacientes, bajo el enfoque de la
psicologia de la salud, creando soluciones personalizadas seg(in
el paciente y la patologia.

¢En qué consiste el Programa FADH?

El objetivo principal del “Programa FADH - Centrados en la Ad-
herencia™ es concienciar al sector sanitario de la importancia y
significado real de la adherencia de sus pacientes al tratamiento
preescrito y las recomendaciones, consejos y asesoramiento que
el profesional sanitario le ofrece. De esta manera el paciente deja
de ser un actor pasivo para jugar un rol activo ante su enfermedad

en cuanto a compromiso, conocimiento, actitud y responsabilidad.

Por tanto, una adecuada adherencia del paciente se traducira en
mayor conocimiento de la enfermedad, de su tratamiento y de los
riesgos existentes, mejor comunicacion médico-paciente, acepta-
cion y control de |a enfermedad, asi como un menor gasto socio-
sanitario derivado y una mejor calidad de vida para él y su entorno
familiar.

La actividad formativa tendra lugar de la siguiente forma:

Mediante una jomada La jornada sera
cientifica presencial grabada y las
con profesionales ponencias
sanitarios y pacientes, retransmitidas en
diferido (en formato
on-ine) a través de las

que analizaran esta
realidad bajo diferentes
angulos y plataformas habilitadas
posicionamientos por Fundadeps

Programa

10:00 a 10:15 Presentacion

10:15 a 11:00 Mesa 1: La enfermedad crdnica y el paciente polime-
dicado

Presenta: Dra. Maria Sainz (Jefa Servicio Medicina Preventiva. Hospi-
tal Clinico San Carlos. Presidenta de FUNDADEPS)

- Dr. José Manuel Ribera Casado (Catedratico Emérito de la Facultad
de Medicina. UCM. Ex-jefe del Servicio de Geriatria del Hospital
Clinico San Carlos)

- Dr. David Rodriguez (Adjunto a la Coordinadora de la Estrategia de
Cronicos de la Comunidad de Madrid. Consejeria de Sanidad)

« D. Antonio Ignacio Torralba (Presidente de ConAtrtritis)

11:00 a 11:30 Mesa 2: El concepto de adherencia

Presenta: Dr. Juan Martinez (Director de la Fundacion para la Forma-

cién de la OMC)

- Dr. Alejandro Santiago Pérez (Servicio de Farmacia Hospitalaria del
Hospital Clinico San Carlos. Atenci6n a Pacientes Externos)

« Dra. Maria Dolores Murillo (Vicepresidenta de SEFAC)

11:30 a 12:00 Descanso / Coffee Break

12:00 a 12:30 Mesa 3: Lineas generales sobre la estrategia de

cronicidad

Presenta: Dr. Andrés Bodas (Servicio de Pediatria. Hospital Clinico

San Carlos)

« Dra. Paloma Casado (Subdirecciéon General de Calidad y Cohesion.
MSSSI)

12:30 2 13:00 Mesa 4: ;Dénde esta el origen de la no-adherencia?

Factores predictores de la no-adherencia

Presenta: Dra. Maria Abad (Unidad de Hipertension. Servicio de Me-

dicina Interna. Hospital Clinico San Carlos)

+ D. José Martin Gil (Atlantis Healthcare. Especialista en Psicologia
de la Salud)

13:00 a 13:40 Mesa 5: Factores de éxito para conseguir una buena
adherencia
Presenta: Dr. Julio de las Heras (Médico de Familia y Dr. en Medicina
Preventiva)

« D. Diego José Villalvilla (Federacion de Asociaciones de Enferme-
ria Comunitaria y Atencién Primaria)

- Dra. Maria Fortin (Atlantis Healthcare. Responsable del Equipo
Clinico de Psicologia de la Salud)

13:40 a 14:00 Ruegos y preguntas y clausura de la jornada




