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Objetivos

 General
Dotar a los profesionales de la restauración y la hostelería de conocimientos
y herramientas teórico-prácticas para ofrecer a los clientes alimentos más
saludables y seguros.
El curso se enmarca dentro de la campaña Vivir en Salud de
FUNDACIÓN MAPFRE.

 Específicos
1. Ofrecer a los profesionales herramientas prácticas para desarrollar menús
saludables, tanto para población general como para grupos específicos (niños,
embarazadas, mayores, celíacos, diabéticos, hipertensos, etc).
2. Dotar a los profesionales de conocimientos sobre los distintos grupos de
alimentos, los nutrientes y su relación con la salud humana.
3. Reforzar y actualizar las normas básicas de higiene, conservación y
manipulación de alimentos que deben seguirse para garantizar su salubridad.

Dirigido a

 Profesionales de la restauración y la hostelería.
 Comedores escolares, centros hospitalarios y residencias.
 Departamentos de calidad de empresas de restauración y hostelería.

Módulos

 Módulo 1 (4 horas)
1. Contaminación alimentaria: tipos y origen. Condiciones para el crecimiento
bacteriano. Enfermedades transmitidas por los alimentos.
2. Manipulación de los alimentos. Buenos hábitos higiénicos del manipulador.
Materiales que se emplean de la manipulación.
3. Limpieza y desinfección de los alimentos. Manejo de basuras.

 Módulo 2 (4 horas)
1. Nutrición y alimentación saludable. Pirámide de la alimentación. Nutrientes,
alimentos y recomendaciones nutricionales.
2. Requerimientos alimentarios en las distintas etapas de la vida: infancia,
adolescencia, edad adulta, menopausia, geriatría.
3. Prevención de enfermedades a través de una dieta saludable.
4. Alimentación en determinadas patologías: obesidad, hipercolesterolemia,
hipertensión, celiaquía.

Metodología

El curso se desarrollará con una metodología basada en talleres. Los docentes
expondrán los conceptos básicos de cada uno de los temas, y posteriormentelos
alumnos realizarán prácticas para aplicar los conceptos. El curso tendrá
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lugar íntegramente en una cocina, con el fin de que el aprendizaje sea lo más
cercano a la realidad que los profesionales de la restauración viven en su
entorno laboral.
Los distintos contenidos se irán desarrollando a través de múltiples dinámicas
de grupo: desde la manipulación de alimentos a la recepción hasta que llegan
a la mesa; sobre el uso correcto del frigorífico; lectura de etiquetas de los
alimentos; elaboración de menús equilibrados y de menús especiales.

Profesorado

Dirección del curso:
Dra. María Sáinz. Jefa de la Unidad de Promoción y Educación para la Salud
del Hospital Clínico San Carlos de Madrid. Profesora de la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Presidenta de la Fundación
de Educación para la salud (FUNDADEPS).

D. Juan Calvente. Director de Calces Formación.
Dª Almudena García. Experta en Tecnología de los Alimentos.
Dra. Violeta Fajardo. Experta en Higiene de los Alimentos.
Dra. María José Calvente. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública.
Máster en Salud Pública.

Información general

Lugar de las celebraciones: Colegio Sagrado Corazón. C/ Ferraz, 63. 28008
Madrid.
Fechas de los cursos: se realizarán 2 ediciones: 1ª edición los días 16 y 17 de
marzo de 2010 y 2ª edición los días 12 y 13 de abril de 2010.
Duración y horario: 8 horas cada edición, con el siguiente horario: de 17:30
h. a 21:30 h.
Cuota de inscripción: 20  previa inscripción cumplimentando el boletín.
Plazas limitadas, la aceptación de las inscripciones se llevará a cabo por
riguroso orden de recepción. Se podrá solicitar beca.
Forma de pago: Transferencia bancaria a nombre de FUNDADEPS.

C.C.C.  2038 1868  88  6000207264
Para formalizar la matrícula es necesario conocer previamente la disponibilidad
de plazas.
Inscripción: hasta el 12 de marzo de 2010.
Acreditación: mediante certificado emitido por FUNDACIÓN MAPFRE,
FUNDADEPS y la AESAN como entidad auspiciadora.
Secretaría Técnica: FUNDADEPS. Hospital Clínico San Carlos. Servicio de
Medicina Preventiva. 4ª Planta Norte. 28040 Madrid.



www.fundacionmapfre.com

Organizan:

Auspician:

Colaboran:



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


