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EDITORIAL

FL SUENO
DE LA RAZON

Dra. Maria Sainz
Presidenta FUNDADEPS

cabamos de cumplir 23 anitos. Casi un

cuarto de siglo desde que el Programa

PAJEPS inicio su andadura de la mano

del ya histoérico Ministerio de Asuntos
Sociales, junto a la ministra Cristina Alberdi. Esta
es una historia compartida, porque nunca hemos
estado solos. Mas de 1.200 entidades, organiza-
ciones y fundaciones han colaborado en el Pro-
grama, beneficiando a cerca de 300.000 jévenes
de mas de 12 CC.AA. Un Programa que es un mo-
delo, tanto en Espana como en Europa, en la for-
macioén e intervencion de jovenes en materia de
Salud. Todo un compromiso que se renueva cada
ano y que ya traspasa las fronteras. PAJEPS du-
rante estos 23 anos, ha intervenido y desarrollado
acciones en Argentina, Republica Dominicana y
Brasil. Ahora, partiendo de esta experiencia he-
mos podido propiciar el desarrollo del Programa
PAJEPS en México (Ciudad Juarez) con un éxito
que nos anima a retomar la formaciéon en coope-
racion como tema de interés general en la estrate-
gia de nuestros Agentes de Salud, ya que no sélo
hablamos de México (al cual esperamos volver

el proximo ano), sino también en El Salvador, por
ejemplo, desde los Programas de Cooperacion al
Desarrollo Sostenible de la Universidad Complu-
tense de Madrid.

Pero PAJEPS se renueva, toma un nuevo pulso y
se enfrenta a los retos del futuro. Ya tendremos
tiempo de hablar del emprendimiento, del mer-
cado laboral, de la educacion, de la inmigracion.
Ahora solo soslayamos ese nuevo rumbo que
ha tomado PAJEPS, con una nueva coordinacion
bajo la tutela de Irene Ramos, y un cuadro docen-
te que se renueva cada ano con nuevos temas ya
demandados por los propios Agentes de Salud,
como el abordaje de la diversidad sexual y de gé-
nero o la violencia de género en el noviazgo.

Estamos seguros de que PAJEPS continuara com-
partiendo experiencias pero también sabemos
que nuestro programa seguira renovandose por-
que necesita del empuje y del conocimiento que
nos aporta su equipo y su Red Estatal de Agentes
de Salud. De la experiencia ya se encargaran los
anos, los vientos favorables y la fuerza de nues-
tros suenos.
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iempre he sido de los que piensan que quien tiene algo que compartir tiene algo que
ensenar. Creo que a lo largo de la vida de una persona hacemos el papel de maestro y
alumno en distintos momentos, muchas veces a la vez. Gracias a FUNDADEPS y a su
programa PAJEPS he podido corroborar esto en dos ediciones seguidas.

En la edicién anterior (2017) asisti como alumno y pude compartir mis conocimientos en VIH
con ellos a la vez que me empapaba de los suyos sobre otros temas. Este ano se celebro en
Junio y fui invitado como docente. Sin embargo, al final, siento que volvi con la maleta mas llena
de experiencias.

Me considero muy joven en esto de la educacion en salud y, por decirlo de alguna manera,
entré casi obligado debido a un diagnéstico de VIH en 2016. Sin embargo, considero que en el
mundo de esta infeccion hay mucho desconocimiento. Lo esencial para la lucha contra el VIH
es la informacion.

La informacion termina con la discriminacion. Hablarlo con naturalidad elimina tabues y contar
que Indetectable es igual a Intransmisible es esencial para po-
der hacer que la vida de las personas que viven con VIH sea de
calidad. Al final, informar hara que impacte en la salud de este
colectivo.

Y fue algo que asumi desde el principio y que agradezco a FUN-
DADEPS por darme la oportunidad de seguir con dicha labor.

El espacio que se proporciona en PAJEPS se me asemeja a
aquellos que Socrates debia proporcionar en su tiempo en sus
debates y dialogos. Considero que lo esencial en este progra-
ma es la relacion que se establece entre los companeros. No
haciamos mas que escucharnos y aprender con las conversa-
ciones que surgian.

Se aprende compartiendo experiencias y eso es algo que aporta
PAJEPS desde el dia uno. Si bien los profesores aportan a los
asistentes la creacion del debate y el guion por el cual este pue-
de sequir, el aprendizaje solia venir después cuando los alumnos
nos juntabamos a dialogar sobre lo que habiamos escuchado.
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Y con la experiencia de haber sido alumno pude
afrontar una clase sobre VIH en la edicién siguiente,
la de este ano 2018. Parti con la ventaja de saber per-
sonalmente que era lo que un alumno le pedia a un
profesor. Y me gustoé la experiencia de ese cambio de
roles. Ver el punto de vista de alguien que cuenta su
experiencia y ofrece datos y noticias sobre algo tan
esencial como es educacion sexual.

Cuando me puse a preparar mi clase no hacia mas
que pensar en que no queria el tipico rollo de “Yo te
explico y tu tienes que entenderlo”. Queria alejarme
de ese topico. Me di cuenta de que en mi clase ne-
cesitaba alma, poner toda mi personalidad en ella y
plasmar junto a lo que queria decir lo que queria que
sintiesen. Fue algo de lo que me di cuenta siendo
alumno. Las buenas aportaciones de los profesores
eran aquellas que tenian un pedacito de cada uno.
No sé si acabé consiguiéndolo, sin embargo, si sali
aprendiendo que los alumnos también tienen su pro-
pia almay que, en una buena clase, se fusionan.

Creo que es algo necesario todo esto y que quizas
hemos acabado perdiendo con los anos. Un maes-
tro tiene que tener la mentalidad de un alumno. Y
viceversa. Y spor qué no? También deben creerse
el papel. Alguien que escucha sabe que tiene algo
que aportar. Quizas, cuando nuestros mayores nos
decian que no olvidasemos nuestra faceta de ninos,
se referian a esto: a no dejar de aprender mientras
ensenamos. Y a ilusionarnos por ello.

PAJEPS ha creado algo que no he encontrado en
otro lugar y es la posibilidad de ser ninos aprendien-
do mientras estamos ensenando siendo adultos. Y lo
que aprendemos ahi no es mas que algo tan simple
que a ser personas, a ser humanos y a poder llevar ese
conocimiento al ambito en el que trabajamos, ya sea
educacion sexual, medioambiente, nutricion, deporte...

Ojala nos fuésemos dando cuenta que es algo nece-
sario en esta sociedad que, de alguna forma u otra,
esta dejando de aprender a ser generosa, a pensar

en el que tenemos al lado. Tolerancia y respeto sobre
las ideas del companero es algo esencial para poder
construir una buena base en la que fundamentarnos.
Crear una escuela donde se potencie el cumplimien-
to de los suefnos desde un enfoque diferencial y de
garantia de derechos es algo esencial para poder se-
guir avanzando en buena direccion.

Y eso es responsabilidad de todos y de todas.

Decir todo esto suena muy bonito y quizas hasta uté-
pico, pero sé que no es imposible. Tanto de alumno
como de profesor he desvelado mi estado serolégico
y me he encontrado con la grata sorpresa de tener per-
sonas que ansiaban saber mas e informarse. Porque
hoy en dia podremos saber mucho sobre el VIH, pero
muy poco trasciende sobre la vida de una persona que
vive con ello. Esta infeccién es algo tabu, algo de lo que
da miedo hablar y que esta impidiendo que se pueda
erradicar el estigma porque no existe informacioén.

Por eso no me queda mas que seguir agradeciendo
a PAJEPS. Dar gracias por ser capaz de reunir per-
sonas que, bajo un mismo instinto de altruismo, son
capaces de ponerse en el lugar del otro y entender
las realidades que nos rodean. Es bueno saber que
pOCO a pPOCo, CON eslos programas, se crearan men-
tes que puedan cambiar aquellas discriminaciones
que fustigan a muchos dia tras dia; que puedan pa-
sar conocimientos basicos sobre cémo ser humano;
que puedan crear, como su propio hombre indica en
sus siglas, jovenes educadores en salud.

Sdcrates tenia una frase célebre que creo que recoge
la esencia de PAJEPS: “El saber es la parte principal
de la felicidad”. Es curioso cémo entra en contradic-
cion con el dicho popular “La ignorancia hace la fe-
licidad”. No me queda mas que decir que el conoci-
miento que he adquirido en PAJEPS me ha hecho ser
mejor y querer ser mejor. Como indiqué en mi pre-
sentacion refiriendome a mis companeros: “Fuimos
grandes, para convertirnos en mejores” y, créanme,
puedo asegurar que esto es cierto.
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Quién y cémo participar Contenidos

* Jovenes de entre 18 y 30 anos. + La Educacion para la Salud: enfoques y con-

* Que pertenezcan a una asociacion, enti- ceplos. _
dad o institucion * Prevencion de drogodependencias.

* Educacion afectivo-sexual.
* Que sean presentad@s o avalad@s por « Diversidad sexual y de género.
una asoclacion o Institucion. « Prevencion ITS-VIH/Sida.
+ Necesario cumplimentar la ficha de adhe- + Alimentacion y nutricion.
sion al Programa (www.fundadeps.org). * Técnicas de comunicacion.

« Compromiso de divulgacion de la Educa- * Educacion medioambiental

cidn para la Salud + Actividad fisica.
P ) * Recursos psicoemocionales.

* Realizar intervenciones directas entre los - Metodologias de la Educacién para la Salud.
colectivos de jovenes y adolescentes en « Técnicas de Intervencién para la Promocién
las comunidades de origen. de la Salud.

Dénde informarse

Secretaria
FUNDADEPS _
(Fundacion de Educacion para la Salud) _IE_)(T'I:__meS aviernes de 10 a 14 horas
Hospital Clinico San Carlos elefonos
Calle Profesor Martin Lagos, s/n 91330 3705/91330 3422

. e-mail
28040 Madrid agentesdesalud@fundadeps.org

Direccién Web
Dra. Maria Sainz www.fundadeps.org

FacebookR
Coordinacion www.facebooR.com/fundadeps

Irene Ramos Twitter @FUNDADEPS
Youtube www.youtube.com/fundadeps




EXPERIENCIAS

de |l@s participantes de PAJEPS

i alguien me pidiera que resumiera mi experiencia en

PAJEPS con una palabra, ésta seria: transformacion.

Para mi, PAJEPS ha supuesto un antes y un despueés
en mi vida.
Asi, en esos dias tuve la oportunidad de conocer a gente
muy diversa y de diferentes ambitos de trabajo (enfermeria,
medicina, biologia, trabajo social, educacién social...); lo que
ayudo a que los talleres fuesen mucho mas enriquecedores
y dinamicos.
A modo de conclusion, me gustaria decir que PAJEPS ha
hecho de mi una persona mas empoderada y segura de mi
misma y de mis conocimientos, con mas herramientas pro-
fesionales y también personales. Pues en general me ha en-
senado a cuidarme y quererme mejor.

i experiencia del programa PAJEPS ha sido especta-

cular. Fueron cinco dias muy intensos en Buitrago de

Lozoya, donde recibi formaciéon sobre materias relacio-
nadas con mi ambito profesional que no habia visto anterior-
mente, y ademas de forma practica, dinamica y divertida. Per-
sonalmente, lo mejor fue conocer y estar conviviendo con otras
personas de diferentes provincias y disciplinas universitarias
que hizo que todo fuera mas diverso y enriquecedor.
De PAJEPS me llevo la experiencia unica e inolvidable de am-
pliar la red de contactos tanto en el aspecto personal, como for-
mativo, por lo que recomiendo vivirla porque os aportara mu-
chisimo en esos aspectos.

AJEPS es una experiencia distinta, especial y fortificante...

Hasta el momento unas de las mejores para mi, en la que

convives 5 dias con una formacién actualizada, divertida e
interesante sobre tematicas muy potenciadoras en nuestro dia a
dia. Conoces a personas nuevas con muchas ganas de pasarlo
bien, de contarte experiencias y de compartir conocimientos de
diferentes areas. Cuando finaliza PAJEPS te llevas muchas emo-
ciones diferentes, amistades y sobre todo una mochila cargada
de valores, actitudes y sonrisas.
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ENTREVISTA

o ANTONIO RIVAS

AJEPS se inicio en el afno 1995, y tu participacion como docente comenzé en el ario 2008
éQué recuerdos tienes de esa experiencia? sQué opinidon te merecioé el Programa entonces?

Siempre me ha parecido un programa con una vision social estratégica. Ahora todo el mundo
habla de implicar a los jévenes. PAJEPS ya lo venia haciendo desde hace anos.

He visto pasar distintas coordinadoras por el programa, pero noto que la idea de fondo y el es-
piritu siguen siendo los mismos: ilusion y trabajo.

4Queé diferencias, tanto positivas como negativas, has percibido como docente a lo largo de to-
dos estos anos participando en el Programa?

Quiza la gente viene con mas informacion sobre como funcionan las cosas, pero con menos
experiencia de compromiso. Para mi lo social es una militancia, y era un caldo de cultivo com-
partido, que quiza ahora ya no lo sea, para bien y para mal.

dQuaé dirias que te ha aportado PAJEPS a nivel profesional y personal?

Un contacto con un colectivo joven que me devuelve una imagen del mundo actualizada.
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Desde tu experiencia, ¢Qué beneficios crees
que tiene trabajar el Red?

Ano tras ano ves pasar a muchos jévenes por
PAJEPS. iQué crees que les aporta este Pro-
grama?

Seria importante hacer evaluacion de impac-
to, ver en qué medida hacen cosas con lo que
aprenden. Pero entiendo que la experiencia
compartida y el enfoque de mirar la realidad
desde valores como derechos, solidaridad
etc. anade elementos potentes a su vision
del mundo.

Cuentas con una amplia experiencia en el
trabajo con organizaciones y en cooperacion
internacional, sQué diferencias observas en
la promocién y EpS con jovenes comparando
Espana con tus experiencias internacionales?

No creo que haya mucha diferencia, quiza en
otros programas abordamos mas explicita-
mente la idea de interculturalidad y en este
mas enfoque a temas de salud.

Vivimos en un mundo de interdependencia,
para tener impacto real hay que tener trabajo
con otros. El trabajo individual, el salvador de
causas no es mas que un modo sofisticado de
narcisismo. Lo social es comunitario o no es.

Una pregunta que formules tu con toda liber-
tad. Algo que a ti te interese comentar o que
te gustaria que te compartir con nosotros.

Me sorprende y encanta la capacidad de resi-
liencia del programa, como ha pasado por épo-
cas de bonanza y por épocas de crisis ajus-
tandose en la medida necesaria para sequir
adelante. Y que asi sea por muchos anos mas.

Animo con todo.

MUCHAS GRACIAS
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PROGRAMA FEDRA

CURSO ON-LINE

PREVENCION, DE'!'ECCI()N Y ATENCION A MUJERES
EN SITUACION DE DROGODEPENDENCIA
DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

Del 26 de noviembre al 14 de diciembre de 2018

FINANCIADO POR:

e
2pA T MINISTERIO e
Q DE SANIDAD, CONSUMO
bl |2 Y BIENESTAR SOCIAL
- SOBRE

o 1 OB
FARA EL FLAN NACIGNAL
DRDGAS

DIRECCION

Dra. Maria Sdinz Martin

Presidenta de la Fundacién de Educacién
para la Salud (FUNDADEPS). Hospital Clinico
San Carlos.

PROFESORADO

Isabel Soriano
Agente de Igualdad, experta en salud pablica
y género.

Eliana Cano
Psicéloga clinica experta en afencién a
mujeres y drogodependencias.

COORDINACION

Teresa Gémez
Directfora de Programas.

Nieves Cdceres
Secretaria General Técnica.

DIRIGIDO A

Profesionales de los servicios sociales y sanita-
rios, con especial atencién a enfermeria y me-

JQ RSzl

fundadeps

dicina de Atencién Primaria y Atencién Espe-
cializada. Psicologia, Trabajo social, Agentes
de Salud y Agentes de Igualdad en activo o
en desempleo.

OBJETIVOS

General

Capacitar al conjunto de profesionales en la
infegraciéon de la perspectiva de género en la
prevencion, deteccién y atencién a mujeres
que consumen y abusan de las drogas.

Especificos
- Incorporar la perspectiva de género como

herramienta de andlisis para comprender las
desigualdades de género en salud.

- Aportar informacidén rigurosa y actualizada
en materia de drogodependencias y género.

- Proporcionar las bases conceptuales, cono-
cimientos y habilidades para la prevencion,
deteccién y atencién de mujeres que consu-
men y abusan de las drogas.

- Conocer los aspectos fundamentales del fe-
némeno de la violencia de género en el mar-
co de las adicciones.

- Transferir lo aprendido al abordaje de casos
clinicos.
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n el mes de septiembre viajé con un

equipo de investigadoras de la Facultad

de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
Complutense de Madrid en el contexto de un
Proyecto de Cooperacion e Investigacion titu-
lado “Cooperacion en investigacion y desarro-
llo sostenible en la regidén del bajo Lempa, El
Salvador: experiencia piloto de restauracion
de los bosques de ribera.” Nuestra estancia de
investigacion fue posible gracias a las convo-
catorias de ayudas para proyectos de coope-
racion e investigacion interuniversitarios que
anualmente propone la Universidad Complu-
tense de Madrid, ya que nuestra iniciativa fue
una de las ganadoras de la “XIV Convocatoria
de ayudas para proyectos de cooperacion al
desarrollo sostenible de la Universidad Com-
plutense de Madrid”.
Como en todo proyecto de cooperacion tam-
bién participaron otros actores: la Universidad
de El Salvador, la Asociacion Fundacion COR-
DES, la Fundacion del Valle y la Municipalidad
de Tecoluca.
Todas estas sinergias de cooperacion se orien-
tan a proteger una porciéon de la ribera del rio
Lempa, ya que existe la necesidad urgente de
restaurar los bosques de ribera para controlar
la erosion y prevenir las graves inundaciones
frecuentes en la zona, contribuyendo a mejo-
rar las posibilidades de desarrollo econémico y
calidad de vida de las poblaciones locales.
Empecé a formar parte del proyecto cuando
aun era estudiante de grado. Recuerdo que un
dia durante una clase practica de la asignatu-
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Roberto Pedrero Tomé

ra de Ecologia, Cristina Herrero Jauregui y Be-
Ién Acosta Gallo, mis profesoras por entonces,
nos ofrecieron a todos los alumnos participar
en un proyecto de cooperacion destinado a la
reforestacion de la ribera de un rio de El Sal-
vador. Sorprendentemente, fui el Unico alumno
que mostro interés por su propuesta. Como mi
Trabajo de Fin de Grado estaba enfocado al es-
tudio de la condicion nutricional de los escola-
res madrilenos, Cristina y Belén se pusieron en
contacto con Maria Dolores Marrodan Serra-
no, directora de Trabajo de Fin de Grado y del
grupo de investigacion con el que colaboraba,
EPINUT. Finalmente, el equipo se cerré6 con
Maria Sanchez Alvarez y Noemi Lopez Ejeda,
también del grupo de investigacion EPINUT, y
Delia Marina Andries, antigua companera mia
de clase.

En el marco de este proyecto Maria Sanchez
Alvarez y yo desarrollamos el taller de “Indica-
dores de Calidad de Vida y Seguridad Alimen-
taria”, impartiéndolo a los alumnos de la Inge-
nieria en Ciencias Agronémicas de la Facultad
Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad
de El Salvador (San Vicente). En él se trabaja-
ron contenidos tedérico-practicos sobre calidad
de vida y seguridad alimentaria, capacitando a
los alumnos para el calculo de indicadores an-
tropomeétricos de malnutricion y para encues-
tar a las familias acerca de su de percepcion de
seguridad alimentaria en el hogar (EPSA). Esto
ultimo sirve para la obtencién de datos con los
que generar una linea de base consistente re-
lativa a la calidad de vida de las personas que
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habitan una determinada regién.

Desde el Grupo de Investigacion EPINUT-UCM
hemos llevado a cabo una importante labor
de investigacion antropoldgica. Establecimos
contacto con los directores de los centros es-
colares de la region del bajo Lempa. En ellos,
por una parte, pasamos encuestas estandari-
zadas a los padres de los menores acerca de
la disponibilidad de dinero y alimentos en el
hogar y, por otra parte, se han tomado datos
sobre la salud y las medidas antropométricas
directas de los ninos y ninas (como el peso, la
estatura, perimetros corporales y pliegues adi-
posos). A partir de toda esta informacion se
prevé realizar investigacion cientifica aplicada,
como la publicacion de los resultados obteni-
dos en revistas cientificas y para mi Trabajo de
Fin de Master, para evaluar la condicién nutri-
cional de la poblacion infantil de la region del
bajo Lempa y conocer la situacion de seguri-
dad alimentaria de los hogares del lugar.

De manera paralela, las investigadoras de la
parte de ecologia encuestaron a los producto-
res locales y recogieron datos sobre la produc-
cion de sus parcelas para ayudar a los mismos
a trabajar la tierra con un manejo ecologico/
organico y darles a conocer las multiples ven-
tajas que la introduccion de bambu les puede
proporcionar dentro de su propiedad. Como,
por ejemplo, servir de barrera fisica ante la fu-
migacién aérea destinada al monocultivo del
canal de azucar o la capacidad de retencion de
agua frente a las inundaciones.

La vivencia en El Salvador me ha enriquecido
muchisimo, tanto a nivel profesional como a
nivel personal. Destacaria la capacidad de im-

provisacion que hemos desarrollado dia a dia.
Durante el verano estuvimos preparando el
material que necesitariamos alli. Por un lado,
las fichas docentes, las presentaciones, las ac-
tividades practicas y las dinamicas del curso.
Por otro lado, los consentimientos informados
y las encuestas que debian completar las fami-
lias en los colegios. Sin embargo, la realidad es
otra. Habiamos elaborado un consentimiento
informado de una cara de folio para que los pa-
dres nos autorizasen para poder tomar las me-
didas antropomeétricas a sus hijos. Cuando se
lo ensenamos a una de las profesoras de las
escuelas, nos comunicé que existia cierto nu-
mero de padres que no sabian leery, otros tan-
tos, que no iban a leer tanta letra. Tuvimos que
formular un nuevo consentimiento informado.
Tampoco resultaron faciles las encuestas sobre
la economia del hogar. Se hizo muy duro escu-
char a las madres decir que dejaban de cenar o
comer algun dia para que sus hijos si pudieran
hacerlo todos los dias o que algunos dias los
menores no desayunaban y esperaban al al-
muerzo de media manana que proporciona el
gobierno a las escuelas. Digo que se hizo muy
duro porque yo también me quedé sin cenar o
comer algun dia, afectandome en la realizacion
de tareas cotidianas. No me quiero ni imaginar
lo que es estar asi durante meses o anos.

Recuerdo que un dia mientras estaba encues-
tando a un padre, me corté para decirme: “Us-
ted no sabe quién soy yo”. Yo me quedé perple-
jo, no sabia muy bien que intenciones tenia. Le
respondi que no, qué quién era. Ese hombre era
el presidente de una comunidad. Me bombar-
ded a preguntas como: “iCrees que sirve esto

Roberto Pedrero Tomé y Maria Sanchez Alvarez



Toma de medidas antropométricas en las escuelas de El Salvador

que estas haciendo?”; “Mira a tu alrededor,
4ho ves como esta la escuela? Necesitamos
que nos ayudeéis a que la escuela no tenga que
cerrar cada vez que llueve de manera intensa
Yy NO que vengais a hacer vuestros estudios”;
"iCrees que estos muchachos podran llegar a
tener unos estudios como tu?”. Me senti im-
potente porque veia que se tenian que cubrir
determinadas necesidades y que la mayoria de
los programas se focalizaban en “tapar aguje-
ros” pero nunca en proporcionar las herramien-
tas y los conocimientos necesarios a la pobla-
cion para que pudieran resolverlos solos.

Culturalmente, me chocobastante lo compli-
cadoque puede resultar comprar agua em-
botellada y lo facil que resulta comprar una
“soda”; que en las farmacias se vendan refres-
cos y dulces y que, por lo general, la persona
que te atienda no sea experta en farmacia; la
poca sensibilizacién que existe con el medio
ambiente, ya que apenas existen papeleras y
el servicio de recogida de basuras no funciona
a diario. Pero no todo iba a ser malo. Algo que
llamoé mi atencidén fue la capacidad de organi-
zaciéon que existe en las escuelas de primaria.
Alli, por lo general, trabajan entre tres y cinco
personas. Hacen todas las tareas: llevar la di-
reccion del centro, el mantenimiento de éste,
preparar y servir almuerzos y dar clase a dia-
rio a todos los grupos. Ademas, tuve la suerte
de poder ojear los libros de algunas asignatu-
ras. Su temario se encuentra completamente
adaptado al contexto en el que viven, pues de-
dican bastante tiempo a aspectos preventivos
frente a erupciones volcanicas y terremotos,
maneras de cultivar diferentes productos en la

3

tierra y enfermedades de transmision propias
de la region, entre otras cosas. Cabe destacar,
que los pocos deberes que llevan a casa con-
templan enunciados que fomentan el dialogo
con los padres acerca de la historia de la fami-
lia, los productos que se cultivan en el hogar o
en la zona, la naturaleza del pais o la historia
reciente del mismo.

Me gustaria resaltar la veracidad de la mala
prensa que circula por internet y otros medios
acerca de la peligrosidad del pais. Es cierto que
existen nucleos peligrosos, pero son muy redu-
cidos. No se puede generalizar. Recomiendo a
todas aquellas personas a las que le gusta el
campo de la cooperacion, ponerse en contacto
con alguna organizacion de El Salvador. Estan
deseando recibir a gente para seguir creciendo.
Recomiendo con total seguridad vivir una ex-
periencia de cooperacion en el extranjero. El
voluntariado o el trabajo en cooperacion con
la comunidad nos hara sentirnos realizados y
orgullosos de nosotros mismos, permitiéndo-
nos ampliar nuestra red de contactos mientras
que practicamos y desarrollamos habilidades
sociales con personas con intereses y objeti-
vos comunes. Ademas, ofrece la oportunidad
de practicar habilidades importantes necesa-
rias para muchos trabajos: trabajo en equipo,
comunicacion, resolucion de problemas, plani-
ficacion de proyectos y gestion de tareas, en-
tre otras. También, es una manera de viajar y
conocer nuevas culturas de manera diferente,
conviviendo dia a dia con personas nativas.
Por todo esto y mucho mas tengo guardado un
“pedacito” de El Salvador en mi corazoén.
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CURSOS DE FORMACION Y TALLERES o
DE REDUCCION DEL ESTRES s;o;;t-gggez“moﬁ
S

PROGRAMA
uida

.

Atencion a Familiares de Menores
con necesidades de Cuidados Especiales

OBJETIVOS

Los cursos de formacion pretenden adaptarse y cubrir las distintas necesidades que las personas cuidadoras puedan
tener en relacién a distintos temas como: Resolucién de Conflictos, Higiene postural, Mindfullness etc... (entre otros)
Los talleres de reduccion del estrés estan orientados a reducir la carga emocional que genera el cuidado de una persona
con discapacidad y/o dependencia. A través de distintos talleres (6 sesiones) se preténde ofrecer herramientas para
poder gestionar mejor el estrés y mejorar asi la calidad de vida de la persona cuidadora y la calidad de los cuidados
que ofrecen a su familiar. «

Grupos reducidos / Sin coste

Para mas informacion sobre lugares de celebracion, fechas y horarios contacta en:
913 303 422 - www.fundadeps.org o escribenos a proyectosonrisas@fundadeps.org

Con la colaboracion de:
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SALUD Y
ESPERANZA

en Ciudad Juarez

iudad Juarez indudablemente ha sido el

lugar de los feminicidios, el espacio en

donde se disputa con sangre uno de los
corredores principales del flujo de drogas ha-
cia EU, la zona industrial que se sostiene bajo
un régimen de explotacién laboral. Esta es la
ciudad proyectada en los medios internacio-
nalmente, una visiéon de mi ciudad cierta, y sin
embargo filtrada por el sensacionalismo. La
otra Ciudad Juarez, la intercultural, que integra
personas de distintas regiones de México. El
Juarez trabajador e innovador, con capacidad
de producir tecnologia de punta. El Juarez con
una sociedad civil activa y propositiva, que
responde ante la ausencia de accion guber-
namental. Nuestras orga-
nizaciones, y sobre todo
la dedicacion y pasiéon de
sus trabajadores, es pro-
fundamente inspiradora;
son testimonio de la capa-
cidad humana a resistir al
dolor de contextos econo-
micos y sociales adversos,
y lo que es mas, es una
resistencia creada con de-
dicacion, solidaridad, crea-
tividad, salud y amor. Tal
como la vida de nuestro
ecosistema desértico. Es
en este contexto en donde
se desarrollo el Programa
PAJEPS.

Psicologo

La primera edicion del PAJEPS en México
fue impulsada por Salud y Bienestar Comu-
nitario, una asociacion civil con mas de 15
anos de experiencia de brindar a una de las
comunidades mas castigadas de Juarez una
atencion y vision holistica de la salud. En su
primera etapa, realizaron un retiro de una se-
mana a finales de junio del 2018 en la ciudad
de Chihuahua, la capital del estado. Asistié un
grupo de 29 promotores de la salud —de entre
18 a 30 anos— provenientes de diferentes or-
ganizaciones de Juarez, que trabajan en cam-
po dentro de zonas de alto riesgo social. Du-
rante esta semana de formacion, se realizaron
11 mdédulos con temas tan diversos como la
educacion integral para
la salud, nutricion, activi-
dad fisica, salud y géne-
ro, prevencion de adiccio-
nes, resolucion pacifica
de conflictos, educacién
afectivo-sexual, recursos
psicoemocionales y meto-
dologia de la intervencién.
Estos fueron escogidos
para aportar habilidades
para ser usadas en la se-
gunda etapa de PJEPS, en
donde cada participante
escogié una problemati-
ca puntual en una pobla-
ciéon juvenil de la ciudad,
y por medio de asesoria
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y acompanamiento, crearon un proyecto
para dar respuesta a esta.

Tuve el gran honor de impartir el ta-
ller sobre recursos psico-emocionales
desde la metodologia socioterapéutica,
una perspectiva del desarrollo humano
que no diagnostica, y en su lugar busca
crear una dinamica grupal que impulse
el crecimiento emocional de sus inte-
grantes. Soy el director del Centro Fred
Newman para la Terapia Social en Ciudad
Juarez, que toma el nombre en honor de
su creador, fallecido en el 20I11. Filésofo
y activista en los barrios de Nueva YorR
fue creando dicha metodologia junto con
Lois Holzman, en respuesta a sus dife-
rentes proyectos de organizacion comu-
nitaria, teatrales y politicos.

Siempre arranco mis talleres con juego
y ejercicios de improvisacion teatral para
liberarnos de nuestros libretos y formas
de actuar tipicas. Los talleres previos a
mi participacion, con sus juegos Yy re-
flexiones profundas, facilitaron mi tarea
de crear un espacio social, de confianza
y apertura, para explorar dilogicamente
diferentes acciones de apoyo emocional
que emplean en su trabajo, fueran o no
profesionales dedicados a la salud men-
tal. Mi tarea no fue indicarles algun tipo de
apoyo emocional a otros, ni darles una re-
ceta metodoldgica para llegar a un fin te-
rapéutico, mi tarea fue que reconocieran
grupalmente su capacidad de escucha y
acciones de apoyo personal a otros en su
labor diaria. Ademas de reconocer que el
compartir dichas experiencias fortalece
estas capacidades; al escuchar diferentes
formas de apoyo, sin dogmatismos teori-
cos o morales, les aporta creativamente
con nuevas nociones de soporte afectivo.
El animo y dedicacién de sus conversa-
ciones fue profundamente esperanzador.

El taller tuvo un profundo impacto
en mi. Por los constantes momentos de

tragedia de mi ciudad, la desesperanza
abunda —aunque reconozco que Juarez
no cuenta con la exclusividad en la pro-
duccion de la desesperanza—. Nuestro
nivel de respuesta ante la inmensidad
de las necesidades puede ser una ex-
periencia que desemboca en el desani-
mo y aislamiento. Los fuertes retos que
nos brindan nuestras comunidades co-
munmente nos hacen sentir ignorantes
O incapaces, sin mencionar el impacto
emocional al ser testigos de situaciones
limites. En este contexto, es comun que el
apoyo al personal se de dentro del mismo
ecosistema de la organizacién, y en ve-
ces por medio de cursos de capacitacion
externos. El Programa PAJEPS fue mas
que una capacitacion. Fue un espacio en
donde un grupo de jovenes comprome-
tidos pudieron comentar abiertamente
Sus retos, sus confusiones, su pasion, y
su anhelo por crear una mejor ciudad. Fue
crear vinculos, redes, y amistades con
personas, que, como ellos o ellas, no solo
promueven la salud en sus comunidades,
también siembran esperanza. El ambien-
te creado por PAJEPS, con la imbricaciéon
de actividades profesionalizantes y acti-
vidades de convivencia, cred un espacio
de sanacion para los sanadores, un espa-
cio para crear la salud emocional que se
deriva de reconocer que no se esta solo
en esta labor titanica de crear una mejor
vida en nuestra frontera.

Como terapeuta social, vi en accion lo
que Lois Holzman llamé el actuar de una
comunidad de esperanza. La esperanza
Nno como sentimiento privado, sino como
el actuar colectivo para mejorar nuestro
entorno, y al participar en dicha accion,
aprendemos y nos desarrollamos emo-
cional y socialmente a titulo personal. No
puedo pensar en mejor receta para una
Ciudad que requiere urgentemente de
una dosis de esperanza.
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https://youtu.be/drsrUlF0rWs

MI EXPERIENCIA

Tania Angelica Alday Miranda

or medio del Programa Internacional de Agentes Jévenes en Educacion para

la salud (PAJEPS 2018), creado por la Fundacion de Educacion para la Salud

(FUNDADEPS) y desarrollado por Asociacion de Salud y Bienestar Comuni-
tario (SABIC) en la Ciudad de Chihuahua, México, siendo ésta la primera sede en
mi pais, en el periodo correspondiente del 25 al 29 de junio del 2018, se realiz6
uno de los programas mas maravillosos de mi vida personal y profesional.

Durante los cinco dias del programa, los temas desarrollados fueron enriquece-
dores, puesto que los y las ponentes se enfocaban en la realidad de las problema-
ticas que presentan las y los adolescentes de nuestro contexto, de igual manera
las diversas técnicas que complementaban los temas expuestos fomentaban la
creacién de una dinamica positiva en cada uno/a de nosotros/as.

Hecha la observaciéon anterior, destaco que lo mas satisfactorio del Programa PA-
JEPS fue la red que se creg, el coincidir con personas maravillosas en toda la ex-
tensién de la palabra que, con sus caracteristicas que los y las hace ser unicos/
as, pero con un bien comun. Pareciera que no teniamos solo una semana de haber
coincidido en esta vida, en efecto se logré congeniar y crear un lazo de amistad
eterno. Ademas, con su sabiduria en teoria y practica, se fortalecia y se profundiza-
ba con las diversas perspectivas de cada persona.

Asi mismo, no puedo dejar de mencionar que, sin el apoyo, dedicacién, profe-
sionalidad, amor, comprension, esfuerzo, humildad, etc. del personal de SABIC;
Marta Rodriguez, Cristina Duran, Alan Garcia y la coordinadora de PAJEPS Irene
Ramos, nada de la experiencia hubiera sido igual.

iGRACIAS!
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tros temas en Red

Haz click en el logo de cada recurso para ir a su pagina web.

eb desarrollada por la Fun-
dacion de Ayuda contra
la Drogadiccién en la que se ofrecen a
familias y educadores todo tipo de recur-
sos y materiales informativos para prevenir
adicciones entre los menores. A través de
materiales graficos y audiovisuales, se apor-
ta informacion sobre los diferentes tipos de
sustancias o comportamientos que pueden
generar adicciones, asi como de las estra-
tegias de prevenciéon o recursos dispo-
nibles para tratar una adiccion.

Portal Europeo de la Juventud
Informacion y oportunidades para los jévenes en Europa.
europa.eu

Centro de Seguridad en Inter-

net para menores de edad en Es-

pana liderado y coordinado por la SEAD
(Secretaria de Estado para el Avance Digi-
tal), con el soporte de Red.es, y ejecuta sus
servicios a través del INCIBE (Instituto Na-
cional de Ciberseguridad). Tiene por obijeti-
vo la promocién del uso seguro y respon-
sable de Internet y las nuevas tecnologias
entre los ninos y adolescentes, ofreciendo
a educadores y familias informacion y re-
comendaciones para hacer frente a los
riesgos de Internet.

Portal de la Comision Europea dirigido

a los jovenes del continente, en el que
ofrece todo tipo de informacion y oportuni-
dades sobre los temas de su interés: volun-

tariado, trabajo, aprendizaje, cultura y crea-
tividad, salud, inclusién social y viajar por
Europa, entre otros.



https://www.is4k.es
https://europa.eu/youth/EU_es
http://enfamiliafad.org/

Centro
Reina Sofia

sobre adolescencia
y juventud

fad

uego online para la prevenciéon
del VIH desarrollado por la Fun-
dacion de Educacion para la Salud (FUN-
DADEPS) con el apoyo del Plan Nacional so-
bre el Sida (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad). Este proyecto tiene como
objetivo reducir el estigma y la discriminacion
que sufren las personas con VIH, trabajando
desde la prevencién y la promocién de la salud
a través del juego y las nuevas tecnologias. El
juego estad compuesto por diferentes trivials
que varian segun el perfil de usuario que elija
el jugador (inmigrantes, jovenes, VIH positi-
vo..), y de forma Iudica pretende reducir las
desigualdades sociales en salud vincu-
ladas con la falta de informacion.

niciativa impulsada por la

Fundaciéon de Ayuda contra la Droga-
diccion (FAD) en colaboracion con el Banco
Santander y Telefénica, que tiene como ob-
jetivo analizar la realidad de los jovenes, sus
necesidades y los problemas a los que se en-
frentan. El Centro Reina Sofia aborda todos los
aspectos relacionados con la juventud que in-
fluyen en sus conductas y comportamientos, a
traves de actividades de investigacion, la pu-
blicacion de estudios y la difusiéon de infor-
macion de interés para profesionales que
trabajan con poblacion juvenil.

TRIVIHA

R0 OSEeil IV (@

a pagina web del INJUVE,

dependiente del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
es la referencia en politicas publicas di-
rigidas a la poblacion juvenil en Espana.
En este portal, j6venes y profesionales po-
dran encontrar toda la informaciéon sobre
los recursos disponibles (Red de Centros
de Informacion Juvenil, Programas INJU-
VEE, Directorio, Ediciones INJUVE), asi como
convocatorias de actividades, cursos, pre-
mios y becas de interés para los jovenes
y tramitacion online de programas
ofrecidos por el propio INJUVE.



www.trivihal-positivo.es
http://adolescenciayjuventud.org
http://www.injuve.es
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https://youtu.be/ELqtrvTd5s0

S pROGAS
Ml ADICCIONES

UNA PRIORIDAD PARA SCOUTS DE ESPANA

as de 35.000 ninas, ninos y jovenes

participan durante todo el ano en el

proyecto educativo de Scouts de Espa-
na, que es, ademas, de las mayores entidades de
voluntariado juvenil. Por eso, los scouts juegan un
papel muy importanteen la adquisicion de habitos
saludables y suponen una excelente alternativa de
ocio para un alto porcentaje de la poblacion. En los
scouts se forjan fuertes lazos de amistad, se trabaja
el desarrollo de las propias capacidades, la auto-eva-
luacion, etc. en un entorno de cercania pedagogica en el
resulta propicio abordar temas relativos a las creencias y
conductas de las y los jovenes hacia temas como las rela-
ciones afectivo-sexuales, la alimentacion, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y VIH, la alimentacion y
el deporte. La estrecha relacién entre el equipo educativo y los
educandos facilita que se pueda abordar la salud de una manera
integral y mas efectiva.

La Educacion para la Salud tiene un lugar muy relevante en el
proyecto educativo de Scouts de Espana: prevencion de drogode-
pendencias y otras adicciones sin sustancia, desarrollo 6ptimo de la
educacion afectivo-sexual, prevencion de infecciones de transmision
sexual y VIH, alimentacidon sana y practica deportiva. El objetivo de las
actividades que plantea esta entidad es capacitar, potenciar, desarrollar
asi como enriquecer a las personas participantes para que mejoren el
control sobre los determinantes ambientales y personales que inciden en
su salud.

Para llevar a cabo sulabor educativa comprometida con el trabajo de la infan-
ciay lajuventud se apoya en los mas de 320 grupos scouts repartidos por toda
Espana, que implementan los programas y campanas localmente.
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#BESCSINDROGAS

"#EscSinDrogas: Prevencion de Drogodependencias desde el Tiempo Libre” es una
campana financiada por el Plan Nacional sobre Drogas en la han participado 30 pro-
yectos de grupos scouts de 10 comunidades.

gl G drl;ﬂ{Zm

Durante los meses de enero a junio de 2017 Scouts de Espana ha trabajado la pre-
vencion de drogodependencias con tres ejes tematicos centrados en promover la
accion. El primero, “investiga”, centrado en conocer las principales teorias sobre el
consumo de sustancias, conocer mas sobre las propias sustancias y nuevas adiccio-
nes, y los riesgos, y también incidir en la prevencion. El segundo eje llamado “cono-
cete y actua” se enfoca en mejorar las habilidades sociales y la capacidad de decir
“no, que son factores de riesgo para el consumo de drogas o el uso abusivo de las
TICs y aplicaciones maviles. Los grupos scouts son un espacio ideal para entrenar
las habilidades sociales de la infancia y juventud en un entorno seguro. El ultimo,
“vive y disfruta” incide sobre el riesgo que entrana la falta de planificaciéon del tiem-
po libre como uno de los factores que pueden afectar al consumo de drogas y la
importancia de la intervencidén grupal y comunitaria, la utilizaciéon del ocio de manera
saludable como alternativa al consumo de sustancias y al uso abusivo de las TICS.

Un elemento distintivo de esta intervencion ha sido el fomento del buen uso de las
TICS. Dentro de las iniciativas de la campana #EscSinDrogas destaca el analisis de
diferentes campanas y spots publicitarios sobre prevencion de consumo de sustan-
cias, prestando especial atencién a los factores de riesgo y proteccion que también
influyen en el uso abusivo de las TICs.

Otras actividades realizadas por los 30 grupos scouts en el marco de este progra-
ma son: talleres ludicos y formativos, video-férums, concursos de fotos on line, dis-
co-férums, role-playing, gymRanas, campanas informativas, elaboraciéon de manuales
de gestion de recursos para la prevencién de adicciones, jornadas de sensibilizacion
comunitaria, charlas-debates, teatro tematico, elaboracion de infografias de ocio noc-
turno saludable, disco-férum, acampadas y actividades deportivas saludables.

28
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La realizacion de actividades en colaboracion con otras entidades y asociaciones que
trabajan especificamente en el campo que nos ocupa es muy valorada por Scouts
de Espana, y han colaborado con entidades de prevenciéon y ayuda a las drogode-
pendencias, Centros de Menores, Centros de Educaciéon Secundaria:

- N.° de beneficiarios/as directos/as: 7.383
- N.° de actividades totales realizadas: 243
- N.° de voluntarios/as (130 mujeres y 142 hombres). 272
- Visitas a la web (media mensual): 200.000

TU VIHDA IMPORTA 4.0

En 2017 Scouts de Espana ha retomado la campana “Tu VIDHA importa 4.0” abierta a grupos scouts
y Organizaciones Federadas sobre sensibilizacion y prevencion de VIH/Sida, gracias la subvencion
de fondos econémicos del Plan Nacional sobre el Sida para el Programa “Educacién y Prevencion de
VIH desde el Tiempo Libre”.

Esta campana de “Tu VIDHA importa 4.0” ha estado dirigida a las secciones de Scouts, Escultas y
Rovers (personas entre 11y 21 anos). Han participado 18 grupos scouts de 9 comunidades autébnomas.

En marzo se realizé6 una formacién on line “Co-
nociendo las infecciones de transmision sexual”,
orientada a Rovers, Scouters y voluntariado (per-
sonas de mds de 17 arios). Los principales objetivos
de este curso fuedotar de materiales y recursos
para trabajar la prevencion de las ITS (Infecciones
de Transmisiéon Sexual), dar informacion y orien-
tacion para fomentar conductas y habitos segu-
ros con respecto a las relaciones sexuales y las
ITS, asi como sensibilizar a jovenes y voluntariado
de la importancia de prevenir y frenar la transmi-
sion de ITS, desde una perspectiva ludica.

El ambito del tiempo libre es un espacio privilegia-

do para ofrecer informacion sobre la enfermedad,

cambiar actitudes, intervenir en el comportamien-

to preventivo de la juventud, desmontar prejuicios y luchar contra la estigmatizacion de determina-
dos sectores de la poblacion. Ademas, todas estas acciones estan organizadas y coordinadas por los
y las jovenes, dirigidos a la infancia y a la juventud. Por tanto, su accion les convierte en agentes de
cambio activo de la sociedad.




ACAMPADAS, CAMPAMENTOS Y
MARCHAS

Se han realizado 49 campamentos y acampadas, excursio-
nes, salidas, marchas y senderismos y rutas saludables,
etc, en las que se han llevado a cabo acciones directamen-
te relacionadas con la sensibilizacion de los y las jovenes
para mantener su salud en un estado optimo a través de
actividades ludicas, excursiones a paisajes naturales, jue-
gos creativos, dinamicas y sesiones alternativas de tiempo
libre, asi como 17 Encuentros de Jovenes Saludables realizados a nivel regional.

OTROS PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

« 80 talleres, pildoras y jornadas formativas relacionadas con la educacién para la salud y la educacién
vial, entre las que destacan las dedicadas a la prevencion de infecciones de transmision sexual en-
tre los jévenes, campanas para la promocién de la practica deportiva y del ejercicio fisico, talleres de
alimentacién saludable, de concienciacion de los riesgos del sol, de auto-concepto y autoestima, de
educacion afectivo-sexual, educacion y seguridad vial, prevencion de drogodependencias y consumo
moderado de alcohol, etc.

* Bici-scout por el Dia de la Bicicleta para promover el ejercicio fisico y el cuidado del medioambiente.

PROGRAMA "FORMACION Y DETECCION DE
ADICCIONES SIN SUSTANCIA DESDE EL TIEMPO LIBRE®

Durante el sequndo semestre de 2017 Scouts de Espana ha desarrollado el programa subvencionado
"Formacion y deteccion de adicciones sin sustancia desde el tiempo libre”, en el que se realizaron dos
acciones: el curso “Adicciones Sin Sustancia. Espa-

cioy Tiempo libres de adicciones” y un cuestionario

para la deteccion de necesidades relacionadas con

el uso problematico de las TICS.

El curso “Adicciones Sin Sustancia. Espacio y Tiem-
po libres de adicciones” iba dirigido al voluntariado
asociado a Scouts de Espana con interés, motiva-
cion y experiencia en el ambito de la prevencion de
las drogodependencias y las adicciones, asi como
responsables de voluntariado y coordinadores/as
de grupos scouts implicados en esta tematica. Los
objetivos eran visibilizar y promover el abordaje de
las adicciones sin sustancia en losgrupos scouts, in-
troducir contenidos teoricos basicos sobre prevencion; detectar y actuar frente a las conductas adictivas en
adolescencia y juventud desde el tiempo libre; y facilitar herramientas practicas para prevenir e intervenir.

El cuestionario para la deteccion de necesidades relacionadas con el uso problematico de las TICS estaba
dirigido a las secciones Scouts, Escultas, Rovers, Scouter y voluntariado de todos los grupos scouts y Or-
ganizaciones Federadas, abarcando a todas las integrantes de la entidad desde los 11 anos en adelante.
La participacion ha sido muy alta, mas de 1000 personas distribuidas en 18 comunidades auténomas.




MUNDO TECNOLOGICO CINEFORUMS:

MUNDO TECNOLOGICO

https://issuu.com/scout_es/docs/mundo_
tecnologico_alta

El cine es una gran manera de acercarse a la

gente joven y un cine-férum es una buena he-

rramienta para tratar temas que les preocupan

sin que se sientan invadidos ni atacados, ya

que les permite dar su opinion sobre conduc- : )

tas y actitudes de personajes de ficcion. Estos WA NT A ﬂ'{‘gf&%@ﬁ DE
libros explican los principales temas de las pe- b1 ROGODEPENDENCIAS
liculas seleccionadas, preguntas para el debate B il

y consejos para realizar la actividad.

PREVENCION DE ®sco
DROGODEPENDENCIAS

https://issuu.com/scout_es/docs/prevencion_vih

Una recopilacion de peliculas con sus fichas
técnicas y didacticas para poder organizar se-
siones de debate en torno a ellas y trabajar los
estereotipos sobre el consumo de drogas para
incidir en la prevencion.

-
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MATERIALES DIDACTICOS
#EscSinDrogas

Scouts de Espana ha desarrollado materiales especifi-
cos en contenido y soportes multiples para los grupos
scouts, que se adaptan a la realidad concreta de la edu-
cacion en el tiempo libre y ayudan a mejorar los progra-
mas de intervencion.

FICHAS DE ACTIVIDADES

CONCURSO DE ACTIVIDADES
DE SALUD Y TICS

CONCURSO

11 (CORTOS
SCOUTS CONCURSO DE CORTOS

Este concurso no profesional tiene como objetivos: trabajar la
creatividad, los contenidos educativos y valores del escultis-
mo, y desarrollar las habilidades artisticas de interpretacion y
produccion a través del medio audiovisual. Han participado di-
Versos grupos scouts y sus secciones educativas, en distintas
categorias y tematicas: Coeducacion, Medio Ambiente, Salud:
alimentacion saludable e higiene y Diversidad e Inclusion.

' Participa con tu Grupo Scout
| y podréis ganar
INCREIBLES PREMIOS
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RED DE BIBLIOTECAS PARA PACIENTES | s.iudy lectura

http://bibliotecasparapacientes.org/§>
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CUERPO EUROPEO
DE SOLIDARIDAD

Mucho mas que Voluntariado

frecer una experiencia

estimulante y enriquece-

dora a jovenes que de-
sean construir una sociedad mas
integradora y mas justa, jovenes
que desean ayudar, aprender
y crecer. Este es el objetivo del
Cuerpo Europeo de Solidaridad,
una iniciativa de la Comisién
Europea que busca fomentar la

solidaridad en las sociedades

europeas mediante la implicacion de jovenes y orga-
nizaciones en actividades de voluntariado, practicas y
empleo solidario.

En este programa pueden participar jovenes de entre
17 y 30 anos de toda la Unién Europea y otros pai-
ses asociados durante un periodo de 2 a 12 meses
en proyectos que beneficien a comunidades y a la
ciudadania europea en general. Los participantes re-
ciben una remuneracion o salario de acuerdo con la
normativa laboral y los convenios colectivos vigen-
tes en el pais de acogida. Los voluntarios, ademas,
tienen la oportunidad de disenar y liderar planes que
supongan un cambio positivo en las regiones donde
se implementen.

Los ambitos son muy diversos: cuidado del medio
ambiente, atencion social, inclusién de los mas desfa-
vorecidos, desarrollo personal y socioeducativo de los
jovenes, alfabetizacion mediatica, cultura y creativi-
dad o cooperacion al desarrollo. El voluntariado supo-
ne una experiencia de aprendizaje en la educacién no
formal que ademas incluye una vertiente ocupacional
que ofrece a los jévenes una oportunidad de trabajo o
practicas en diferentes sectores de actividad.

Los participantes del Cuerpo Europeo de Solidaridad
se comprometen con valores como el respeto de la
dignidad de las personas, los derechos humanos y
las diferentes culturas, y creen en una sociedad justa
e igualitaria en la que prevalecen el pluralismo, la nho
discriminacioén y la tolerancia.
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En Espana, la gestion del Cuerpo Europeo de Solida-
ridad corresponde a la Agencia Nacional Espanola
(ANE), integrada por el Instituto de la Juventud (INJU-
VE), los organismos de juventud de las comunidades
auténomas Yy las ciudades auténomas, y el Consejo
de la Juventud de Espana (CJE). A fecha de 25 de no-
viembre de 2018, un total de 13.612 jovenes espanoles
estaban inscritos, lo que nos convierte en el pais con
mayor numero de voluntarios que participan en esta
iniciativa. La edad media de estos jovenes es de 22,7
anos, el 68% son mujeres y el 32% hombres. Ademas,
Espana cuenta con mas de 550 entidades acredita-
das para presentar proyectos.

El programa, financiado por la Unién Europea, dispo-
ne de un presupuesto total de 375.600.000 euros
para el periodo comprendido entre el 1 de enero de
2018 y el 31 de diciembre de 2020. Espana, en el ano
2019 concedera subvenciones en este marco por una
cuantia de 8940.486 euros. A la convocatoria pue-
den concurrir entidades publicas o privadas, con o sin
animo de lucro, activas en el sector de la solidaridad.
Los proyectos de voluntariado son una parte funda-
mental del Cuerpo Europeo de Solidaridad y se nutren
de la exitosa experiencia de mas de veinte anos del
programa Servicio Voluntario Europeo (SVE) que, has-
ta octubre de 2018, formaba parte del programa Eras-
mus+. La puesta en marcha del Cuerpo Europeo de So-
lidaridad como programa auténomo, con normativa y
presupuestos propios, supone la desaparicion del SVE.
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PROYECTO

ECONOCE es un proyecto en el que

ASDE Scouts de Espana, Confedera-

cion de Centros Juveniles Don Bosco y
Didania se han unido para poner en valor la
experiencia del voluntariado que trabaja en el
ambito del tiempo libre educativo, para sen-
sibilizar al tejido empresarial y a la sociedad
en general sobre las competencias adquiridas
por el voluntariado y para mejorar la emplea-
bilidad de los jévenes.

Estas 3 organizaciones aglutinan en toda Es-
pana a cerca de 15.000 personas voluntarias,
y son conscientes de lo importante que es la
experiencia voluntaria para la formacion inte-
gral de estos chicos y chicas. Este proyecto
pretende favorecer la empleabilidad de la ju-
ventud, reconociendo las capacidades y com-
petencias que han desarrollado gracias a su
accion voluntaria y participacion solidaria en
el tejido asociativo.

A qué nos referimos con el término “compe-
tencias”?

Cuando hablamos de competencia en volun-
tariado, no podemos hacerlo de una manera
aislada sino que debemos hacerlo poniendo
en valor el contexto donde se desarrollan.

El voluntariado implica la practica de una se-
rie de tareas y funciones asociadas al ejerci-
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cio de su accioén voluntaria, a través de la cual
se desarrollan e incorporan determinadas
competencias valiosisimas que le situan a la
persona joven o adulta en un proceso de cre-
cimiento tanto personal como profesional.

Los aprendizajes que la persona voluntaria
adquiere durante esta experiencia de vida
se incorporan de forma natural en su modo
de afrontar la realidad, quedan incorporadas
en su personalidad y las pondra en practica
siempre que le sean utiles y adaptables, ex-
trapolandolas a distintas situaciones.

Por lo tanto podriamos hablar de competen-
Cia cdmo un conjunto integrado de destrezas
y recursos personales que combina habilida-
des, conocimientos y actitudes, que la perso-
na es capaz de poner en juego adecuando
su manera de actuar a los distintos contex-
tos, gestionando las exigencias individuales,
emocionales y sociales de cada situacion.

¢Qué importancia tienen éstas en la emplea-
bilidad de los jévenes?

Como se ha comentado anteriormente, el
Proyecto Reconoce intenta visibilizar la im-
portancia del desarrollo de las habilidades
que se adquieren fuera del sistema educativo
a través de la experiencia. La importancia que
esto tiene con la empleabilidad es mucha,



puesto que son éstas precisamente las que
mas se valoran en la seleccién de personal de
los empleadores, son el elemento diferencial
o el valor anadido.

Todas esas acciones actividades y experien-
cias acaban trascendiendo el hacer y se con-
vierte en ser, esta incorporacion de aprendi-
zajes construyen a la persona, que crece y se
desarrolla, mas capaz y competente..diferen-
ciandose de otras personas con su misma
formacién académica. Para todas las perso-
nas supone un aprendizaje importante pero
especialmente en las personas Jovenes que
se encuentran en la etapa madurativa y de de-
sarrollo de su personalidad.

Por lo tanto, parece razonable decir que las
personas que viven esta experiencia de par-
ticipacion, asociacionismo y voluntariado po-
seen un valor anadido, en el desempeno pro-
fesional.

Competencias

\ 4

Tacto y prudenda

g

Fiabilidad técnica y
personal

Organizadién y
planificacion

|||

Capadidad de
aprendizaje

Optimismo y
entusiasmo

é¢Como se lleva a cabo el reconocimiento de
dichas competencias?

Reconoce persigue articular una red nacional
de organizaciones, administraciones y empre-
sas que impulsen este reconocimiento de com-
petencias que la juventud posee gracias a sus
experiencias en el voluntariado y la educacion
no formal, ofreciendo un sistema de evaluacion
y acreditacion. Este sistema de acreditacion
posee: mecanismo de supervision externa, me-
todologia de evaluacién y un soporte App. Ga-
rantizando: la objetividad, con la igualdad de
referentes y criterios, que estructuran y siste-
matizan los procedimientos, haciéndolos com-
parables, rigurosos, justos e igualitarios.

Si eres voluntario, voluntaria, entidad de vo-
luntariado o empresa, y quieres poner en va-
lor el voluntariado, pide informacién en:
WWw.reconoce.org, reconoce(@reconoce.org
o por teléfono al 910059191.

o

Comunicacion

interpersonal

Trabajo en equipo
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Flexibilidad
(adaptacion)

o

Analizar y resolver
problemas

Liderar iniciativas

Iniciativa y
autonomia




PROGRAMA

MIAS
2018

COMIENZO

MUJERES INFORMADORAS
COMO
AGENTES DE SALUD

¢QUE ES EL. PROGRAMA MIAS? ¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Es un Programa que llevamos a cabo desde Mujeres a partir de 25 anos en situacion
Fundacién de Educacién para la Salud de desempleo, jubiladas o prejubiladas y/o
(FUNDADEPS) con el apoyo del Ministerio de pensionistas o en activo pero con recursos
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, dirigido a medios-bajos.

promover la salud integral de las mujeres a través Se requiere aval y/o venir presentada por una
de distintos talleres, actividades y jornadas. organizacién, asociacién o entidad.

¢QUE ACTIVIDADES HAY PROGRAMADAS?

Talleres y Actividades formativas

MADRID EXTREMADURA
"Desmitificaciéon de roles y estereotipos de género” El programa MIAS también se realizard aqui a fravés de la
"Prevencidn con perspectiva de género: Adquisicion de asociacion Malvaluna.
hdébitos de vida saludables CASTILLA-LA MANCHA (NOBLEJAS)

“El proceso de envejecimiento en la mujer”.
"Mass Media ¢Cémo influye en la salud de las mujeres?”
"Cultivar el bienestar a través de Mandalas”

Lugar de celebracién: Aula de Educacion para la Salud.

Fundadeps también llevard El programa MIAS a
Castilla-La Mancha con la colaboracion del Ayuntamiento
de Noblejas en los meses de septiembre a octubre.

7° planta, Ala norte. Hospital Clinico San Carlos. Jornadas
Horario: T0a 13 h. Proximamente también se celebrardn jornadas de
Fecha limite para la inscripcién: 30 de marzo. presentacién en Madrid, Castilla-La Mancha y Murcia.

Si quieres inscribirte y/o estds interesada, ponte en contacto, lo antes posible, a través de
nuestra pagina web www.fundadeps.org, del correo electronico programas@fundadeps.org
con la referencia (Programa MIAS) o en el teléfono 91 330 30 00 extension 2524

INSCRIPCION GRATUITA

'Os fund T T

CON LA COLABORACION DE:
Hysg ela mal\s@luna ”

“_.ﬂ Hospital Clinico i» o

1 (11} . .

= m Universidad pl

4 Universidad :
A’ San Carlos i Rey Juan Carlos bl C7OP®@  Mpemesin

LALIREATE (76 R44T




