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INTRODUCCION

En la actualidad el consumidor dispone de mucha informacién sobre alimentacién y
nutricidén, aunque lamentablemente, en ocasiones, dicha informacién carece de validez
cientifica y con frecuencia es ambigua. Esta situacién crea confusiéon en el consumidor
y dificulta la labor de educacién e informacidén que permita a la poblacién general
tener una visidn objetiva de la importancia de una buena alimentacién y la préctica

regular de actividad fisica.

CECU, consciente de esta situacién, considera indispensable realizar campafias de
informacién y/o formacién dirigidas al consumidor. En consecuencia, propone el
programa: Abuelas y abuelos cuidadores: su influencia en el fomento de habitos
saludables, subvencionado por el Instituto Nacional del Consumo —INC-, organismo
dependiente del Ministerio de Sanidad y Consumo, dirigido especialmente a aquellas
personas que ejercen de abuelas/os y que actualmente desempefian un papel activo e
importante en el cuidado de sus nietos/as y que ademads constituyen un medio
facilitador de informacién dado el rol que juegan dentro de la familia. La motivaciéon
del presente programa estad relacionada con el papel que los abuelos y abuelas tienen

en la educacién de sus nietos en el &mbito de la alimentacidn.

Con el presente estudio, la Confederacién (de ambito estatal) de Consumidores y
Usuarios —CECU- sigue en su compromiso de facilitar informacién de utilidad, que
proteja los intereses de los consumidores, promoviendo el consumo responsable e

informado y acorde sus propios intereses.

CECU

Madrid, diciembre 2007.
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ANTECEDENTES

En los dltimos 40 afios, Espafia ha pasado a ser una sociedad de escasez a una sociedad de
abundancia, y de ser una sociedad eminentemente rural a ser una sociedad industrializada y
urbana. Si antes habia que luchar contra las carencias alimentarias, ahora hay que luchar

contra los excesos!.

El cuidado de la salud, las preferencias alimentarias o gustos del grupo familiar, el precio de
los alimentos son algunos de los criterios que condicionan las elecciones alimentarias. La salud
es una variable clave en nuestras decisiones de consumo. El discurso médico — nutricional, que
utilizan los medios de comunicacién, se impone en la mayoria de los mensajes que recibimos
sobre alimentacién. La profusién o abundancia de “informacién”, muchas veces contradictoria
—cuando no ininteligible-, afade una nueva complicacién. A ello se suman los esfuerzos de la
agroindustria por introducir, mantener o aumentar sus productos en el mercado, para lo que
recurre a toda una serie de argumentos que quieren ser significativos, en principio, para los
receptores, pero que, en numerosas ocasiones, entran en contradiccién entre si, provocando la

desconfianza? de los consumidores.

Més alld del hecho de alimentarnos, la comida pone en juego una multitud de factores que
diariamente hay que conciliar: presente, pasado y futuro; necesidad y placer; salud y belleza;
obligacién y gozo. Todo ello enmarcado en un contexto de abundancia, donde la eleccién
forma parte de nuestra cotidianidad alimentaria; y, por otro lado, en un contexto de
desconocimiento y riesgo marcado tanto por la distancia que nos separa de los productos
consumidos como por los riesgos en la alimentacién que, periédicamente, se materializan en

las denominadas crisis alimentarias3.

La transformacién que ha vivido Espafia en los ultimos afios, ha originado importantes
cambios sociales, que a su vez han generado la aparicién de nuevas costumbres, formas de

organizarnos no sélo a nivel social, si no que también a nivel familiar.

! Herrera R. P « “;Y que pongo hoy para comer?”. Pautas de la socializacion alimentaria y aprendizajes culinarios». En: Diaz
M. C. ;Como comemos? Cambios en los comportamientos alimentarios de los esparoles. Ed. Fundamentos. 2005. 108-128

pp.

%2 Herrera R. P « “4Y que pongo hoy para comer?”. Pautas de la socializacién alimentaria y aprendizajes culinarios». En: Diaz
M. C. ;Como comemos? Cambios en los comportamientos alimentarios de los esparioles. Ed. Fundamentos. 2005. 108-128

pp.

% idem.
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El ritmo de vida actual, la incorporacién de la mujer al mercado laboral y los horarios de
trabajo han modificado nuestras costumbres alimentarias: la tradicional comida en familia ha
dejado de ser lo “habitual” para convertirse en una actividad més propia del fin de semana;
nuestra carga de actividades diarias nos llevan a reducir el tiempo que dedicamos tanto a la
preparacién de alimentos como al acto propio de comer; la compra de alimentos se ha

convertido en una actividad semanal y no diaria como en antafio.

Otras estrategias empleadas por las familias para compatibilizar la vida laboral en relacién con
la alimentacién es aprovechar la oferta que existe en el mercado de alimentos de fécil
preparacién o pre-cocinados, los cuales reducen considerablemente el tiempo que se dedica a
la preparaciéon. En el caso de las familias con hijos, ademés de aprovechar la oferta de
productos existente en el mercado, se recurre (cuando es posible asumir los costes) a los
servicios de restauracién escolares o bien depender de la ayuda familiar, en especial de las
abuelas, para solventar el cuidado y la alimentacién de los hijos, sobre todo cuando ambos

padres trabajan o se trata de familias monoparentales.

De acuerdo con los datos recogidos en el libro “Las Madres que trabajan: Dilemas y
Estrategias”, de Constanza Tobio, (2005), “el 12% de la abuelas cuidan a sus nietos de forma
no remunerada, éste porcentaje es similar al resto de la Union Europea, sin embargo la
diferencia radica en la cantidad de horas que dedican a esta actividad: alrededor de cuatro
horas diarias o mds”. Asi mismo, Tobio sefala que “/a mitad de las abuelas que viven en la
misma localidad que sus hijas trabajadoras, que a su vez tienen hijos en edad pre-escolar,

cuidan de sus nietos’*.

Otros datos del mismo libro hacen referencia a que dos tercios de las madres trabajadoras con
hijos, cuentan con sus propias madres para situaciones como enfermedad, vacaciones
escolares, entre otros. Estos datos demuestran que la ayuda ofrecida por las abuelas, sobre
todo en familias monoparentales, juega un papel importante en la integracién de la mujer a la

vida laboral.

La reciente encuesta del Centro de Investigaciones Socioldgicas —CIS-, indica que la gran
mayoria de las personas mayores cuidan a sus nietos. De los abuelos y abuelas que en alguna
ocasién han ayudado a alguno de sus hijos con el cuidado cotidiano de sus hijos, el 22,6%

refiere hacerlo actualmente. De éstos Gltimos, el 43% los cuida todos los dias*.

* Estudio Condiciones de vida de las personas mayores 2006. Centro de Investigaciones Socioldgicas. Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (IMSERSO).



Abuelas y Abuelos cuidadores: su influencia en el fomento de habitos saludables
Confederacion de Consumidores y Usuarios -CECU

El estudio realizado por Lourdes Pérez Ortiz (2007) para el Instituto de la Mujer, sefala que
“la mitad de las abuelas, que cuidan de sus nietos emplean para ello cuatro horas... diarias y la
mayoria se encarga de uno solo, aunque un 26% lidia con dos y un 3,5% con mds de tres.
Por otro lado indlica que nueve de cada cien lo concibe como una obligacion y un porcentaje
similar no dice tanto, pero tampoco lo consideran un placer. El 82%, sin embargo, afirma que
es placentero hacerse cargo de los nietos. Pero el 41,5% acusan la sobrecarga que este trabajo

les produce, aunque destacan las consecuencias positivas que también reciben...” 5.

En ese sentido otros estudios realizados en Espafia, han comprobado que el cuidado de los
nietos supone para las abuelas una solucidén contra los sentimientos de soledad, aunque sus
consecuencias sobre la satisfaccién con la vida en general no tienen el mismo signo, més bien
parece que las mujeres acusan la carga de trabajo que supone el cuidado de los nietos, las
diferencias en las culturas de crianza y la ambigliedad con respecto a la responsabilidad Gltima

de la atencién (Pérez Ortiz, 2003).

¢Por qué los abuelos como formadores en buenos hébitos de alimentacién?

Las relaciones intergeneracionales son importantes en el proceso de socializacién, las personas
de mayor edad sirven como modelos de comportamiento transmitiendo normas, actitudes y

valores morales a los miembros de otras generaciones®.

Tradicionalmente, los abuelos han sido cuidadores secundarios de sus nietos. En el pasado,
sobre todo en el medio rural, los abuelos cuidaban a los nietos pequefios cuando los dos
padres tenian que trabajar en momentos puntuales del afio (cosechas, siembras, matanzas,
etc). En la actualidad, este rol se mantiene, en el sentido que los abuelos ejercen de un modo
mas “activo” su papel de cuidadores. Esta funcién es especialmente importante en familias
monoparentales, en casos de madres adolescentes o cuando ambos padres trabajan durante la

mayor parte del dia y de forma continuada’.

El Estudio sobre las “Condiciones de vida de las personas mayores”, evidencia que en la

actualidad el 22% de los mayores cuida de sus nietos y de éstos el 43% lo hace todos lo dias.

® Fuente: El Pais 29/06/2007 “Cuidar a los nietos: ¢Obligacion o placer?”
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Cuidar/nietos/obligacion/placer/elpepusoc/20070629elpepisoc 6/Tes

® Kopera, F., Wiscott, R. 2000. Intergenerational continuity: transmission of beliefs and culture. En B. Hayslip (Ed.),
Grandparents raising grandchildren: Theoretical, empirical and clinical perspectives (pp. 65-84) New York: Springer. En:
Montorio Cerrato, |. Pérez Rojo, G. Las relaciones intergeneracionales. Informe Portal Mayores. Lecciones de Gerontologia,
2006. N° 66.

” Montorio Cerrato, |. Pérez Rojo, G. Las relaciones intergeneracionales. Informe Portal Mayores. Lecciones de Gerontologia,
2006. N° 66.
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Entre la infinidad de cambios que ha vivido Espafia en los ultimos afios, cabe destacar los
cambios demogréficos. El aumento en la esperanza de vida y la disminucién del indice de
natalidad, han dado lugar a un aumento del nimero de afios que una persona desempefia el
papel de abuelo o abuela y, por otra parte, el surgimiento de relaciones mas intensas, ya que
al tener un nimero menor de nietos las relaciones que establecen con ellos son més exclusivas.
Todos estos cambios sociales y generacionales actGan como determinantes para la
configuracién de nuevos modelos familiares. Una de las caracteristicas de las familias actuales
es la verticalizacién: familias formadas por un mayor nimero de generaciones vivas pero
compuestas por un menor nimero de miembros®. Estas nuevas estructuras familiares producen
cambios en la dindmica familiar, cobrando més importancia las relaciones intergeneracionales,

tanto entre padres e hijos adultos como entre abuelos y nietos.

Por otra parte el rol de los abuelos, en este nuevo contexto, cambia con respecto al de sus
antepasados. En el pasado a los abuelos se les otorgaba roles de historiador de la familia, de
mentor, etc. Sin embargo a los abuelos actuales se les otorga roles menos formales y actan
como compaferos de juegos de sus nietos®. El rol del abuelo ha cambiado y cada persona lo
adapta a sus propias caracteristicas y a las de sus nietos. Entre las funciones que desempefian
los abuelos estén el ser compaferos de juegos, contador de cuentos, historiador de la familia,
ofrecer soporte emocional y econédmico, ofrecer amor incondicional, ayudar en momentos de

crisis, servir de puente entre padres e hijos, cuidador, entre otras.

En el estudio realizado en Valencia por Rico Sapena y colaboradores® describieron la
perspectiva de los nifios, del rol del abuelo asi como las caracteristicas de la relacién
intergeneracional que mantiene abuelos y nietos. En dicho estudio se sefiala a la abuela
materna como la figura de “abuelo favorito”, lo cual se explica dada la tendencia tradicional
en la cual la mujer tiene el rol de cuidadora de los nifios, lo que conlleva a una mayor
relacién con las madres y con las abuelas. Por otro lado el estudio también sefala que en
funcién a la familia de origen, los nietos consideran a los abuelos paternos en mayor
porcentaje que los malcrian y los consiente, lo cual puede ser debido a que los abuelos
maternos suelen desempefar mas funciones como padres sustitutos, mientras que los abuelos
paternos desempefian roles mas caracteristicos de abuelos como es el de malcriar. En términos

generales la relacién entre abuelos-nietos es satisfactoria para ambas parte.

8 Saez, Rubio y Dosil 1996, citado en: Rico S., C et al. Las relaciones abuelos-nietos al final del milenio: la visidén de los nifios.
Geriatrika, 2000; 16 (9):329-336.
°Rico S., C et al. Las relaciones abuelos-nietos al final del milenio: la visién de los nifios. Geriatrika, 2000; 16 (9):329-336.

"% jdem
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De acuerdo con los datos regidos por Pérez Ortiz (2007), para el Instituto de la Mujer,
sefialan que las abuelas que cuidan a sus nietos, lo hacen durante 4 horas/dia, labor que
incluye la preparacién de alguna de las comidas, regularmente las meriendas, aunque mas de
la mitad de las abuelas entrevistadas indicaron que también se hacen cargo de la comida de

medio dia.

Partiendo de los datos facilitados por los estudios anteriormente citados, se sabe que las
abuelas maternas, ademéas de ser consideradas “las abuelas favoritas”, juegan un papel
importante en el cuidado de sus nietos/as, teniendo dentro de sus responsabilidades una parte

de la alimentacién de sus nietos.

Siendo asi, las abuelas y abuelos que tiene a su cargo el cuidado de sus nietos pueden
desarrollar un papel educador en dos vias: una hacia sus nietos, inculcando hébitos saludables
de alimentacién, proporcionando comidas variadas y saludables y estimulando la préctica de
alguna actividad fisica. Por otro lado pueden sensibilizar a sus propios hijos para que sean
conscientes de la importancia que tiene una alimentacién sana y la préctica regular de

actividad fisica.

OBJETIVOS

Objetivos generales

1. Proteger la salud de los consumidores a través de la promocién de hébitos saludables
de alimentacién y actividad fisica.
2. ldentificar los patrones de conductas alimentarias que siguen los abuelos/abuelas

durante el cuidado de sus nietas/nietos.
Objetivos especificos

1. ldentificar cuales son los héabitos de alimentacién que practican las abuelas/abuelos con
sus nietos.

2. ldentificar las responsabilidades que tienen a su cargo los abuelos/abuelas durante el
cuidado de sus nietos.

3. Determinar el promedio de horas y dias que los abuelos desempefian el rol de
“cuidadores” de sus nietos.

4. Facilitar informacién sobre habitos saludables de alimentacién y actividad fisica.
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ABUELAS Y ABUELOS CUIDADORES: SU INFLUENCIA EN EL FOMENTO

DE HABITOS SALUDABLES

La investigacién aborda el fenémeno del cuidado de los nietos por parte de abuelas y abuelos,
tratando de obtener una caracterizacién béasica del mismo, especificamente en los aspectos

relacionados con la alimentacién de los nifios y adolescentes en este contexto.

En concreto los contenidos de la investigacion se articularon en torno a tres ejes tematicos:

Las relaciones de los abuelos y los nietos.

v" Frecuencia
v' Tiempo dedicado
v' Actividades

Los abuelos y la alimentacién de los nietos.

v La responsabilidad de la decisién de qué comen los nietos.
v' Composicién de las comidas.

v" Percepcién de la evolucion de la alimentacién hijos — nietos.

Conocimiento de aspectos relacionados con la alimentacién

v ldentificacién de nutrientes
v" Atribucién de importancia a los principales grupos de alimentos.

v" Conocimiento de nimero de calorias.

Metodologia

Para la consecucién de esos objetivos se ha realizado una encuesta cuyas principales

caracteristicas técnicas son las siguientes:

Ambito

Espana.
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Universo

Individuos de 50 y més afos residentes en Espania.

Muestra

1. Tamafo

La muestra total es de 1.007 entrevistas. Esta muestra se divide en dos segmentos:

® Muestra base de 802 entrevistas.
e Sobremuestra de 205 entrevistas a abuelos que dan de comer a sus

nietos.

2. Muestreo

La muestra base se ha distribuido proporcionalmente al peso de la poblacién por

comunidades y tamafio de héabitat.

Para la determinacién de los informantes se ha procedido a la selecciéon aleatoria de los
hogares a partir de la guia telefénica y conforme a cuotas de sexo y edad para la

determinacién de los individuos.

3. Margen de error

Para datos globales y una situacién de méxima heterogeneidad (p=q=0,5), para un nivel de

confianza del 95,5% para cada uno de los supuestos muestrales es como sigue:

e Total muestra (1.007 casos): =3,15%.
e Muestra base (802 casos): =3,53%.

e Muestra de abuelos que dan de comer a nietos (377 casos): =5,15%.

4. Entrevistas

Telefénicas domiciliarias asistidas por ordenador (sistema CATI), con una duracién media de 7

minutos.
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5. Cuestionario

El cuestionario utilizado se adjunta como anexo al presente informe.

6. Tratamiento de datos:

En el tratamiento de los datos directos de encuesta se han realizado las siguientes operaciones:

v Codificacién de menciones espontaneas recogidas dentro de la categoria de “Otros” en las
preguntas que contemplaban esta opcion.

v' Equilibraje de los datos correspondientes a la muestra base conforme a los datos
poblacionales.

v Equilibraje de la submuestra de abuelos que dan de comer a nietos de 3 a 16 afos, segin

los datos de la distribucidon de ese mismo colectivo dentro de la muestra base.

7. Andlisis y presentacién de resultados:

Producciéon de tablas estadisticas (absolutos, verticales y horizontales) para cada uno de los

dos segmentos muestrales.

El andlisis de resultados para la elaboracién del informe atiende a la consideracién de los
resultados obtenidos para el conjunto de cada una de las dos submuestras y a las diferencias
mas relevantes que se observan con respecto a ellos entre los distintos segmentos de cada una

de ellas, establecidos en base a las principales variables de clasificacién.

Resultados

1. ABUELOS Y NETOS

1.1 Dimensionamiento

A efectos de establecer la base poblacional de informantes sobre el objeto del estudio se
establecié un umbral inferior de 50 afios de edad para la seleccién de informantes y a ese

colectivo se dirigi6 la pregunta orientada a saber si tienen nietos.

10
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¢ Tiene usted nietos?

No
41,2%
Si
58,8%

Base: Total muestra (802 casos).

Representan casi seis de cada diez (58,8%) los entrevistados que declaran tener algin nieto.
Esa proporcién se eleva significativamente entre quienes tienen de 60 a 69 afios (70,7%) 6 70
y mas afos (81,5%), quienes tienen estudios inferiores a los primarios completos (76,4%), los
viudos (80,8%) vy los jubilados (71,3%). En cambio esa proporcién desciende
significativamente entre los que tienen de 50 a 59 afios (25,0%) y los que tienen estudios

secundarios (35,6%) o universitarios (44,1%).

Del colectivo de entrevistados que declaran tener nietos representan algo méas de ocho de
cada diez (81,8%) los que manifiestan tener nietos de 16 6 menos afos. Sobre el conjunto de

la muestra este colectivo representa el 48,1%.

Avanzando un paso maés en la delimitacién de la poblacién que podemos considerar objeto

de estudio, se ha tratado de conocer quiénes tienen nietos de 3 a 16 afios.

¢ Tiene usted nietos de 3 a 16 afos?
Si
40,8%

No
59,2%

Base: Total muestra (802 casos).

Sobre el conjunto de la muestra representan algo méas de cuatro de cada diez (40,8%) quienes

declaran tener algin nieto de 3 a 16 afios.

11
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Ese porcentaje se eleva significativamente entre los que tienen de 60 a 69 anos (58,6%) o 70

y mas (51,3%), los viudos (51,7%) y los jubilados (49,3%).
Como datos més relevantes de la distribucién de ese colectivo puede apuntarse que:

e El 59,2% son mujeres.

e El 39,7% tienen de 60 a 69 afios y el 47,2% 70 y maés.

e El 47,3% tiene estudios primarios completos y el 28,3% estudios inferiores
a ese nivel.

e El 75,7% son casados y el 22,8% viudos.

e Atendiendo a sus ocupacién, el 36,6% son amas de casa y el 51,8%

jubilados o pensionistas.

Numero de nietos de 3 a 16 afos

1 nieto
2 nietos 30,3
3 nietos
4 nietos
5 nietos
6 nietos
7 nietos
8 nietos

9 6 mas nietos

NS/NC

0 5 10 15 20 25 30 35 %

Base: Tienen nietos de 3 a 16 afos (327 casos).

El nimero medio de nietos de 3 a 16 afios es de 3,4. En término porcentuales representan
uno de cada cuatro (25,4%) los que tienen un solo nieto de esa franja de edad, algo menos
de uno de cada tres (30,3%) los que tienen dos, uno de cada cuatro los que tienen tres o

cuatro y en torno a uno de cada cinco los que tienen un ndmero superior.

12
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1.2 La relaciéon entre abuelos y nietos

a) Convivencia con nietos

¢Vive con algun nieto de 3 a 16 afos?

No
84,7%

Si
15,3%

Base: Tienen nietos de 3 a 16 anos (327 casos).

Existe un pequefo colectivo de abuelos que conviven en el mismo hogar con algin nieto de 3

a 16 afos. En el colectivo de abuelos que tienen nietos en ese intervalo suponen un 15,3% los

que se encuentran en esa situacién. Sobre el conjunto de la muestra ese colectivo representa el

6,2%. La mayoria de ellos, practicamente tres de cada cuatro, declara que se ocupa de

atender o cuidar regularmente de alguno de ellos.

b) Atencién regular a los nietos

cierta regularidad?

No
37,8%

Base: Tienen nietos de 3 a 16 afos (327 casos).

¢, Se ocupa de alguno de sus nietos con

Si
62,2%

13
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Representan més de seis de cada diez abuelos con nietos de 3 a 16 afos (62,2%) los que
manifiestan que cuidan de alguno de ellos o les hacen compafia regularmente. Sobre el
conjunto de la muestra este colectivo de abuelos representan una proporcién de uno de cada

cuatro (25,4%).

A efectos de caracterizar este colectivo sefialaremos los segmentos que se encuentran maés
presentes en él, atendiendo a las principales variables socio demogréficas. En tal sentido cabe

apuntar que en este colectivo de abuelos que se ocupan regularmente de sus nietos:

e El 61,6% son mujeres.

e El 45,2% tienen de 60 a 69 afios y el 42,5% 70 6 mas

e Casi la mitad (49,1%) tienen estudios primarios completos y otro 26,4%
un nivel inferior.

e El 77,9% son casados y el 20,7% viudos.

e Atendiendo a la ocupacién, algo menos de la mitad (49,1%) son jubilados

o pensionistas y el 39,7% amas de casa.

b.1) Frecuencia

Frecuencia de relacion con los nietos

5 a 7 dias por ssmana 429
36 4 dias por semana
16 2 dias por semana

1 a 3 diasal mes

Con menor frecuencia

0 10 20 30 40 50 %

Base: Estan con regularidad con sus nietos (204 casos).

La frecuencia media con que los abuelos que cuidan nietos de 3 a 16 afos lo hacen es de algo
més de tres dias por semana. Esa frecuencia es superior cuando se trata de abuelos mas
jovenes, los que tienen de 50 a 59 afos, que declaran acompafiar a sus nietos més de cuatro

dias por semana (4,4 dias).
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En términos relativos representan mas de la mitad los que se ocupan de sus nietos mas de tres

dias por semana: cuatro de cada diez (42,9%) los que se ocupan de sus nietos practicamente a

diario, entre cinco y siete dias por semana, y uno de cada diez (10,5%) los que estan tres o

cuatro dias también por semana.

b.2) Tiempo dedicado

Una hora o menos
Dos horas

Tres horas

Cuatro horas
Cinco horas

Seis horas

Siete horas

Ocho horas o mas
NS/NC

8,5

5,8
7,9
3,1

7,7

Tiempo dedicado a los nietos

18,7

18,0

18,4

20 %

4,3

Base: Estan con regularidad con sus nietos (204 casos).

El tiempo medio dedicado por los abuelos a sus nietos cada dia que se ocupan de ellos es de

algo més de cuatro horas, siendo esa media apreciablemente superior cuando se trata de las

abuelas (4,8 horas/dia) que cuando se trata de los abuelos (3,6 horas/dia). También es

superior esa media de horas dedicadas entre los abuelos més jévenes que se ocupan de alguno

de sus nietos de 3 a 16 afios (4,8 horas/dia).

En conjunto representan més de la mitad (53,2%) los abuelos que dedican cuatro o més horas

cada dia que cuidan o atienden a sus nietos.
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c) Atencién esporadica

¢, Se ocupa de sus nietos aunque sin
regularidad?

NS/NC
2,3%

No )
44,1% Si

53,6%

Base: No estan con regularidad con sus nietos (204 casos).

Entre quienes tienen nietos de 3 a 16 afios y directamente declaran no ocuparse de alguno de
ellos de forma regular o lo hacen con una frecuencia inferior a una vez al mes, algo mas de la
mitad (53,6%) manifiesta que si se hacen cargo de ellos en alguna ocasién durante algunos

dias seguidos como un fin de semana.

Este colectivo, aunque relativamente reducido, también ha sido considerado a la hora de

establecer la base de los que se ocupan de dar de comer a sus nietos en alguna ocasién.
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1. 3 Actividades con los nietos

Actividades con los nietos

Darles alguna comida 51,7

Acompainarles o jugar con ellos en casa

Pasear o acompafarles en juegos al aire
libre

Acompanarles en lugares o actividades
de ocio y diversion

Vigilarlos o acompanarlos mientras
hacen los deberes

Traerlos, llevarlos o acompanarlos al
colegio o a otras actividades

Bafarles, ducharles o hacer que lo hagan
Todo lo que necesitan
Nunca se ocupa de sus nietos

Otras

60 %

Base: Estan con sus nietos (267 casos).

Entre los abuelos que cuidan o atienden a nietos de 3 a 16 anos, sea de forma esporadica o
regular, representan méas de la mitad (51,7%) los que declaran darles alguna comida. Ese
porcentaje se eleva hasta el 62,0% en el caso de las abuelas y desciende significativamente en
el de los abuelos (36,3%), pero se eleva también entre los que tienen entre 50 y 59 afios

(58,7%) y los que tienen estudios inferiores a los primarios completos (60,6%).

En el &mbito de las actividades relacionadas con los cuidados més personales se inscriben
también las menciones a las actividades aseo e higiene personal de las que se encarga el
13,2%. En este mismo darea se inscriben también las menciones de quienes declaran ocuparse
del cuidado completo de los nietos en todo lo que necesitan (11,6%). Este colectivo junto con
el de quienes sefialan que dan alguna comida a sus nietos son los que constituirdn la base

muestral de informantes sobre el contenido de las comidas que los abuelos dan a sus nietos.
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El otro bloque de actividades de los abuelos con sus nietos se refieren al acompafamiento que
realizan en distintas circunstancias. Las més frecuentes son las de acompafiamiento en juegos y
actividades en casa (35,5%) o al aire libre (34,5%). Con porcentajes inferiores de menciones
aparecen las referidas a acompafarles en lugares de ocio o diversién (21,2%), vigilarlos o

acompanfarlos mientras hacen los deberes (18,4%) vy traerlos o llevarlos al colegio (18,1%).
2. LA ALIMENTACION DE LOS NIETOS

2.1 La decision del contenido de las comidas

Decision de las comidas de los nietos
Deciden solo
los padres
/ 21,1%
Decide solo el
abuelo o abuela—
71,3% Deciden los
\padres y los
abuelos
7,6%
Base: Dan de comer a los nietos (377 casos).

Cuando los abuelos dan de comer a sus nietos en la mayoria de los casos (71,3%) son los
propios abuelos quienes deciden el contenido de las comidas, el 21,1% sefala que quienes
deciden qué comen son los padres y en una minoria de casos (7,6%) en unas ocasiones son

los abuelos y en otras los padres.

No se registran diferencias especialmente relevantes con respecto a esos comportamientos

entre los distintos segmentos de la muestra.
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2.2 El contenido de las comidas
El objetivo de este apartado consiste en conocer, aunque sea de una forma bésica, los
principales alimentos presentes en las comidas que los abuelos dan a sus nietos y observar si la

presencia de dichos alimentos es distinta seglin sea decidida por los abuelos la composicién de

las comidas o lo sea por los padres.

a) Desayuno

Desayuno
Leche con cacao | 313:8’4
Leche 1 26,4 34,5
Cereales desayuno 1 22’%5,0
Galletas | 20’723,9
Pan /Pan tostado 1 12,11"5
Zumo natural | 3,0 6.9
Azucar 4,26
Bolleria 3%1
Mermelada g;g
Mantequilla 23,51
Yogur 1,%’7
Margarina 0,8’7
Café/te con leche 1’26, 7
Batidos | H
Zumo envasado |93 a4
Miel |33
Otros g,o
Nunca le ha dado el desayuno 19,8 31,5
NSNC [T 43
0 10 20 30 40
Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

En conjunto representan més de uno de cada cuatro los abuelos que no dan el desayuno entre
los que dan de comer a alguno de sus nietos de 3 a 16 afos, siendo esta circunstancia maés

frecuente en el colectivo de abuelos que deciden el contenido del desayuno de sus nietos.
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En la composicion de los desayunos prima la presencia de la leche, sola o con cacao, los

cereales, las galletas y el pan. Cuando son los padres quienes deciden el contenido del

desayuno es més frecuente la presencia de leche sola, galletas y cereales, mientras que cuando

ese contenido lo deciden los abuelos se incrementa ligeramente la presencia de leche con

cacao y pan o pan tostado.

Aunque la presencia es muy reducida merece la pena sefialar respecto al consumo de zumos

cémo los naturales son mas frecuentes cuando los abuelos deciden el contenido del desayuno,

en tanto que los envasados lo son cuando deciden ese contenido los padres.

b) Media mafiana

60

Media mafhana
Fruta 1 118 21,8
Zumo envasado | 6,9 10,9
Bolleria | 7.4 13,6
Pan 1 3,36’6
Embutidos | 2,7 6,5
Zumo natural | 2’2’5
Leche | 55
Batidos 1 2§‘,9
Productos carnicos | 12;3
Queso | 2’3,5
Pasteles | &58
Mantequilla | %%
Mermelada | &6‘
Refrescos | 8;8
Pescado | 06,29
Café/té con leche | %?6
Nunca le ha dado | 37.2 48,8
NS/NC | 199,
0 10 20 30 40 50
Deciden la comida los abuelos (Base: 297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)
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La comida de media mafana estd menos presente en las actividades alimentacién de los

abuelos a sus nietos y especialmente entre las de los que son ellos mismos los que deciden el

contenido de dicha comida. En conjunto representan practicamente la mitad de los abuelos

que dan alguna comida a sus nietos los que nunca dan esta comida.

Los alimentos mas frecuentes en esta comida son la fruta y la bolleria cuando son los padres

los que deciden el contenido y los zumos, el pan y embutidos cuando el contenido lo deciden

los abuelos.

¢) Comida

i.Primer plato

Sopa/consomé
Arroz

Legumbres

Pasta

Verduras cocinadas

Patatas cocidas

Fritos

Plato mixto de verdura
Productos carnicos
Marisco

Embutidos

Otros

Nunca le ha dado

NS/NC

Ensalada

Comida - Primer plato

32,6
24,7
225
12,4
20,7
19,7
18,2
13,0
16,1
17,1
5,1
2,5
3,7
6,9
3,2
0,6
2,6
5,7
2,2
0,5
1,6
3,0
1,1
1,3
0,8
3,6
7,9
17,9
3,3
71
10 20 30

Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

40
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la legumbres, la pasta y las verduras cocinadas.

sopa, el arroz, la pasta, las patatas cocidas y los fritos.

Productos carnicos | 1o

Comida - Segundo plato

Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

Carne 408 2
Pescado | 2 ’24,8
Patatas fritas | 122 17,8
Huevos | 891,1
Patatas cocidas | 5?86
Arroz | 2,35’3
4,4
Ensalada ) 4’8,2
Fritos 1 3%,5
Pasta | 33‘,18
Verduras cocinadas 1 2’56,0
Legumbre | 22?9
Embutidos 1 };S
Lacteos | 0,10’4
Marisco | 8;3
Otros | 0,156
Nunca le he dado 1 6,1 10,6
NS/NC | Bl 20
0 10 20 30 40 50

60

Los alimentos mas frecuentes en el primer plato de la comida son la sopa o consomé, el arroz,

Se observan algunas diferencias relevantes en el contenido de este primer plato de la comida,
seglin sean los abuelos o los padres quienes deciden su composicién. Mientras que las
verduras, sean cocinadas o en ensalada, son més frecuentes cuando deciden los padres el

contenido de este primer plato, cuando son los abuelos los decisores son mas frecuentes la
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En el segundo plato el alimento mas presente, especialmente cuando su contenido lo deciden
los abuelos, es la carne y a considerable distancia esté el pescado, que es mas frecuente cuando

son los padres quienes deciden qué come el nieto.

El porcentaje de menciones de otros alimentos es claramente inferior, pero es de resefiar cdmo
se elevan los porcentajes de menciones para algunos alimentos cuando son los padres quienes
deciden dérselos a los nietos (patatas fritas, huevos, fritos verdura y pasta), en tanto que
cuando el contenido de la comida lo deciden los abuelos son més frecuentes las menciones de

patatas cocidas, arroz y productos carnicos.

iii. Postre

Comida - Postre
Fruta | 4.2 57,5
Yogur 37’542’3
Otros lacteos KX
| 9,1
Helado | 2’3
Pasteleria ] 0?7!8
Leche 12’?0
Queso | 1’14!2
Azucar | 0’? 8
Otros 02’4
Nunca le he dado 2:2
NS/NC R 5.8
0 10 20 30 40 50 60 70
Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)
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La composicién del poste aparece dominada por la fruta y los productos lacteos, siendo la
primera maés frecuente cuando son los abuelos quienes deciden el contenido de la comida y

los segundos cuando esa decisién les corresponde a los padres.

iv. Bebida y otros

Comida - Bebida y otros

78,1

Agua 65,1
11,1

7,8

10,7
7.3

9,1
9,9

6,3
10,8

4,2
3,6

2,6
4,7

0,3
0,0

0,4
0,0

Pan

Zumo envasado

Refrescos

Zumo natural

Leche

Batidos

Otros

Nunca le ha dado

9,4

NS/NC 28

0 20 40 60 80 100

Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

El agua es la bebida que mayoritariamente toman los nietos, aunque es relevante el porcentaje
agregado de quienes toman otras bebidas: zumos, refrescos y lacteos, sin que las diferencias

seglin quien tome la decisién del contenido de la comida sean relevantes.
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d) Merienda media tarde

Pan

Embutidos
Productos carnicos
Fruta

Queso

Leche
Zumo envasado
Zumo natural

Tortilla

Café/té con leche
Mermelada
Mantequilla
Pasteles
Margarina
Refrescos

Nunca le ha dado
NS/NC

Bolleria

Batidos )

Pescado
Otros

Merienda

14,0

17,5

24,7

36,8

20

30

Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

40

Los ingredientes mas frecuentes de la merienda son el pan, embutidos, productos carnicos y

frutas. Pero también tienen una presencia relevante el queso la bolleria, la leche, los zumos

envasados o naturales y los batidos. Parece que cuando los abuelos deciden el contenido de

esta comida es mas frecuente la combinacién de pan con embutidos y productos carnicos,

mientras que cuando la decisién corresponde a los padres estd més presente la fruta y los

zumos naturales.
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Cena - Primer plato
Sopa/consomeé 1213’1
Verduras cocinadas 1,7
L 6,0
Productos carnicos 3.4
. 5,0
Fritos 1,7
: 3,8
Patatas cocidas 07
3,4
Arroz 6,8
; 3,1
Embutidos 6,9
. 2,8
Plato mixto de verdura 4.8
27
Pasta 5,6
2,5
Ensalada 46
1,7
Legumbres 10,8
. 1,3
Marisco 1,0
2,6
Otros 6,1
Nunca le ha dado gg’g
NS/NC M )55
0 10 20 30 40
Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

Antes de entrar a considerar los datos relativos al contenido de las cenas, es preciso tener en

cuenta que representan practicamente la mitad los que declaran no dar nunca esta comida o

no llegan a sefalar ningtn contenido de la misma.

En general se observa una considerable dispersiéon de los alimentos utilizados en el primer

plato y apreciables diferencias seglin quién haya sido el decisor de la composicién de esta
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comida. Cuando son los abuelos son més frecuentes las menciones de sopa consomé,
productos cérnicos, fritos y patatas cocidas, mientras que cuando la composicién de la cena es
decidida por los padres son mas frecuentes las menciones referidas a las verduras, arroz, pasta,

legumbres y embutidos.

ii. Segundo plato

Cena - Segundo plato
Pescado | 16’420,3
Carne | 8,1 21,2
Huevos | 81 13,6
Patatas fritas | 4’%,1
Fritos | 1,64’0
Verduras cocinadas | 3%,8
Embutidos | 1!(2)’7
Ensalada B2 6,9
Pasta | %}
Productos carnicos | 0,3’0
Patatas cocidas | 0’3 9
Arroz | 11’28
Lacteos | 0’3’3
Marisco | &;,9
Legumbre | 8;%
Otros | 1’:2;,7
Nunca le he dado | 12’016’1
NS/NC | il
0 10 20 30 40 50
Deciden la comida los abuelos (Base: 297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

En el segundo plato los alimentos mas presentes son el pescado, la carne, los huevos y las
verduras. En los tres casos la frecuencia de menciones es superior en el colectivo de abuelos
que dan la comida decidida por los padres que en el de los que la dan decidida por ellos
mismos. También es mas frecuente la presencia de verduras cocinadas o en ensalada cuando

son los padres los que deciden el contenido.
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iii Postre

Cena - Postre
Yogur | Zoc
Fruta | 21,0 26,3
Leche | 4,6 16
Queso | 08 4,2
Otros lacteos | 1’,72
Helado | 11”15
Pasteleria | (2 65
Azucar | %’g
Infusiones | 0’32,9
caténe | % 3
Otros ] 0’10’1
Nunca le he dado | 6’18!1
NS/NC | g
0 o 2 3 4 50
Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

El postre de la cena estd compuesto en la mayoria de los casos por fruta o productos lacteos,
principalmente yogur. La fruta es mas frecuente cuando son los padres los decisores del
contenido de la comida y los productos lacteos, en mayor medida leche y queso, cuando los

decisores son los abuelos.
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Agua

Zumo envasado

Leche

Pan

Zumo natural

Refrescos

Batidos

Otros

Nunca le ha dado

NS/NC

Cena - Bebida y otros

1,9

0,9
0,0

0.4
0,0

0,0

6,5
6,9
5,1
8,3
5,1
7.4

41

5,2

3,3

25

38,6
11,0

49,6
51,2

10 20 30

40

Deciden la comida los abuelos (Base:297n)
Deciden la comida los padres (Base: 108n)

50

60

La bebida mayoritaria es el agua, aunque también tienen una presencia relevante otras como

los refrescos, la leche o los zumos. Especialmente los zumos y la leche estdin més presentes

cuando son los padres quienes deciden la composicién de la comida.
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2.3 Percepcién de la evoluciéon de la alimentacion

La propia comparacién que los abuelos pueden hacer entre la alimentacién que ellos dieron a
sus hijos y la que reciben sus nietos nos servird para disponer de una informacién que, aunque

bésica, puede ser reveladora de la evolucién de la alimentacién en la sociedad espaiola.

a) Calidad

La alimentaciéon de sus nietos con respecto a la
de sus hijos es ...

CALIDAD 241 . 64,5 '

0 20 40 60 80 100 %

De mas calidad mDe menos calidad i De igual calidad mNS/NC ‘

Base: Dan de comer a los nietos (377 casos).

Representan més de seis de cada diez abuelos que dan de comer a alguno de sus nietos
(64,5%) los que consideran que la calidad de la alimentacién de sus nietos es igual que la de
sus propios hijos. Uno de cada cuatro (24,1%) considera que es de mas calidad y sélo menos

de uno de cada diez (8,1%) opina que es de peor calidad.

Es de resefiar el significativamente superior porcentaje de quienes opinan que la alimentacién
de los nietos es de mas calidad entre los abuelos de 70 y mas afios (33,0%) y entre los que

tienen estudios inferiores a los primarios completos (34,1%).

En conjunto puede decirse que las opiniones se producen en la linea de una mejoria en la
evolucién de la calidad percibida en la alimentacién, tomando en cuenta que el porcentaje de
quienes consideran que la calidad de la alimentacién de sus nietos es mejor es claramente

superior al de quienes opinan que es peor.
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La alimentacion de sus nietos con respecto a la

VARIEDAD

de sus hijos es ...

43,3 I 47,6 I

20 40 60 80 100 %

Mas variada m Menos variada milgual de variada mNS/NC ‘

Base:Dan de comer a los nietos (377 casos).

La variedad es la cualidad en que mayor parece la evolucién percibida de la alimentacién.

Aunque representan casi la mitad de los abuelos que dan de comer a sus nietos (47,6%) los

que consideran que la alimentacién de sus nietos es igual de variada que la de sus hijos, el

porcentaje de los que opinan que esa alimentacién es mas variada es sélo ligeramente inferior

(43,3%) y es totalmente minoritaria la proporcién de los que indican que es menos variada

(5,0%).

La percepcién de incremento de la variedad es superior entre los que tienen 70 6 mas afos

(52,7%) y los que tienen estudios inferiores a los primarios completos (58,9%).

¢) Salubridad

La alimentacion de sus nietos con respecto a la

SALUBRIDAD 18,3 - 56,1 I

de sus hijos es ...

Base:Dan de comer a los nietos (377 casos).

0 20 40 60 80 100 %

‘ Mas sana @ Menos sana milgual de sana @WNS/NC ‘
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También superan la mitad de los informantes (56,1%) los que consideran igual de sana la
alimentacién de sus nietos que la de sus hijos y son muy similares la de los que indican que la
alimentacién es menos sana (19,0%) a la de quienes opinan que es més (18,3%), lo que
supone que no existe una percepcion clara de que exista una evolucién positiva en este

aspecto.

El porcentaje de quienes consideran mdas sana la alimentaciéon de los nietos se eleva
ligeramente entre los hombres (22,2%) los que tienen 70 6 mas afios (25,9%) y los que

tienen estudios inferiores a los primarios completos (24,0%).

d) Cantidad

La alimentacion de sus nietos con respecto a la
de sus hijos es ...

CANTIDAD 17,8 - 55,2 I

0 20 40 60 80 100 %

‘ Mas cantidad @ Menos cantidad [ Igual cantidad | NS/NC ‘

Base:Dan de comer a los nietos (377 casos).

Los resultados obtenidos a propdsito de la cantidad reflejan también en este caso que
representan méas de la mitad (55,2%) quienes consideran que en cuanto a cantidad la
alimentacién de sus nietos es igual a la de sus hijos. El resto de informantes se reparte entre
quienes consideran que los nietos comen més cantidad (17,8%) y los que, en cambio, opinan

que comen menos (21,2%).
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e) Alimentacién general

Sus nietos con respecto a sus hijos estan ...

0 20 40 60 80 100 %

Mejor alimentados m Peor alimentados milgual alimentados mNS/NC ‘

Base: Dan de comer a los nietos (377 casos).

Representan seis de cada diez quienes consideran que sus nietos estan igual alimentados que
sus hijos (62,5%), mientras que casi uno de cada cuatro (23,5%) opinan que los nietos estdn

mejor alimentados y menos de uno de cada diez que lo estédn peor (7,6%).

Si tomamos en cuenta el saldo entre los porcentajes de quienes consideran que la alimentacién
de los nietos es mejor y el de los que opinan que es peor el resultado apunta en la direccién

de que la evolucién percibida es positiva.

La percepcién de mejoria es més acusada entre los hombres (27,2%), los que tienen 70 6 mas
anos (29,6%) y los que tienen estudios inferiores a los primarios completos (29,6%) o

universitarios (32,2%).

3. INFORMACION SOBRE ALIMENTACION

Se traté de conocer cuél es el nivel de informacién en relacién a algunos aspectos bésicos de la
alimentacién, identificacién de los nutrientes que en mayor medida aporta cada uno de los
principales grupos de alimentos; importancia en la alimentacién de los alimentos de cada uno
de esos grupos y conocimiento del nimero de calorias adecuado para una persona adulta.
Esta informacién se ha recogido para el conjunto de los entrevistados, por el interés de la
informacién y para comparar los resultados que se registran en el grupo de quienes se ocupan

de dar de comer a sus nietos.
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3.1 Identificacién de principales nutrientes

a) Derivados de cereales, patatas, etc

Aportacién de los cereales, patatas, ...

Hidratos de carbono 58,6
Grasas 5,5
Proteinas 8,9

Minerales 2,7

Vitaminas 5,6

NS/NC 18,7

0 10 20 30 40 50 60 70 %

Base: Total muestra (802 casos).

Representan casi seis de cada diez entrevistados (58,6%) los que consideran que los derivados
de cereales, patatas, arroz, aportan principalmente hidratos de carbono, Ese porcentaje se
eleva significativamente entre los que tienen entre 50 y 59 afios (69,8%), quienes tienen
estudios secundarios (78,6%) o universitarios (81,4%). En cambio ese porcentaje desciende
significativamente entre los mayores de 70 afios (48,8%) y quienes tienen estudios inferiores a

los primarios completos (40,3%).

Hay que prestar atencién también a la relevante proporcién de quienes directamente no
llegan a identificar cudl es principal nutriente de este grupo de alimentos (18,7%). Ese
porcentaje se eleva significativamente entre quienes tienen 70 6 mas afios (26,2%) y los que

tienen estudios inferiores a los primarios completos (36,2%).

En el grupo de abuelos que dan de comer a sus nietos también es significativamente superior
el porcentaje de quienes no llegan a identificar cuél pueda ser el principal nutriente de este
grupo de alimentos (28,1%), a la vez que desciende ligeramente con respecto al conjunto de

la muestra el de quienes sefialan los hidratos de carbono como principal nutriente (53,8%).
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b) Aceites, mantequilla, margarina

Aportacion de aceites, mantequilla, .....

Hidratos de carbono | 2,6
Grasas 68,4
Proteinas 5,9
Minerales 3,4
Vitaminas 4.8

NS/NC 15,0

0 20 40 60 80 %

Base: Total muestra (802 casos).

Que la principal aportacién de alimentos como los aceite, mantequilla o margarina son las
grasas es seflalado por casi siete de cada diez entrevistados (68,4%). Ese porcentaje se eleva
entre quienes tienen de 50 a 59 afios (75,1%) y los que tienen estudios secundarios (81,2%) o
universitarios (85,4%), en tato que desciende de forma significativa entre los que tienen

estudios inferiores a los primarios completos (52,5%).

En este caso desciende ligeramente el porcentaje de quienes no llegan a sefialar cuédl es la
principal aportacién de este grupo de alimentos (15,0%), siendo superior entre quienes tienen

70 6 mas afios de edad (23,5%) y los que no alcanzan los estudios primarios completos
(29,5%).

En el colectivo de abuelos que dan de comer a sus nietos también es significativamente
superior el porcentaje de quienes no llegan a sefialar cudl es la principal aportacién de este
grupo de alimentos (24,7%), mientras es ligeramente inferior al del conjunto de la muestra el

de quienes mencionan las grasas (48,1%).
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¢) Carnes, huevos, pescado

Aportacion de carnes, huevos,
pescado,...
Hidratos de carbono 10,0
Grasas 5,4
Proteinas 52,9
Minerales 4,5
Vitaminas 10,2
NS/NC 16,9
0 1‘0 2;0 éo 46 E;O 66%
Base: Total muestra (802 casos).

Representan algo més de la mitad de los entrevistados (52,9%) los que sefialan las proteinas
como principal aportacién de este grupo de alimentos, elevdndose significativamente ese
porcentaje entre los que tienen entre 50 y 59 afos (64,9%) y entre quienes tienen estudios

secundarios (74,9%) o universitarios (78,0%).

Los que no llegan a sefialar cudl es la aportacién principal de este grupo de alimentos
representan un 16,9%, porcentaje que se eleva significativamente entre los que tienen 70 6

més afos (25,2%) y quienes tienen estudios inferiores a los primarios completos (33,8%).

En relacién a este grupo de alimentos son también relevantes los porcentajes de quienes
seflalen como su principal aportacién los hidratos de carbono (10,0%) y las vitaminas

(10,2%).

En el colectivo de abuelos que dan de comer a sus nietos el porcentaje de los que no saben
cudl puede ser la principal aportaciéon de este grupo de alimentos se eleva hasta el 24,7%, a la

vea que desciende ligeramente el de quienes sefialan las proteinas (48,1%).
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d) Productos lacteos.

Aportacion de los lacteos, ...
Hidratos de carbono 6,2
Grasas 18,2
Proteinas 23,9
Minerales 10,7
Vitaminas 22,7
NS/NC 18,3
0 5 16 1‘5 éo 55 éo %
Base: Total muestra (802 casos).

A la hora de sefialar cuél es la aportacién principal de los productos lacteos se registra una
mayor dispersién de las opiniones que en los tres grupos anteriores de alimentos. El mayor
porcentaje de menciones se refieren a las proteinas (23,9%) y a escasa distancia el de los que
sefialan las vitaminas como principal aportacién de estos alimentos (22,7%). El porcentaje de
quienes aluden a las proteinas se eleva significativamente entre quienes tienen entre 50 y 59
afios de edad (29,8%) y quienes tienen estudios secundarios (34,4%) o universitarios (34,1%).
No se registran diferencias significativas entre los distintos segmentos de la muestra en los
porcentajes de quienes aluden a las vitaminas como principal aportacién de este grupo de

alimentos.

Son también relevantes los porcentajes de quienes mencionan como principales aportaciones

de este tipo de alimentos las grasas (18,2%) y los minerales (10,7%).

Es considerable la proporcién de quienes no saben cudl es la principal aportacién de los
productos lacteos (18,3%). Este porcentaje es significativamente superior entre quienes tienen
70 6 mas afios (27,3%) y quienes tienen estudios inferiores a los primarios completos

(33,9%).
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En el colectivo de abuelos que dan de comer a sus nietos se eleva ligeramente el porcentaje de
quienes no llegan a identificar la principal aportacién de este grupo de alimentos (24,2%) vy
no se registran diferencias significativas en los porcentajes de quienes sefialan como principal

aportacién alguno de los cinco tipos de nutrientes.

e) Verduras y hortalizas.

Aportacion de verduras y hortalizas, ...

Hidratos de carbono 6,5

Grasas

Proteinas

Minerales

Vitaminas

NS/NC

1,2

12,8
23,2
39,2

17,1

0 10 20 30 40 50 %

Base: Total muestra (802 casos).

Al identificar la principal aportaciéon de las verduras y hortalizas representan casi cuatro de
cada diez (39,2%) quienes se refieren a las vitaminas y algo menos de uno de cada cuatro los
que se refieren a los minerales (23,2%), siendo este porcentaje significativamente superior
entre quienes tiene estudios universitarios (42,5%). Un 12,8% de los entrevistados sefiala las

proteinas como principal aportacién de estos alimentos.

La proporcién de quienes no llegan a indicar cudl es la principal aportacién de este grupo de
alimentos (17,1%) es también en este caso significativamente superior entre quienes tienen 70

6 mas anos (25,0%) y los que tienen estudios inferiores a los primarios completos (32,4%).

En el colectivo de abuelos que dan de comer a sus nietos es significativamente superior el

porcentaje de quienes no llegan a sefalar cuél es la principal aportacién de este grupo de
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alimentos (23,7%) y sélo algo superior el de quienes consideran que su principal aportacién

son las vitaminas (43,0%).

f) Las frutas

Aportacion de frutas, ...

Hidratos de carbono 3,4
Grasas | 0,9
Proteinas 6,5
Minerales | 3,8
Vitaminas 74,1

NS/NC 11,3

0 20 40 60 80 %

Base: Total muestra (802 casos).

Representan casi tres de cuatro entrevistados (74,1%) los que sefialan las vitaminas como
principal aportacién de las frutas y son completamente minoritarias las alusiones que vinculan

con este grupo de alimentos a los otros tipos de nutrientes.

En este caso sélo algo méas de uno de cada diez (11,3%) no llegan a identificar el principal
nutriente de ese grupo de alimentos, aunque también en este caso ese porcentaje es
significativamente superior entre quienes tienen 70 6 maés afos (19,8%) y quienes tienen

estudios inferiores a los primarios completos (23,5%).

Entre los abuelos que dan de comer a sus nietos desciende ligeramente el porcentaje (67,7%)

de quienes sefialan las vitaminas como principal aportacién de las frutas.
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3.2 Importancia de los principales grupos de alimentos

Importancia de los grupos de alimentos

A. DERIVADOS DE CEREALES,
PATRATAS, ...

B. ACEITES, MANTEQUILLA, ...

C. CARNES, HUEVOS, PESCADOS, ...
D. PRODUCTOS LACTEOS, ...

E. HORTALIZAS Y VERDURAS, ...

F. FRUTAS, ...

Base: Total muestra (802 casos).

A propésito de la importancia que se considera que deben tener los seis grupos de alimentos,
se observan dos grupos claramente definidos atendiendo a las puntuaciones registradas: el
grupo de los que se consideran con menos importancia como son el de los alimentos ricos en
hidratos de carbono y el de los ricos en grasas. En ambos casos la puntuacién que refleja la
importancia atribuida a esos alimentos es inferior a siete puntos en la escala de O “nada
importante” a 10 “muy importante”, mientras que para los cuatro grupos restantes las

puntuaciones registradas son superiores a ese valor.
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Importancia de los grupos de alimentos
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A.DERIVADOS DE  B. ACHTES, C. CARNES, D. PRODUCTOS E HORTALIZASY F.FRUTAS,...
CEREALES, MANTEQUILLA, HUEVOS, LACTEOS, ... VERDURAS, ...
PATRATAS, ... PESCADOS, ...

I Importancia atribuida ==@==Importancia tedrica

Tomando como referencia la “Rueda de los Alimentos” de la Sociedad Espanola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacién se ha procedido a una comparacién de la importancia atribuida a
los seis grupos de alimentos, recogida en el gréfico anterior, que ha de tenerse en cuenta sélo
a titulo ilustrativo. De la observacion de esos datos se desprende una conclusién inmediata: la
importancia atribuida al grupo de alimentos ricos en hidratos de carbono por los entrevistados
es inferior a la que se le deberia atribuir, mientras que parece superior a la que deberia ser la
importancia atribuida a los grupos de los productos lacteos y el de los productos més ricos en
proteinas. Entre los entrevistados estos dos grupos de alimentos tienen una importancia
proxima a la que se otorga a los grupos de frutas y al de verduras y hortalizas, mientras que

en el modelo de la “Rueda de los alimentos” la importancia atribuida es claramente inferior.

La puntuacién media registrada a la hora de sefialar la importancia del grupo de alimentos
derivados de los cereales, patatas, arroz,... es de 6,3. Esa puntuacién se eleva entre los
hombres (6,7), quienes tienen entre 60 y 69 afios (7,0) y los que tienen estudios universitarios

(7,0).

En el colectivo de abuelos que dan de comer a sus nietos es incluso inferior la importancia
atribuida a este grupo de alimentos, siendo la puntuacién registrada (5,8) medio punto

inferior a la que se registra para el conjunto de la muestra.

Para el grupo de los aceites, mantequilla, margarina, se registra la menor puntuacién de todos
los grupos al sefialar su importancia (5,6). Esa puntuacién es ligeramente superior entre los

hombres (5,9) y significativamente superior entre quienes tienen entre 60 y 69 afios (6,2). Sin
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embargo, la importancia atribuida es inferior entre las mujeres (5,2), los que tienen entre 50 y

69 afios (5,2) y quienes se encargan de dar de comer a sus nietos en alguna ocasién (5,2).

Para el grupo de la carnes, huevos, pescados, ... la puntuacién registrada al emitir una
valoracién de su importancia es de 7,4, situdndolo en el conjunto de grupos a los que se
atribuye mayor importancia. En este caso la importancia atribuida se eleva, pero sélo
ligeramente, entre los hombres (7,6), los entrevistados de 60 a 69 afios (7,9) y los que tienen
estudios universitarios (7,7). En cambio la importancia atribuida es ligeramente menor entre
las mujeres (7,2), los que tienen de 50 a 59 afios o 70 y més (7,1) y los que tienen estudios
secundarios (7,0). También es claramente inferior la importancia atribuida a este grupo de

alimentos por el colectivo de quienes dan de comer a sus nietos (7,0).

Para los productos lacteos la puntuacién registrada es de 7,1. Esta puntuacién es més elevada
entre los entrevistados de 60 a 69 afios (7,5) y los que tienen estudios universitarios (7,6). En
sentido inverso, la importancia atribuida a este grupo de alimentos es ligeramente inferior
entre quienes tienen estudios secundarios (6,6) y los que tienen 70 6 més afos (6,9). También

es ligeramente inferior en el grupo de abuelos que dan de comer a sus nietos (6,9).

Para las verduras y hortalizas la puntuacién registrada es de 7,6 la segunda mayor. La
importancia atribuida a este grupos de alimentos es superior entre los hombres (7,9), quienes
tienen entre 60 y 69 afios (8,0) y quienes tienen estudios universitarios (8,3), en tanto que
desciende ligeramente entre las mujeres (7,3), quienes tienen 70 6 més afos (7,2), quienes
tienen estudios inferiores a los primarios completos (7,1) y el colectivo de abuelos que dan de

comer a sus nietos (7,3).

El grupo de alimentos al que se atribuye mayor importancia es el de las frutas, para el que la
puntuacién registrada es de 7,8, con diferencias muy sefialadas en distintos segmentos de la
muestra. La importancia atribuida se eleva entre los hombres (8,2), los entrevistados de 60 a
69 afos (8,3) y los que tienen estudios universitarios (8,5). En cambio la importancia atribuida
a las frutas es menor entre las mujeres (7,5), quienes tienen 70 é mas afios de edad (7,5), los
que tienen estudios inferiores a los primarios completos (7,5) o secundarios (7,5) y de forma

especialmente acusada entre los abuelos que dan de comer a sus nietos (7,2).
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3.3 Opinién sobre la incidencia de la alimentacién en la salud.

Incidencia de la alimentacion en la salud

Mucho 68,6
Bastante
Algo
Poco

Nada

NS/NC

80 %

Base: Total muestra (802 casos).

Existe una elevada coincidencia en la consideracién de la elevada repercusion de la
alimentacién en el estado de salud. Para casi siete de cada diez entrevistados (68,6%) la
alimentacién repercute mucho en la salud y para algo més de uno de cada cuatro (27,0%)

repercute bastante.

No se registran diferencias resefiables a este respecto entre los distintos segmentos de la

muestra.
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CONCLUSIONES

Abuelos y nietos.

Casi seis de cada diez espaioles de 50 6 més afos de edad son abuelos (58,8%). Representan
un 48,1% los que tienen nietos de 16 afos o menos y un 40,8% los que los tienen de 3 a 16

anos.

De los que tienen nietos de esa franja de edad, representan un 15,3% los que viven con algin
nieto en el mismo hogar y un 62,2% los que cuidan o acompafian a alguno de sus nietos con
regularidad. Son mayoritariamente mujeres, mayores de 60 afios, con estudios primarios o

inferiores y casados.

* Quienes atienden regularmente a alguno de sus nietos los hacen una media de mas
cuatro dias a la semana.

» El tiempo medio dedicado cada uno de esos dias es de algo més de cuatro horas.

Entre los que no cuidan o atienden regularmente a algun nieto, algo mas de la mitad (53,6%)

si lo hacen esporadicamente en fines de semana o durante varios dias seguidos.

Algo més de la mitad (51,7%) de los abuelos que atienden regular o esporddicamente a algun
nieto sefialan entre las actividades que desarrollan con ellos darles alguna comida, un 11,6% se
ocupan de atender a todas sus necesidades y un 13,2% atiende a las necesidades de aseo e
higiene de esos nietos. Son también muy importantes las actividades de acompafiamiento en

casa, al aire libre, a lugares de ocio, mientras hacen deberes o al traerlos y llevarlos al colegio.

La alimentacién de los nietos.

Cuando dan alguna comida a sus nietos el 71,3% de los abuelos que realizan esta actividad
deciden ellos mismos el contenido de la comida, el 21,1% da la comida indicada por los

padres y el 7,6% en unas ocasiones deciden ellos el contenido yen otras los padres.

Contenido de las comidas. Se observan algunos indicios de que la composicién de la dieta es

distinta segln sean los padres o los abuelos quienes deciden los que comen los nietos.

= Desayuno. Esta comida es mas infrecuente entre los abuelos que deciden lo que
dan a sus nietos. Los productos mas frecuentes de esta comida son la leche, sola o

con cacao, los cereales, las galletas y el pan o pan tostado.
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Media mafana. Es todavia mas infrecuente que los abuelos se ocupen de esta
comida, préacticamente la mitad de los que dan alguna a sus nietos no lo hacen.
Los productos maés frecuentes son fruta, zumos, bolleria, pan y embutidos. La fruta
y la bolleria es més frecuente cuando los abuelos dan los que deciden los padres y
los zumos y el pan y embutido cuando son los propios abuelos quienes deciden el
contenido de la comida.

Comida:

Primer plato: Los alimentos més frecuentes son sopa o consomé, arroz, legumbres,
pasta y verduras cocinadas. La sopa o consomé arroz y pasta estdn mas presentes
cuando los decisores son los abuelos que cuando son los padres y las verduras
cuando los decisores son éstos.

El contenido del segundo plato estd dominado por la carne, especialmente,
cuando son los abuelos los que deciden el contenido de la comida, y el pescado ,
en mayor medida cuando son los padres los decisores.

Postre. Los contenidos més frecuentes del postre son la fruta y los lacteos,
especialmente el yogur. La fruta es méas frecuente cuando deciden la comida los
abuelos que cuando la deciden los padres, en tanto que con los lacteos ocurre al
revés.

Bebida. El agua es la bebida mayoritaria y en mayor medida cuando son los

abuelos quienes deciden el contenido de la comida.

Merienda. Los ingredientes mas frecuentes son el pan, los embutidos y los
productos carnicos y en mayor medida cuan do la comida la deciden los abuelos
que cuando la deciden los padres.

Cena. Es una comida de la que los abuelos se ocupan con menor frecuencia.

Primer plato. Los principales contenidos son la sopa o consomé y las verduras
cocinadas, con una clara dispersién de los demés productos mencionados. Las
verduras estdn més presente cuando los que deciden el contenido son los padres
que cuando son los abuelos vy los fritos, sopa y patatas cocidas méas cuando

deciden éstos que cuando lo hacen aquéllos.

Segundo plato. Los contenidos principales del segundo plato son el pescado, la
carne y los huevos. Los tres estdn mas presentes cuando deciden los padres que

cuando lo hacen los abuelos. Lo mismo ocurre con respecto a las verduras.
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Postre. Principalmente toman yogur, fruta (en mayor medida cuando son los
padres quienes deciden la comida) y leche y queso (en mayor medida cuando los

decisores de la comida son los abuelos.

Evolucién de la alimentacion. Seis de cada diez abuelos que dan de comer a algln nieto

(62,5%) consideran que la alimentacién de éstos es igual que la que dieron a sus hijos, casi

uno de cada cuatro consideran que es mejor y sélo menos de uno de cada diez (7,6%) que es

peor.

Calidad: La alimentacién de los nietos es igual en calidad a la que dieron a sus
hijos para el 64,5% de los abuelos que se ocupan de esa tarea con sus nietos. Para
el 24,1% la calidad de la alimentacién de los nietos es mayor y para el 8,1% peor.
Variedad: Consideran que la variedad de la alimentacién de los nietos es similar a
la de sus hijos el 47,6% de los abuelos que dan de comer a sus nietos y el 43,3%
que esa variedad es superior. Sélo el 5,0% opinan que la variedad es inferior.

Salubridad. Mayoritariamente los abuelos consideran que la alimentacién de sus
hijos y nietos es igual de sana, el 19,0% que lo es menos y el 18,3% que lo es més.
Cantidad. Algo mé&s de la mitad de los abuelos que dan de comer a algin nieto
(55,2%) consideran que éstos comen una cantidad igual o similar a la de sus

padres, el 17,8% que comen més y el 21,2% que comen menos.

Informacién sobre alimentacién.

Identificacién de principales nutrientes. En general es mas deficiente a medida que se

incrementa la edad de los informantes y también seglin desciende su nivel de instruccién.

Los derivados de cereales, arroz, patatas, ... se asocian con los hidratos de carbono
por el 58,6%, mientras el 18,7% no conoce cuél es la principal aportacién de este
grupo de alimentos.

Mencionan las grasas con principal aportaciéon de los aceites, mantequilla,
margarina ...el 68,4% de los entrevistados y representan un 15,0% los que no
llegan a sefialar cudl pueda ser la principal aportacién de este grupo de alimentos.
En relacién al grupo de alimentos de las carnes, pescado, huevos, ... algo mas de la
mitad de los entrevistados 52,9% consideran que su principal aportacién son las

proteinas y un 16,9 % no sabe cuél pueda ser.
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Por los que se refiere a los lacteos, representan un 23,9% los que consideran que
su principal aportacion, frente a un 22,7% que consideran que son la vitaminas y
un 18,3% que no sabe cudl es la principal aportacién.

Para casi cuatro de cada diez entrevistados (39,2%) la principal aportacién de las
verduras y hortalizas son los minerales, para el 23,2% los minerales y casi uno de
cada cuatro (23,7%) no sabe cuél pueda ser la principal aportacién de este grupo
de alimentos.

En el caso de las frutas representan tres de cada cuatro (73,4%) los entrevistados
que consideran que su principal aportacién son las vitaminas y sélo algo més de

uno de cada diez no llega a sefialar cuél es su principal aportacion.

Importancia de los principales grupos de alimentos.

Los grupos a los que se otorga menor importancia son los de los alimentos que
principalmente aportan grasas y el de los més ricos en hidratos de carbono.

La importancia atribuida a éste parece inferior a la que se considera que debe
tener, en tanto que la que se otorga a los lacteos vy el de los alimentos ricos en
proteinas es superior a la que deberia.

Los grupos de alimentos a los que se otorga mayor importancia son el de las

verduras y hortalizas y el de las frutas.

Algo més de la mitad de los entrevistados (54,9%), especialmente a medida que se eleva la

edad o disminuye el nivel de estudios, desconoce cuél pueda ser el nGmero adecuado de

calorias/dia para una persona adulta. Entre quienes sefialan un nimero la media es de 1.508,2

calorias/dia.

Esta fuera de duda el reconocimiento de la importancia de la alimentacién para la salud. Para

casi siete de cada diez entrevistados (68,6%) la alimentacién repercute mucho en la salud y

para el 27,0% bastante.

CECU

Madrid, diciembre 2007

Autor: Confederacién de Consumidores y Usuarios -CECU-
Coordinacién: Gretel Cabrera
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PA.- Para comenzar, ;Vive en el hogar alguna
persona de 50 6 méas afios de edad?
(Entrevistador: en caso afirmativo solicitar la
colaboracion de esa persona y preguntar...)
¢podria decirme su edad?

« DB OISR OBE . oo oo s
. De 55 a 59 afios ..
. De 60 a 65 afios ..
. De 65 a 69 afios ..
. De 70 a 74 afios ..
. De 75 y mas afios

P.3.- ¢ Tiene usted nietos?

SOLO A QUIENES CONTESTAN SIEN P.3
P.4.- ¢Tiene usted nietos menores de 16 afios de
edad?

SOLO A QUIENES CONTESTAN Si EN P.3
P.5.- ¢ Tiene usted nietos de 3 a 16 afios de edad?

SOLO A QUIENES CONTESTAN SiEN P.5
P.6.- 4 Cuantos nietos de 3 a 16 afos tiene?

nietos

. Unnieto ....
. Dos nietos.
. Tres nietos ... :
. IBTATOII08 v nnenmisnmnermmman s
. IDTIED FABIOE onvimmmmmanssmim e s i
. De seis a diez nietos...
. Mas de diez nietos..

r ~N OO W -

O~ O & WK —

P.7.-

P.8.-

En la casa en que vive, vive también algin
nieto de 3 a 16 afios

¢Se ocupa usted de cuidar o hacer compaiiia a
alguno de sus nietos con cierta regularidad?

SOLO A QUIENES CONTESTAN SiEN P.8

P.9.-

P.10.-

¢ Con qué frecuencia?

. 5 a7 dias por semana
. 36 4 dias por semana..
. 16 2 dias por semana..
. 1Ta3diasal mes......
. Con menor frecuencia ..

;Cuénto tiempo suele dedicar a estar con sus
nietos cada dia que esta con ellos?

horas

, Una hora o menos........cccoeveieiieeeienieesnnniinnns
o IOS TOT B oo oo s sy SV e A T
. Tres horas ..
. Cuatro horas...
, BINeE NOras conu s v
. Seis horas ..ooveiviiinanns L o T
. Siete horas .....
. Ocho horas o més .

¢Se ocupa usted de atender o cuidar de alguno
de sus nietos durante varios dias (fin de
semana 0 mas) seguidos, aunque esto no sea
habitual?

OO BN =
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P.12.-  ;Qué cosas hace cuando acompafia o se hace
cargo de sus nietos? (Entrevistador:
Respuesta maltiple).

. Traerlos, llevarlos o acompafiarlos al colegio

0 a otras actividades ...........ccccooviiiii s 1
. Pasear o acompaiiarles en juegos al aire libre 2
. Acompaiiarles o jugar con ellos en casa ......... 3
. Acompafiarles en lugares o actividades de

ocio y diversion........... T EYEEaT 4
. Vigilarlos o acompariarlos mientras hacen los

AEDEIES o vvvvri it 5
. Darles alguna comida ..........cccooovvivinicininns 6
. Bafiarles, ducharles o hacer que lo hagan....... 7
. Todo lo que necesitan (Sélo espontaneo)...... 8
. Otras (Especificar:...)

9
NS/NC ..o e 10

(A los varones que no mencionan el codigo 6 se les
preguntaré si lo hace su mujer y, en caso afirmativo
se solicitara su colaboracion para las preguntas 13 a
25 al finalizar el cuestionario)

SOLO A QUIENES CONTESTAN Céd. 6 EN P.12

P.13.- Piense ahora, por favor en el nieto a que mas
frecuentemente da de comer. ;Podria decirme
su edad?

afnos

P.14.- ;Y susexo?

P.15.- Cuando da alguna comida a ese nieto
¢habitualmente es usted quien decide qué
come, son sus padres o comparten la decision
y en unas ocasiones son sus padres y en otras

usted?
1
2
3
4
SOLO A QUIENES CONTESTAN Cod. 10 3 EN P.15
P.16.- ;Podria decirme qué le dio de desayunar, la
Gltima vez que dio esta comida a su nieto
habiendo decidido wusted su contenido?
(Entrevistador: Respuesta miltiple).

AZUCET o s s T 3
. Batidos % 4
. Bolleria............. = 5
. Café/té con leche .. 6
. Café/té solo .......... 7
. Cereales desayuno... .9
: GAllBYaS o B AR 14
i LBORB v s i i i R 19
. Leche con cacao 20

22
23
25
26
28

« YO0 s osmisansammim s smnssss srasias s s 41
. Zumo envasado v B2
. Zumo natural ... 43
Otros ........... 97
Nunca le ha dado desayuno 98
. NS/NC 99
PA7T.- ;Y a media mafana, qué le dio la ultima vez
que le dio algo, decidido por usted?
(Entrevistador: Respuesta maltiple)
s BAtHOS, avmmemsnmssmsassss s 4
. Bolleria........... 5
. Café/té con leche ... 6
. Café/té solo 7
. Embutidos (jamén serrano,cecina, chorizo,
salchithdn, I0mo, ...) s smsnmsimasasms 10
+ P s mmentmra st s s b s 13
. Leche ... e 18
: IMETTEHUINE e sramamnsammnu 22
o (IMVATGARINE v s s sa v s drb s 23
. Mermelada... w28
L (| — i 28
. Pasteles ... 30
. Pescado 33
. Productos carnicos (jamén york, mortadela,
laign galehlehas; .} o 35
CUBED consiavvins s s 36
. Refrescos. . |
A 512 1|7 RN S ——. 39
o LU0 BNVASALD: s cvsom snssssawsssmss niawassasnsess 42
o IEAHTNO IREEAL s s s s 43
OIS s s S s B g 97
Nined lehadado wuwmaanssmpsaes 98
NSING v e SRR s 99
P.18.- Y la (ltima vez que le dio de comer, habiendo
decidido usted el menl ;qué le dio?
(Entrevistador: Recoger primer plato,
segundo, postre y bebida. Respuesta
miltiple en cada caso).
P.18a. Primer plato
BTG 2 savivinsowsms a5 BV TR e 2
. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichén, lomo, ...).... 10
. Ensalada 11
i 11T SRS 12
. Legumbres 21
. Marisco..... 24
Pastal o mssmmnunrasmmmsmsns s 29
Patala® eotidas . ooy 3
. Plato mixto de verdura.. 34
. Productos carnicos (jamon york, mortadela,
lacén, salchichas,...) . .
. Sopalconsomé ....... w0
« Merduras Cocinadas. cvaammmssvissmmismsnises 40
UG8 sesmssmvmmvansrsamiresis s s yasany a7
Nunca le ha dado .........ocoocvvviiiiiiin i 98
NSINC .o 99
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P.19.-

P.18b. Segundo plato

2
. 8
. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichén, 10mMo,...) oo 10
CEnsalada......oo 1
. Fritos ...... .12
. Huevos. 16
. Lacteos 18
. Legumbre 21
. Marisco ... 24
. Pasta amnine w29
; (Palatas cocidas susmssmmsnissnnneny 31
; Ralatas A s s R 32
: Pestad0smnnmnrmsrsrrnaaen 33
. Productos cérnicos (jamén york, mortadela,
lacin: salchichasy= iumasmnrenaianme 35
+ Verduras: conadas . wnnmirvaismyna 40
RIS 0 s s SN E AR 97
Nuncale hadado .......ooooevvvvieiiiiiiiiiiecc 98
NSINC ..o 99

P.18c. Postre
| 3

. Caféfté. 7
. Fruta.... 13
. Helado .... 15
. Infusiones .. 17

. Otros lacteos .. 27
. Pasteleria... 30
Queso .. 36
NG covsnseussonanes douvmonsmimvgesssa s isaRaa s 41
(5] 1 L R R 97
Nuncale hadado ........ccooooevviiiiiiiiiciiiies 98
NSINC ..ot et 99
P.18d. Bebida y otros
o BB s R R TR 1
. Batidos. 4
Leche... 19
Pan...... 28
Refrescos.......... 37
. Zumo envasado . L. 42
o ZUMO FEIEA] < voomvimsnmasevisvas e 43
OFOS oottt 97
Nuncale hadado .........ccooovveiiiciiiiiiiice 98
NSINC ..o e 99
Y para merendar? (Entrevistador:
Respuesta maltiple).
v B S T e T 4
. Bollerla ......ciiine 5
. Cafélte conleehe i 6
. Café/té solo.........covvvein T — 7
. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichdn, lomo; ...) inainnssaiaimiiai. 10
y FrBsssammns 13
Lgghtupunnuenrnususnsssmassig 19

P.20.-

. MATEGUIE st s mmTas s
. Margarina.....
. Mermelada.
. Pan ...
. Pasteles w
. PESTEAD s s s
. Productos carnicos (jamon york, mortadela,
lacon, salchichas,...)

. Refrescos ..
M {1 TH—
. Zumo envasado. "
L ZUMO NALUTAL .o

¥ la ultima vez que le dio de cenar ;qué le dio,
decidido por usted? (Entrevistador: Recoger
primer plato, segundo postre y bebida.
Respuesta multiple).

P.20a. Primer plato

. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichon, 10mo, ...} oo
. Ensalada .............

. Legumbres.

. Patatas cocidas....
. Plato mixto de verdura...........c.oocevveeiieiiinnens
. Productos cérnicos (jamén york, mortadela,
lacon, salchichas,...)
. Sopalconsomé ..... .
. Verduras cocinadas.........c..coooeevvveieiineeiine e

. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichon; 1ombd;: i) ismamraaimrmanms
. Ensalada

. Lacteos......
. Legumbre ..
. Marisco......

. Patatas cocidas
. Patatas fritas .... -
: PESEEHT i R
. Productos carnicos (jamén york, mortadela,
lachin;, SEICHICHES ...} .commimmiimsmnamimmi
. Verduras cotingdas. . v
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P.20c. Postre P.22.- ;Y a media mafiana, qué le dio la Ultima vez
CAZUCAT Lo 3 que ‘97(“0 algo. Efulenta: ol CFilEFiO'd!_B e
L CafBE 7 padres? (Entrevistador: Respuesta miltiple)
. Fruta.... 13 "
' Holadsr T ; Batldqs .......................................................... 4
; B - {o]] -] O 5
L INFUSIONES oo 17 ins
. Café/té con leche. . 6
LBCRE .o 19 Liti
; s CATEHNE B0 v mwanisovmin s sy e 7
. Otros lacteos .. 27 - S ; ;
p . Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
. Pasteleria.... 30 ey
i 36 SAlChIShON, 100, )i 10
...................................................... 13
O iy s S SR 41 » " 19
OIS 97 1111 1o 1] ——————" R 22
o (IMBIGARNG s soseraamismmmmsovrmes s 23
. Nuncalehadado ... 98 - Mermelada. - 2
CNSING e 99 -Pan ... 28
. Pasteles . 30
P.20d. Bebida y otros Pescado ..... o s S e e ) 33
Productos cérnicos (jamén york, mortadela, lacon,
s 1 T O e T 1 SBICHICNAS, ..} +ovvoeeeeeiee e 35
Batidos 4 Queso.......... 36
Leche w19 . Refrescos .. T
: Paf .. 28 CTortilla ..o, .39
. Refrescos....... . 37 . Zumo envasado. 42
. Zumo envasado. w42 . Zumo natural..... 43
. Zumo natural ... .. 43
RO e s R L B i 97
OTOS.. vt 97
98
98 99
99
P.23.- Y la ultima vez que le dio de comer, habiendo
SOLO A QUIENES CONTESTAN Céd. 2 0 3EN P.13 decidido sus padres el mend ,qué le dio?
. J , 3 . (Entrevistador: Recoger primer plato,
P.21.- {,Eodr\a decirme qué le dio d_e desayunar, la segundo, postre y bebida. Respuesta
Gltima vez que dio esta comida a su nieto, multiple.)
habiendo decidido sus padres el contenido? .
(Entrevistador: Respuesta maltiple). P.23a. Primer plato
. Azlcar . 3 BAIIOZ. o vssunprassoismsssms s i i oo g e s s s 2
. Batidos.... 4 . Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
. Bolleria ............. 5 SAlCHIGhON; 100, s e ensamsasmoms e 10
. Café/té con leche... 6 . Ensalada 11
. Café/té solo........... 7 FRIOSE s svvmesmmssocsmonssmmenmmssmmsassssms s S 12
. Cereales desayuno 9 . Legumbres.......ooveiiiie e 21
. Galletas ................ 14 . Marisco 24
LEBIB s svmssnst s s mana s st 19 Pasta.uousi; 29
. LEEHETCON GHED s e v 20 Patatas cocidas 3
. Mantequilla........ 22 Plato mixto de verdura............ccooeecieinninnnnn. 34
. Margarina.... 23 . Productes carnicos (jamon york, mortadela, lacon,
Mermelada .. ... 25 salchichas,...) oo 35
N 1| Em—— .. 26 . S0palCONSOME ..o 38
. Pan / Pan tostado .. .. 28 . Verduras cocinadas..........c.coevvivviieiieiiiinen 40
. {:111] (R—— oM
[ - 4 GIERDE wsvesims o s T T R 97
s ZUNOINATA] s csmmnsmammmnms sz 43
98
L T A 97 99
Nunca le ha dado desayuno ............ccoevvicinin 98
NBING s s e 99
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P.24.-

P.23b. Segundo plato

ATTOZ oo et 2
CAME .ot st 8
. Embutidos (jamon serrano, cecina, chorizo,
salchichon, 1omo, ...} oo 10
CEnsalada... 11
RO o 12
. Huevos.. 16
. Lacteos .... . 18
: Legumbre svassnaaimimnmndsmn aaasins 21
 MansetsannmsnnmssnimBwmaEsRTTE 24
Pastal i 29
. Patatas cocidas .. w31
: Patatas Milas s s s s R R 32
; PR R TR 33
. Productos carnicos (jamén york, mortadela,
lachn; salchlchas: - anmmnmnnanaipnna 35
. Verduras cocinadas ..........co e nininiennnn. 40
OIS 500 B A A A A 97
Nuncale hadado ..o, 98
NSINC. oo a9
3
7
13
15
17
19
27
30
36
41
a7
98
99
1
4
19
28
.o 3T
. Zumo envasado .. . 42
S ZUMO NALUTAL . 43
(9]¢ L T S S e P T are:
Nutiga N datda ..o 98
ST [ B —— 99
AR para merendar? (Entrevistador:
Respuesta multiple)
CBatidos ..o 4
. Bolleria ............. 5
. Café/té con leche . 6
. Café/té 010, 7
. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichon, 1omo, ...}, 10
Fruta....oooeeeieees e 13
LECNE ..o 19

P.25.-

11 2 1] ] e e 22
. Margarina ... w2
. Mermelada.. 25
o | . 28
. Pasteles . w0
+ PESEAAD. e s 33
. Productos carnicos (jamén york, mortadela,
|acHN; SEICHICHAS, .} s 35
Queso..... 36
Refrescos 37
Tortilla........... 39
Zumo envasado.. 42
Zumo natural.. 43
O s T R R eEan 97
Nunca le ha dado ........ccceeeiiciiiciiiiiviee e, 98
NSINC winnnmmnnsnmsinssmaamansnns 99
Y la ultima vez que le dio de cenar ;qué le dio,
decidido por sus padres? (Entrevistador:
Recoger primer plato, segundo postre y
bebida. Respuesta multiple. )
P.25a. Primer plato
2
. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchiehdn; lomio; «o.)ismnnanannuis 10
v EREIEIE oo e R 11
FHtE8 s mmrasmsrmsamnamsnaatza e 12
. Legumbres.. 21
. Marisco....... 24
Pasta............. w28
. Patatas cocidas............ S
. Plato mixto de verdura.........cccccovoviiieiiienennnn 34
. Productos carnicos (jamén york, mortadela,
laedn; Balehlchas; ..} s 35
» IBODAICONEOMNE s LT 38
. Verduras cocinadas............coocerneiiiniinieinicnne 40
ORrOS e 97
98
99
2
8
. Embutidos (jamén serrano, cecina, chorizo,
salchichon, lomo, ..} .o, 10
. Ensalada ....... e 1
. Fritos... 12
. Huevos... 16
. Lacteos....... 18
. Legumbre ... 21
. Marisco... 24
. Pasta............. 29
. Patatas cocidas.. 31
. Patatas fritas . v 32
L PESCadO .o 33
. Productos carnicos (jamon york, mortadela, lacon,
salchichas,...) v, 35
. Verduras cocinadas..........oceeveerneiineevieinennnn 40
OGN AR R 5 97
Nuhéa lerha dado «ounmanassvanmnremmess 98
NBING RS 99
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P.25c. Postre

CAZUCET e s
CCaféte .

. Otros lacteos
. Pasteleria.....

s PR o S P S S

. Refrescos........ .
o ZUMO envasado iiuamnasnnnnianiina
o ZUMRO BEIFA] coimamvimanmminmssmvmsms o

P.26.-  ;Cual es el numero adecuado de calorias que
en su opinién debe consumir al dia un nifio

como su nieto? (Entrevistador: No sugerir)

calorias / dia

. Menos de 1.000
+ DEA00078 M99 s rmsimismsmings
. DEA200:81 399 crinssmm i s
. De1.40021.599....
. De 1.60021799..... ”
., De1.800a1.999 i
. DEIN0E 299 s
. De2.200a2.399....
. De 2.400 2 2.599. ..
L2600 0 MES oo

P.27.- En su opinion, la alimentacion de sus nietos

con respecto a la de sus hijos es...

.Demascalidad..........coocoiiiiiiiici
. De menos calidad
. Deigual calidad...

P.28.-  En cuanto a variedad es...

. Mas variada. ...
. Menos variada.
. lgual de variada...

—
S O W~ O AN =

—
E- SIS B

B R -

P.29.- Encuanto asanaes...

s MASBENE vmsraimm s T
. Menos sana....
. lgual de sana ..

P.30.- Y en cuanto a cantidad usted diria que sus
nietos con respeto a sus hijos...

. Teomemasieantidad.: .. cuswsnsmmmmamamsmmes
. Comen menos cantidad
. Comen igual cantidad ...
CNSING e

P.31.-  En general, usted diria que sus nietos estan
mejor, peor o igual alimentados que sus hijos
cuando tenian la misma edad.

« Meloralimengdos o somsmissns v
. Peor alimentados ...
. lgual alimentados..
CNSING L

A TODOS (Rotar preguntas de P.32 a P.37)

P.32.- Vamos a hablar de los principales grupos de
alimentos. Uno de los grupos de alimentos que
tomamos esta compuesto por las patatas, el
azlicar y los derivados de los cereales como el
pan, la pasta, arroz y los dulces. Por lo que
usted sabe, estos alimentos nos aportan
principalmente... (Rotar menciones)

. Hidratos de carbono ...........ccocvovvviviiieccriinnn
L GraSAS ..
. Proteinas......ccooooveeiiieie e
. Minerales....
. Vitaminas.

P.33.-  Otro grupo de alimentos lo forman los aceites,
mantequilla, margarina,... estos alimentos nos
aportan principalmente...(Rotar menciones)

P.34.-  En el tercer grupo de alimentos se encuentran
las carnes, huevos, pescados, legumbres y
frutos secos. Estos alimentos nos aportan
principalmente... (Rotar menciones)

; ‘Hidratos de carbong v avsras
., Brasas......c.cooevieviinn.

. Proteinas....
. Minerales....
. Vitaminas.

AW -

W ro =
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P.35.-  El siguiente grupo de alimentos lo forman los 6
lacteos como la leche, el yogur, el queso. 7
Estos alimentos nos aportan 8
principalmente...(Rotar menciones)

P.40.- ;En su opinion en general la alimentacion
. Hidratos de carbono... 1 repercute en el estado de salud de los
11T 1 ——— 2 individuos...?.
. Proteinas . 3
" Fiinerales:. 4 gﬂ:;:tr;?]{é ......................................................... 12
. Vitaminas . 5 -A\go ’ 3
NN srcnesmmsss st sz g P OGO s i R 4

P.36.- El quinto grupo de alimentos lo forman las :g?ﬁc """""""""""""""""""""""" g
hortalizas y verduras. Estos alimentos nos |t NSNC s
aportan principalmente... (Rotar menciones)

1 DATOS DE DE CLASIFICACION
2
3 ECivil2.- ESTADO CIVIL DEL ENTREVISTADO.
4
1
5
e :

P.37.- El ultimo grupo de alimentos lo forman las 4
frutas, que nos aportan principalmente... (Rotar o ) 5
mencionss) Actividad.- OCUPACION PROFESION.

1 TRABAJAN POR CUENTA PROPIA
2 s AGFIGUIOIeE ez 1
3 . Empresarios/propietarios............cccoocvvviiannns 2
g . Profesional liberal ........cc.cooooovviiiiiinniiiinis 3
6 TRABAJAN POR CUENTA AJENA

. Miembros de la direccion........ciiiimiinin. 4

P.38.- Vamos a fijarnos en esos seis grupos de . Mandos intermedios o profesionales............... 5
gllmenios.‘ Quisiera que me dijera la . Otros empleados con trabajo de cficina
importancia que debe tener cada uno de ellos (Administrativos, etc...)......ccoovnviniriienne, 6
en nueslilra allmeniacwonr Para ello sefiale una . Otros empleados con trabajos fuera de
puntuacion de 0 (nada importante) a 10 (muy oficina y obreros especializados ................... 7
importante). (Rotar menciones) )

Para ello dispone de 100 puntos que debe : fgg:::r’.éorlr.‘rzle.;ozy personal subalterno 8
repartir entre esos seis grupos de alimentos, 16, iMPIEZa) ..ooooovovviecsisssssssonss
dando a cada grupe un nimero de puntos NO TRABAJAN/PARADOS
segln la importancia que usted considere que . Estudiante .....ccooeiiiii e 9
debe tener en nuestra alimentacion. (Rotar ~ Ama de casa... 10
menclones) . Jubilados, pensionistas ............ccccvveiiiiinins 1"
. Grupo 1. Pan, pasta, arroz, patatas, L Parados ..o 12
BEUBEE oo b s S i3
G 9. aceit tequill ‘ "y IngrEnt11e2.- INGRESOS DEL HOGAR DEL
. Grupo 2: aceites, mantequilla, margarina..... L ENTREVISTADO: ;En cual de los
. Grupo 3: carnes, hueves, pescados, siguientes intervalos estan sus
legumbres y frutos secos...........ocoiiiien, I_d_{ ingresos totales mensuales?. Digame la
. Grupo 4: productos lacteos, leche, yogur, letra solo.
USRS A RS L 4 A Hasta 300 € oo 01
Grupo 5: hortalizas y verduras.................... I b. De 331 a 503 E. gg
¢. Deb01a750€..
211 o fal{i 108 [ 117 - e I/ d De751a1000€. . 04
. De1.001a1.2 :

P.39.-  ;Cuél es el nimero adecuado de calorias que ?_ Dz 1‘221 z 153%2 - gg
en su opinion debe consumir al dia una g. De1501a1750€ ... 07
persona adulta? (Entrevistador: No sugerir) h De 175132000 08

calorias / dia i. De 2.001 a 2.500 09

j. Mas de 2.500.. 10

o Hasta e 00 s R 1 Ko NSINC o 11
. De 1.001 a 1.500 2
..De 1.501 a22.000.... = 3
; D 2,001 8 2500 rsammamnmuaisasnmg 4
. DeRBTE 000 s e 5
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Estudios.- ;CUAL ES EL GRADO MAS ALTO DE
ESTUDIOS QUE VD. TIENE?.

. No sabe leer ni escribir.........ccceciviiniiiinins 1
. Primarios incompletos (menos de 5 afios),

Primaria incompleta............ccccooviiiiiieinennn 2
. Primarios completos ..........ccecevvviiniiinnininnins 3

. 2° Grado de EGB, Bachiller elemental, ESO

completa (Graduado Escolar) .........ccccoevnnn 4
. BUP, Bachiller Superior, Bachiller LOGSE,

EOU; PREV ammmsamammamsmamnmameremsag 5
. Formacién Profesional ...........ccccooevviiiiinnnns 6

. Estudios de Grado Medio
(Diplomaturasuniversitarias o 3 afos de

OBETEEL wos o ocnvion o v ¥ B SRS PN {i
. Licenciaturas o Ingenierias universitarias o

Técnico de Grado Superior............cccoove v 8
. DOCHOIEAD s 9

Comunidad Autéonoma.-

V1 [s -1 [V} - EOR RN 1
CAragon. .. 2
. Asturias (Principado de) 3
. Balears (llles)................ . 4
L CANAMIAS .t 5
cCantabria........ooe i 6
. Castilla y Leén ........ 7
. Castilla - La Mancha... 8
. Catalufia 9
. Comunidad Valenciana.. 10
. Extremadura ............. 1
CGalicia .12
. Madrid (Comunidad de) ..... .13
. Murcia (Region de)............... 14
. Navarra (Comunidad Foral de).. .15
. Pais Vasco........ccoccvvvviinnn, . 16
. Rioja (La)..... . A7
.Ceutay Melilla ..o 18
Tamaiio de municipio.-
. Hasta 10.000 habitantes...... 1
. De 10.001 a 50.000 habitantes..... 2
. De 50.001 a 100.000 habitantes... 3
. De 100.001 a 500.000 habitantes. i 4
. Mas de 500.000 habitantes ... 5
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