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El Instituto DKV de la Vida Saludable es una iniciativa,
impulsada por DKV en colaboracién con la Universidad
Rey Juan Carlos, creada para promover la mejora de la
salud y la calidad de vida de la poblacion, a través de la
divulgacion de informacion y formacion para ayudar a
inculcar habitos saludables. A través del Instituto DKV de
la Vida Saludable pretendemos dar pautas de utilidad real
para ayudar a que las personas se conviertan en agentes
corresponsables y activos en el cuidado de su salud.

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

Queremos potenciar la prevencion asi como los valores
del ejercicio y los habitos para una vida sana.

En esta linea de sensibilizacién y divulgacién de habitos
saludables, presentamos el II Estudio de habitos de
vida saludable y bienestar en la mujer, con el que
pretendemos medir los habitos mas o menos saludables
y el bienestar, y tomar asi conciencia de la realidad del
cuidado de la salud en las mujeres, ademas de estudiar
la evolucion de estos factores comparandolo con el
estudio pionero creado en 2013.

Universo Mujeres espafiolas entre los 18 y los 65 afos
> 3009 mujeres
> Distribuidas por cuotas de edad y CCAA. Se presentan los cruces de variables en aquellos casos
Muestra o NS ) L
estadisticamente significativos y cuyos resultados arrojan datos de interés y que puedan ser
comparados con el estudio realizado en 2013
Metodologia Encuesta autoadministrada a través de Panel online

Error muestral

+1,8% para la muestra con un nivel de confianza del 95% y un p=q=0,5

Percepcion de Bienestar

> Bienestar fisico, psicolégico y emocional
> Expectativas a 5 afios

> Experiencias o emociones negativas

> Enfermedad fisica

> Entretenimiento y bienestar

Habitos saludables

> En general: alimentacion, actividad fisica, descanso,
horas de pantalla

> Consumo de alcohol y tabaco

> Planificacién del tiempo

Revision médica
> Medicina general y ginecoldgica
> Consumo de medicamentos

Alimentacion

> Conocimiento
> Estilo de alimentacién
> Consumo de azucares, sal, agua

> Organizacion y preparacién de las comidas

Actividad fisica

> Tipo de actividad, tiempo de realizacién y motivos

Descanso

> Conocimiento y habitos de suefio



Estructura
de 1a muestra

EDAD DE LAS MUJERES HIJOS
Media de edad: 40,7 afios
26,1% o
. , 45,2%
. 22,7% No tiene
18% hijOS 54,8%
N: Tiene
$1359 hijos
N: 1650
18-24 25-34 35-44 45-50 55-64
N: 330 N: 697 N: 786 N: 654 N: 542
HABITAT CLASE SOCIAL
13,8% (hasta 10.000 hab)
N: 414
Rural
57,1% (mas de 2
9,1%
0.000 hab 241%
> N: 7 18) Urbano G- 7%
|17 50.000 hab)
N: 877 9%
Alta Mediaalta Mediamedia Mediabaja Baja
N:271 N:725 N:511 N:92
ESTADO CIVIL
© Sin hijos, vive sola
g
©
v

Casadao
en pareja

Separada o
divorciada

N: 3009
Unidad: %

6

Sin hijos, vive acompanada

Con hijos

Sin hijos

Con hijos

Sin hijos

15,9%
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NIVEL DE ESTUDIOS

Bachillerato / Formacién Profesional

Estudios Superiores / Universitrios

Sin estudios

Estudios Primarios

Estudios Secundadios

Master / Doctorado

0,2%  N:486

6%  N:182

N: 299

6,1% N:184

36,7%

N: 1234

N: 1105

* La clasificacién de clase social se realiza a partir de la formacién y la ocupacién del sustentador principal del hogar

Estructura
de 1a muestra
CCAA
2,7%
Asturias 2,7%
N: 8o Cantabria
N: 8o 2,2%
Navarra
N: 66
5,6%
Galicia
N: 169 50/0 2,20/0
Castilla La Rioja 15,2°/?
y Ledn N: 66 279 Cat.aluna
N: 150 v/ % N: 457
Aragén
N: 82
14,5%
Madrid
N:436 6
10,0%
4% .
2,7% Castilla S/o:nun.ldad
Extrilmgadura La Mancha a ,c\e’.ngc:;na
- 80 N: 120 ’ 2,7%
Baleares
N: 8o
17,1% 4.3%
i 9
And'aluaa 2,9% Canarias
N: 514 Murcia N: 130
N: 88
N: 3009
Unidad: %



Variables de
clasificacion

TRABAJO DENTRO O FUERA DE CASA

HORAS DE TRABAJO FUERA DE CASA

Si, trabajo fuera
decasa N:1800

[ No, no trabajo fuera

de casa N: 1209

6 horas o menos N: 615
8 horas / dia N: 894
Més de 8 horas N: 291

MOVILIDAD EN EL TRABAJO FUERA DE CASA

PADECIMIENTO DE ENFERMEDADES CRONICAS

Principalmente sentada N: 929

Principalmente de pie 16,7% N: 300
Principalmente trabajo 1700

moviéndose constantemente 7% N:s71

PERCEPCION DE LA SITUACION ECONOMICA
PERSONAL

43,2%
39,2%
2,7% 4,3%
_ - B
Muy buena  Buena Regular Mala Muy mala
N:81 N:1181 N:13017 N:316 N:130
N: 3009
Unidad: %

Si, padezco una
enfermedad
crénica N 7022
¥ No, no padezco una
enfermedad crénica

N:1987



Indice de masa

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

corporal
Preguntamos por CLASIFICACION VALORES
IMC _ Peso (Kg) el pesoy la altura de
= —Altura )P las encuestadas Bajo peso <16 A18,49
para calcular el IMC.
Normal 18,5 2 24,99
MEDIA
MUESTRA = 65 Kg N:2s551 _24,5IMC Sobrepeso > 25,00 @ 29,99
(1,63) m N:2650 NORMAL ]
MUJERES Obesidad »30,00 > 40,00
IMC ENCUESTADAS
30,4% (32% en 2013)
Estan por encima
del peso normal
3,1% 49,1% | 21,2% 9,2% | 17,4%
bajo peso normal sobrepeso obesidad  no contesta

Con la edad aumenta el sobrepeso
y la obesidad en las mujeres encuestadas

16%  27% 29% 35% 40%
55y 64

18y24 25y34 35Y44 45Y54

Proporcion: % IMC Sobrepeso + Obesidad

N: 3009
Unidad: %

2013

18% 24% 30% 37% 45%
18y24 25y34 35Y44 45Y54 55Y64

El indice de sobrepeso ha disminuido con
respecto a las encuestadas en 2013.



NIVELES DE ESTUDIOS

Las mujeres que perciben que su situacion econdmica es

buena o muy buena, se sittian en mayor medida en un

IMC normal que las mujeres en mala o muy mala situacion

economica
IMC / NIVEL DE ESTUDIOS BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Sin estudios | 0,0% | 40,0% 20,0% 20,0%
T T
Estudios Primarios bo2,2% I 30,8% 22,0% 13,2%
1 1
Estudios Secundarios bo27% L 452% 24,4% 10,7%
1 1
Bachillerato / FP ! 2,8% I 455% 22,3% 10,9%
. ] ]
Estudios Universitarios L33% : 55,8% 19,5% 6,3%
< 1 1
Master / Doctorado v 6,0% Vv 57,1% 18,5% 7,6%
SITUACION ECONOMICA PERSONAL
Las mujeres con estudios superiores poseen un indice de
masa corporal normal en mayor medida que las mujeres
con estudios primarios
SITUACION ECONOMICA BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Muy buena 1,2% A 66,7% 12,3% lo37%
1 T
Buena 2,4% | 52,2% 22,7% I 69%
1 T
Regular 3,5% 1 49,8% 20% I 98%
1
1 1
Mala 4,4% 1 36,4% 25,3% Lo13%
1
1
Muy mala 4,6% : 32,3% 15,4% Y 17,7%
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INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

IMC POR COMUNIDADES AUTONOMAS

IMC por encima de lo normal

Proporciones:

Sobrepeso + Obesidad o
B mE
o ur Cantabria )
30%
27,2%
Galicia
12,1%
23,3% La Rioja
Castilla
y Le6n
Supera la media 30,5%
de obesidad de Ma’drid
las encuestas
Por debajo
de la media 28,8% gg;ﬁ?{;
de obesidad de Extremadura La Mancha
las encuestas
29,6%
Andalucia
36,2%
Canarias

El 33% de las mujeres que reside en entornos rurales tiene
sobrepeso u obesidad, frente a un 30% de las que vive en
el &mbito urbano

N peso: 2551
N altura: 2650
Unidad: %

Pais Vasco 34,89%

Navarra

3444%
29,3% Cataluna

Aragén

30,2%
Comunidad
Valenciana

35%

Baleares

29,5%
Murcia

11






Percepcion
de bienestar

|
> Bienestar fisico, psicoldgico y emocional
> E ‘.ctativas a 5 afios ' N ¥
> Experiencias o emociones negativas . 3 |

> En edad fisica

nimiento y bienestar
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Bienestar percibido
y expectativas

Las mujeres siguen siendo optimistas en sus expectativas
de bienestar, sin embargo su percepcién ha empeorado
ligeramente desde el afio pasado:

El 64% afirma que su bienestar es hoy bueno o muy bueno
frente al 65,5% de encuestadas del afio 2013

[/ Muy malo Malo Regular @ Bueno [ Muy bueno

Percepcién actual

53,3% 54,8%

29,3%
10,7%
4,2%
1,1%
2014 2013
Expectativas a 5 afios
57,8% 60,2%
21,9%
14,2%
%
0,7% 3%
2014 2013

N: 3009
Unidad:%

Si tuvieras que calificar tu estado de bienestar general, teniendo en cuenta factores fisicos, y psicolégicos y emocionales, dirias que es...
JY qué expectativas tienes de tu estado de bienestar general para los préximos 5 afios

14



Bienestar percibido
y expectativas

Las mujeres que padecen una enfermedad crénica son mas
negativas a la hora de valorar su bienestar actual, un 40%
cree que es malo frente a un 26% de aquellas mujeres que
no padecen ninguna patologia crénica

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

Las expectativas a 5 afios son muy buenas para un 18%
de las mujeres sin enfermedades cronicas. Esta proporcion
disminuye a un 10% entre las mujeres con enfermedades
crénicas

Muy malo Malo Regular M Bueno [ Muy bueno
1,7% 40,1% 46,5% 5,3%
Si, padezco una
Bienestar enfermedad... 6,5%
0,9% 25,9% 56,8% 13,4%
aCtuaI No, no padezco una
enfermedad...
31%
1,6% 31,5% 50,9% 9,6%
. enfermedad... 5%
Expectativas
-~ 0,9% 17,6% 61,4% 18,3%
en 5 anos No, no padezco
una enfermedad...
2,3%

Edad 41°/o de las mujeres entre 45 - 54 Las mujeres de 18 - 24 afios son las
afios valora negativamente su que tienen mas altas expectativas de que
estado de bienestar general mejore su bienestar en 5 afios (830/0)
Hijos Las mujeres que no tienen hijos esperan tener un mejor estado de bienestar
(76°/o) que las que si tienen hijos (71°/o)
N: 3009
Unidad:%

Si tuvieras que calificar tu estado de bienestar general, teniendo en cuenta factores fisicos, y psicolégicos y emocionales, dirias que es...
JY qué expectativas tienes de tu estado de bienestar general para los proximos 5 afios

15



PERCEPCION DE BIENESTAR POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Percepcién de Bienestar actual:

Proporciones: 65% 68%
Bueno + Muy bueno Asturias Cantabria 6419"/°
Pais Vasco 68,3%
6 o Navarra
4 Yo 61,5%
Galicia
62,1%
67,3% g
Castilla LaRioja 67r8°/_°
y Leén 73,3% Catalufia
Aragon
Supera la per- 63,5%
cepcién media Madrid
65,7%
IPor debajo de 65% 63,3% Comunidad
a percepcion i H
i Extremadura L Cﬁf:'i Valenciana
a Mancha 62,5%
Baleares
60,7%
Andalucia 51,1%
Murcia
Ambito rural
Ambito inter-urbano 63,7%
Ambito urbano
N: 3009 -Si tuvieras que calificar tu estado de bienestar general, teniendo en cuenta factores fisicos, y psicoldgicos

Unidad: % y emocionales, dirias que es...

16

57,7%

Canarias



4 Muy buneo -

3 Bueno -

3,68%
2 Regular -

1 Malo -

Si tuvieras que calificar
tu estado de bienestar
general, teniendo en
cuenta factores fisicos,
psicolégicos y emocio-
nales, dirias que es...

¢Y qué expectativas
tienes de tu estado de
bienestar general para

los préximos 5 afos?

Bienestar con:

IMC Normal
+ Bajo peso

Bienestar con:
IMC sobrepeso

1%

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

56,8%

26,8%
)
3.4% 12%

Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno

1,2%

+ Obesidad

un 49%

36,4%

Un §7%b de las mujeres con peso bajo o
normal percibe su bienestar como bueno,
entre las mujeres con sobrepeso u obesidad,

TRABAJO DENTRO O FUERA DE CASA

Muy malo Malo Regular M Bueno [ Muy bueno
0,7% 27,6% 56,8% 11,9%
Si, trabajo fuera
0,
de casa 3%
1,7% 35,4% 48,0% 8,8%
No, no trabajo fuera
de casa
6,1°/o
PERCEPCION DE BIENESTAR / NIVEL DE MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
ESTUDIOS
Sin estudios 20,0% 20,0% 40,0% 20,0% 0,0%
Estudios Primarios 2,2% 12,1% 33,5% 45,6% 6,6%
Estudios Secundarios 1,7% 5,7% 36,5% 48,8% 7,4%
Bachillerato / FP 1,1% 4,5% 33,3% 49,8% 1,3%
Estudios Universitarios 0,9% 2,4% 27,4% 58,8% 10,5%
Master / Doctorado 0,5% 2,7% 21,1% 58,7% 16,8%

Un 68% de las mujeres que trabaja fuera
de casa tiene una percepcién de su bienestar
buena o muy buena. Esta proporcién baja al
§7 ©/o para las que trabajan en casa

N: 3009

Unidad: % dirias que es...

Si tuvieras que calificar tu estado de bienestar general, teniendo en cuenta factores fisicos, y psicoldgicos y emocionales,

17



PERCEPCION DE BIENESTAR PRESENTE Y SITUACION ECONOMICA PERSONAL

Las mujeres con mejor situacién econdmica se sienten
mejor que aquellas que perciben su situacion econémica
como mala o muy mala

Percepcion de Bienestar presente

[+

E MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
S _—
8 Muy buena 1,2% 0% 9,9% | 50,6% 38,3%

w T

;S Buena 0,3% 1,4% 17,2% ! 65,1% 16%

g Lo o o o e o e e e e e e = = e
:'; Regular 0,5% 3,5% 37,9% 511% 7%

\g IS L]

g_ Mala 2,5% 13,6% : 51% : 31,3% 1,6%

g } }

5 Muy mala 11,5% 17,7% :. 46,2% : 21,5% 31%

(el P 00 0 M Lo o SEEE oo

PERCEPCION DE BIENESTAR DENTRO DE 5 ANOS, Y SITUACION ECONOMICA PERSONAL

Las mujeres aumentan su optimismo de cara al futuro, a
medida que su actual situacién econémica personal mejora

Percepcion de Bienestar presente

(0]

é MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
2

S Muy buena 0% 0% 6,2% 49,4% 44,4%
v

c

:©©  Buena 0,2% 0,9% 12,5% 67,7% 18,7%
g

= Regular 0,2% 3,6% 27,4% 55,6% 13,2%
< F———— === - L]

S Mala 2,8% 1,4% 36,1% 1 44,6% 1 51%
§ ________

E, Muy mala 9,2% 13,1% 36,9% 28,5% 12,3%

La mayoria de las mujeres cuya situacién econdémica actual
es mala o muy mala confian en que su bienestar futuro sera
mejor

Un 45% de las mujeres cuya situacién econdmica actual
es mala, cree que su bienestar dentro de 5 afios sera bueno

N: 3009 Si tuvieras que calificar tu estado de bienestar general, teniendo en cuenta factores fisicos, y psicoldgicos y emocionales,
Unidad: % dirias que es...

18



INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

El malestar emocional es la razén fundamental que explica
los bajos niveles de bienestar

RAZONES QUE EXPLICAN EL ESCASO BIENESTAR GENERAL

21%

2013
37%
No me encuentro No me encuentro Padezco una
emocionalmente bien fisicamente bien enfermedad crénica
31% 40% 48%
IMC
Sobrepeso + Obesidad

78% 68% 61% 52% 47%

/% 2013

1%

Padezco una
enfermedad puntual

42%

Un 48°/o de las personas que padecen

18- 24 25-34 35- 44 45-54 55- 64 enfermedades crénicas tiene sobrepeso

u obesidad
Proporcion: No me encuentro emocionalmente bien
CLASE SOCIAL Y BIENESTAR PRESENTE
Las que mejor se sienten son las que se sitian en las clases
sociales mas altas
Las mujeres de clases bajas tienen una percepcién sobre su
bienestar entre regular y buena
MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
Alta 0,7% 4% 20,3% 59,4% 15,5%
Media alta 0,6% 3,2% 26,9% 57,4% 12%
Media media 1,4% 4,3% 32,5% 51,9% 9,9%
Media baja 1,4% 53% 36,4% 48,5% 8,4%
Baja 1,1% 5,4% 33,7% 50% 9,8%
N: 3009 Esta pregunta sélo fue realizada a las mujeres que marcaron que su estado de bienestar y sus expectativas a 5 afios eran

Unidad: % Mala, Muy Mala y Regular.
¢Podrias indicarnos el motivo fundamental por el que no disfrutas de un buen grado de bienestar?

19



CLASE SOCIAL Y EXPECTATIVAS FUTURAS

Las expectativas futuras son optimistas para las mujeres de
las clases mas bajas: si ahora estd bien o muy bien el 60%,

dentro de cinco afios espera estarlo el 73%

MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
Alta 0,4% 2,6% 16,2% 56,5% 24,4%
Media alta 01% 2,9% 18,5% 62,3% 16%
Media media 11% 3,6% 24,8% 56,0% 14,5%
Media baja 0,8% 6,1% 24,3% 57,1% 1,7%
Baja 3,3% 1,1% 22,8% 58% 15,2%

Experiencias o

emociones negativas.

Ultima semana

80% ha vivido experiencias o emociones negativas
-al menos una vez- en la tltima semana

Solo una

Mas de 1y menos de 4

21,1%

26,2%

31,4%

Sensacion fisica
de enfermedad.
Ultimo mes

66% se ha sentido fisicamente enferma -al menos una vez-
en el ultimo mes

Ninguna
Solo una

Mas de 1y menos de 4

40,6%
I 86 )
Mas de 4 Mas de 4
6,9°/o
M 2014 2013 B 2014 [ 2013
Disminuye la sensacion fisica de enfermedad: en 2013
un 20% no se habia sentido enferma en el tltimo mes,
mientras que en 2014 aumenta a un 34%
N: 3009 En la dltima semana, ;cudntas experiencias o emociones negativas te han afectado? Nos referimos a experiencias que no

Unidad: % solo tienen que afectarte fisicamente, sino a tu estado de bienestar general En el tiltimo mes, ;cudntas veces te has sentido
fisicamente enferma?

20



80%
45-54

80%
35-44

70%

89%
55-64

18-24

85%
25-34

80% proporcién: se suma de 1a mas de 4
experiencias o emociones negativas

La percepcién de experiencias, emociones negativas
o sensacion fisica de enfermedad, tiende a disminuir
con la edad

La opinidn de las encuestas se invierte respecto al afio
pasado, tienen peores sensaciones fisicas en edades jévenes

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

67%
35- 44

64%
45-54

68%
25-34

57%

74%
55-64

18-24

66% proporcion: se ha sentido
fisicamente enferma -al menos una vez-
en el altimo mes

2013
88% 83% 80% 75% 71% 75% 79% 80% 84% 81%
18-24  25-34 3544  45-54  55-64 18-24  25-34 35-44  45-54 45-54
SEGUN CLASE SOCIAL
65%
84%
Clase alta Clase alta
65%
79% -
Clase media-alta Clase media-alta
65%
80% ? .
Clase media-meida Clase media-meida
68%
829% ; :
Clase media-baja Clase media-baja
75%
79% .
Clase baja Clase baja

Las mujeres de clases sociales mas bajas tienden a sentirse
emocionalmente mejor que las mujeres de las clases altas

N: 3009
Unidad: %
fisicamente enferma?

Las mujeres de clases sociales mds bajas tienden a sentirse
emocionalmente mejor que las mujeres de las clases altas

En la dltima semana, scudntas experiencias o emociones negativas te han afectado? Nos referimos a experiencias que no
solo tienen que afectarte fisicamente, sino a tu estado de bienestar general En el tiltimo mes, ;cudntas veces te has sentido

21



SEGUN ESTADO CIVIL

El 80% suma de 1 a més de 4 experiencias o emociones El 66% se ha sentido fisicamente enferma
negativas -al menos una vez- en el dltimo mes

©  Sin hijos, vive sola 82,8% ©  Sin hijos, vive sola

= =

Q Sin hijos, vive Q Sin hijos, vive

v ) ' 84110/4: 2 ) "

acompanada acompanada

° > Con hijos 76,8% ° > Con hijos

o 5 T 5

c 8 c 8

% c o e o c -

S5 Sin hijos 3% S S Sin hijos

O w© - ° w© A

© T Con hijos 82,1% © T Con hijos

g T 0

§ £ 55

o _g Sin hijos o _g Sin hijos

wn T w ©

Las mujeres separadas o divorciadas y sin hijos son las que
emocionalmente se sienten peor, frente a las que viven en
pareja y tienen hijos. Fisicamente son las mujeres casadas
sin hijos las que manifiestan sentirse peor

PERCEPCION DE BIENESTAR POR COMUNIDADES AUTONOMAS. ULTIMA SEMANA

Experiencias o emociones 67,5% 77,5%
9

negativas Asturias Cantabria _77:6%
Pafs Vasco 75 8%

800/0 Navarra

. 79:3%
suma de 1a mas Galicia
de4 experiencias 80% 84,8%
0 emociones ioj
S Castilla raRiola 77:5%
g y Le6n 79,3% Catalufia
Aragén
84,1%
Supera o
la media Madrid
80,2
Por debajo 82.29% C y -do d
de la media 68,8% 3,3% omunida
Extremadura Castilla Valenciana
La Mancha 82,5%
Baleares
81,9% 86,9%
Andalucia 88,6% Canarias
Murcia

N: 3009 En la dltima semana, ;cudntas experiencias o emociones negativas te han afectado? Nos referimos a experiencias que

Unidad: % no solo tienen que afectarte fisicamente, sino a tu estado de bienestar general En el tiltimo mes, scudntas veces te has

sentido fisicamente enferma?
22



INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

PERCEPCION DE BIENESTAR POR COMUNIDADES AUTONOMAS. ULTIMO MES

Sensacion fisica 67,5% 66,3%
de enfermedad Asturias Cantabria _0614%
Pais Vasco 65,2%

N
6 6 o /O o6 avarra

se ha sentido Galicia
fisicamente 68,2%
enferma -al menos ggs,’zrll;, La I,?ioja 61,9%
una vez- enel y Leon 62,2% Cataluna
ultimo mes Aragén
63,3%
Supera it
la media Madrid
69,5%
e gorl debaég 65% Comunidad
€ lamedia Castilla Valenciana
La Mancha 68,8%
Baleares
67,3% 71,5%
Andalucia 62,5% Canarias

Murcia

Realizacion personal
y profesional

Las mujeres espafiolas se sienten mucho mads realizadas

en el ambito personal que en el profesional B No,enabsoluto I Poco

Il M Estoy conforme Si, me siento realizada

52,7% Realizacion profesional

/\
18,2% 29,2% | 37,5% 15,2%
4,8% 18,5% 44,4% 32,3%
N
76,7% Realizaciéon personal
N: 3009 cJTe sientes realizada en términos...?
Unidad: %
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REALIZACION PERSONAL.
LUGAR DE TRABAJO

REALIZACION PROFESIONAL.
LUGAR DE TRABAJO

B No, en absoluto Poco

M Estoy conforme Si, me siento realizada

No, en absoluto Poco

M Estoy conforme Si, me siento realizada

31%
Si, trabajo
’ 6,7% 6,2%
fuera de casa
fuerade casa
713°/°

Las mujeres que trabajan fuera de casa se sienten mas
realizadas tanto personal como profesionalmente

Si, trabajo oz o
fueradecasa |2 3% 9,8%
fuera de casa 30.0% 33,5% 3%

SEGUN LA EDAD

Realizacion personal

La realizacién personal aumenta con la edad

82°%
55- 64

76%
45-54

77°/o
35-44

74%
25-34

73%
18-24

A

El 77 %o suma de “estoy conforme’
+ “si, me siento realizada”

N: 3009 cJTe sientes realizada en términos...?

Unidad: %

24

Realizacion profesional

En el &mbito profesional, las personas jévenes se sienten
mas realizadas que las mujeres de mediana edad,

Pero parecen sentirse satisfechas cuando terminan

su carrera profesional

65%
55- 64

51%
35-44

54%
45-54

43%
25-34

53%
18-24

El §2% suma de “estoy conforme”
+ “si, me siento realizada”



INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

SEGUN ESTADO CIVIL

Realizacion personal Realizacion profesional
El 77% suma de “estoy conforme” + “si, me siento El 52% suma de “estoy conforme” + “si, me siento
realizada” realizada”

© Sin hijos, vive sola © Sin hijos, vive sola 49,7%

= =

S Sin hijos, vive ) Sin hijos, vive
acompanada acompanada

o ® oo o © a0

s T Con hijos c Con hijos 57,5%

28 28

wv (%)

A - i - o

S5 Sin hijos S5 Sin hijos 53%

O m . O .

© T Con hijos © O Con hijos 54,2%

T < T .©

g 5o

a3 Sin hijos a3 Sin hijos

wn © w ©

SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS

Realizacién personal Realizacion profesional
El 77% suma de “estoy conforme” + “si, me siento El 52% suma de “estoy conforme” + “si, me siento
realizada” realizada”

Sin estudios
Estudios Primarios Estudios Primarios 47,3%
Estudios Secundadios Estudios Secundadios 51,8%

Bachillerato /
Formacién Profesional

Bachillerato /
Formacién Profesional

Estudios Superiores / Estudios Superiores /
Universitrios Universitrios

Master / Doctorado 82,1% Master / Doctorado

54,7%

N: 3009 cJTe sientes realizada en términos...?
Unidad: %
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SEGUN CLASE SOCIAL

Realizacién personal Realizacion profesional
84% 62%
Clase alta Clase alta
81% 62%
Clase media-alta Clase media-alta
77% 50%
Clase media-meida Clase media-meida
70% 45%
Clase media-baja Clase media-baja
64% 44%
Clase baja Clase baja

Las mujeres de clases sociales bajas se sienten menos
realizadas que aquellas de clases mas altas

NINGUNA MENOS DE UNA HORA DE1A3HORAS MAS DE 3 HORAS

A relajarse 17% 30,6% 33,1% 19,2%
Al cuidado personal

i . 22,6% 48,3% 24,5% 4,6%
(peluqueria, estética...)
A hacer deporte 39,9% 22,2% 24,2% 13,7%
A ocio (lectura, peliculas...) 6,5% 21,5% 43,4% 28,6%
A estar con mis amigos 13,2% 29,1% 37,9% 19,8%
Otros 33,1% 26,2% 24,5% 16,2%
N: 3009 De media, ;Cudntas horas dedicas a ti misma a la semana? (entendiendo esto por horas dedicadas a relajarte, practicar un

Unidad: % hobby, cuidado personal, lectura...)
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Principales factores que influyen

en las actividades que las

mujeres invierten para si mismas

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

A RELAJARSE CUIDADO PERSONAL
Edad Habitat
De 18 a 24 aiios m Hasta 10.000 hab.
De 25 a 34 afos 52,7% Entre 10.001Yy 50.000 hab.
De 35 a 44 aiios Mas de 50.000 hab. 29,9%
De 45 a 54 afos 47,7%
De 55 a 64 afos
HACER DEPORTE OCIO
Clase social Clase social
Clase alta m Clase alta 74,5%
Clase media-alta 44% Clase media-alta
Clase media-media Clase media-media 70,9%
Clase media-baja 31,5% Clase media-baja
Clase baja Clase baja m
ESTAR CON MIS AMIGOS
Habitat
Hasta 10.000 hab. 52,7%
Entre 10.001Yy 50.000 hab.
Mas de 50.000 hab.
N: 3009 De media, ;Cudntas horas dedicas a ti misma a la semana?

Unidad: %
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HORAS QUE LAS MUJERES DEDICAN A HORAS QUE LAS MUJERES DEDICAN A HACER
RELAJARSE DEPORTE

Situacién econémica personal Situacién econémica personal

Muy buena 11,1% 43,2% 27,2% Muy buena 35,8% 22,2% 23,5%
Buena 14,5% 36,4% 21,4% Buena 33,3% 28,3% 16,3%
Regular | 16,7% 30,9% 19,2% Regular 41,6% 23,4% [N
Mala| 21,8% 31,6% Mala :51,9% : LyALZIN10;1%
1
1 1
23,1% Muy mala L 577% 13,8%
o4

Ninguna [ Menos de1hora Cuanto peor es su situacién econdémica, dedican menos
horas a ellas mismas

Muy mala 35,4%

H7%

De 1a 3 horas [ Maés de 3 horas

N: 3009 De media, ;Cudntas horas dedicas a ti misma a la semana? (entendiendo esto por horas dedicadas a relajarte, practicar un
Unidad: % hobby, cuidado personal, lectura...)
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Habitos
saludables

d fisica, descanso...

29



Frecuencia y rutina
de habitos saludables

DISMINUYE EL NUMERO DE MUJERES QUE MANTIENE HABITOS SALUDABLES

68% Edad
64% e .
Proporcion: Si siempre me cuido
23% 19% 23% 22% 30%
18- 24 25-34 35-44 45-54 55- 64
29%

7% 2013
2014 2013 26% 25% 28% 27% 37%
18-24 25-34 35-44 45-54 55- 64

Si, siempre [ Procuro hacerlo, [ Préacticamente
pero no como rutina no me cuido

IMC
BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Si, siempre 4,3% 59,2% 17,2% 4,6%
Procuro hacerlo, Las mujeres que
. 2,9% 48,4% 22,0% 9,2% . . .
pero no como rutina practicamente no se cuidan
Practicamente no me cuido 1,8% 29,9% 25,4% 19,7% tienden mds al sobrepeso
. . . . y la obesidad
CLASE SOCIAL HABITAT
Proporcion: Si siempre me cuido Las mujeres que residen en entornos urbanos se cuidan mas
31%
Clase alta Rural 7%
24%
Clase media-alta Inter-urbano
22%
Clase media-meida
Urbano
21%
Clase media-baja
22%
Clase baja
N: 3009 ¢JTe consideras una persona que mantiene hdbitos saludables?

Unidad: %
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NIVEL DE ESTUDIOS

ENFERMEDAD CRONICA

Las mujeres con estudios secundarios y de Formacion
Profesional tienden a cuidarse menos que las mujeres con
estudios superiores y que aquellas con estudios primarios

Sin estudios | 0,0%

Estudios Secundadios

Bachillerato /

» ) 21,5%
Formacién Profesional

Estudios Superiores /

periore 24,4%
Universitrios ’

Las mujeres con enfermedades cronicas se cuidan con
menos frecuencia (21%) que las mujeres sin enfermedades
cronicas (24%)

68,2°/o

24%

211%

Si, padezco una
enfermedad
crénica

No padezco una
enfermedad
crénica

Si, siempre [ Procuro hacerlo, [l Précticamente

pero no como rutina no me cuido
FRECUENCIA Y RUTINA POR COMUNIDADES AUTONOMAS
Mantienen habitos 28,8% 21,3%
saludables Asturias Cantabria _1817%
Pais Vasco 21,29
23 0/o Navarra
si, siempre 18,3%
m'e cuidF:J Galicia
207%  EREL
Supera Castilla ) 24,9%
la rF1J1edia y Ledn 21’970 Cataluna
ragén
Por debajo
L dela metjziia 20,5%
Madrid
28%
25% 26,3% 20,8% Comunidad
Ambito urbano Extremadura Castilla Valenciana
La Mancha
21,3%
22% Baleares
Ambito
inter-urbano
23,3% 20,8%
Andalucia Canarias

Las mujeres que viven en
entornos urbanos parecen
mantener mejores habitos

N: 3009
Unidad: %

Murcia

¢JTe consideras una persona que mantiene hdbitos saludables? 31



Motivos que llevan
a los malos habitos

Esta pregunta solo fue realizada a las mujeres que aseguran
practicamente no cuidarse

Casi dos de cada tres mujeres que aseguran no cuidarse lo
hace por falta de motivacion, y una de cada tres por falta de
tiempo

62%
No estoy 7%
motivada para Otros motivos
mantener |
habitos de vida

saludables

31%

Por falta de tiempo no
puedo mantener habitos
de vida saludables

Los tres habitos
imprescindibles

- suena o Actividad Actitud ante
alimentacién fisica la vida,
positivismo
65% 51% i

Entre las mujeres que sefialan “otros motivos” para no
cuidarse, la mitad lo hace por despreocupacién por su

salud
47,39%

No me preocupo

Por motivos econémicos 21,1%
Padezco una enfermeqa’!d
o depresion
Soy fumadora |10,5%

Consumo de tabaco

Un 72,2% de las mujeres declara no fumar nunca,
dato practicamente igual que en 2013

Sin embargo, disminuye, aunque levemente, el consumo
diario (de un 19% en 2013 a un 17% en 2014)

72,2%

72%

17,3% 19%
10,5%

9%
2014 2013
I Nunca ™ Consumo Consumo a diario
consumo ocasionalmente

N:284/3009  Esta pregunta sélo fue realizada a las mujeres que aseguran prdcticamente no cuitdarse

Unidad: % ¢Eres consumidora habitual de tabaco?
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CONSUMO DETABACO POR EDAD

018 e, cosonaL QIO o NN ecwoud UL
MENTE MENTE

De18a24 83,3% 8,8% 7,.9% De18a24 81,9% 7,8% 10,2%

De25a34 71,4% 11,5% 17,1% De25a34 72,4% 1% 16,6%

De3sag4q 73,9% 9,9% 16,2% De35a44 73,5% 8,4% 18%

De 45a54 66% 11,2% 22,8% De 45a54 65,1% 9,2% 25,8%

Des5a 64 71,4% 10% 18,6% Des5a64 72,4% 9% 18,6%

CONSUMO POR CLASE SOCIAL

CONSUMO SEGUN HIJOS

El porcentaje de no fumadoras es mayor en las clases
sociales mas bajas

Los hijos no parecen influir en el consumo de tabaco

oo OcKSONAL SN oo OCASONAL SO
MENTE MENTE

Alta | 72,7% 10% 17,3% Con hijos 71,6% 1% 17,3%
Media-alta i 71,7% 11,7% 16,6% Sin hijos 72,9% 9,7% 17,4%
Media-media : 72,1% 9,9% 18%

Media-baja E 72% 10,6% 17,4%

Baja v 77:2% 8,7% 141%

LUGAR DE TRABAJO ENFERMEDAD CRONICA

Las mujeres que trabajan fuera de casa consumen mas tabaco,
un 30%, frente a un 25% de las que no trabajan fuera

11,3% (k6
0,1% 5|1/

Trabajo fuera
de casa

No trabajo
fuera de casa

A pesar de padecer una enfermedad crénica, las mujeres
apenas disminuyen el consumo de tabaco a diario

9,4% 1%

Si, padezco una
enfermedad
crénica

No padezco una
enfermedad
crénica

I Nunca consumo Consumo ocasionalmente

[ Consumo adiario

N: 3009
Unidad: %

¢Eres consumidora habitual de tabaco?
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Consumo de alcohol

El 64% de las mujeres consume alcohol ocasionalmente.
Este consumo, disminuye con la edad (datos muy similares

CONSUMO POR CLASE SOCIAL

a 2013)
El consumo ocasional de alcohol es mayor en clases altas
63,9% 64%
NuNca  CONSUMO o cimo
CONSUMO MENTE ADIARIO
% 2%
33 2 Alta 28,1% N 68,6% 3,3%
T
Media-alta 32% | 63,2% 51%
31% 4% Media-media 32,3% | 651% 2,6%
2014 2013 Media-baja 37,9% | 59,9% 2,2%
Nunca B Consumo [ Consumo a diario Baja 39% : 59,8% 1,1%
consumo ocasionalmente
CONSUMO DE ALCOHOL POR EDAD 2014 CONSUMO DE ALCOHOL POR EDAD 2013
NUNCA OCCOA';ISCl)J:‘\IAAOL- CONSUMO NUNCA O(;?QZIS(;JI'\\IAAOL CONSUMO
CONSUMO MENTE ADIARIO CONSUMO MENTE ADIARIO
De18az24 31,2% 68,5% 0,3% De18az24 25,3% 73,2% 1,5%
De25a34 29% 69,6% 1,4% De25a34 33,4% 63,7% 2,9%
De3sagq 35,4% 62,3% 2,3% De3sa44 36,1% 61,1% 2,8%
De45a54 32,7% 63,5% 3,8% De 45a54 29,2% 66,4% 4,4%
Dess5a 64 36% 56,6% 7,4% Des5a64 34% 58,1% 7,9%
CONSUMO SEGUN HIJOS
Hay una mayor proporciéon de mujeres con hijos que nunca
consume alcohol
CONSUMO CONSUMO
2014 consumo  OcAsionaL LU 2013 consumo  OcAsIoNaL L
MENTE MENTE
Con hijos 37% 58,7% 4% Con hijos 38% 57,7% 4,4%
Sin hijos 27,7% 70,3% 2% Sin hijos 24,9% 71,8% 3,4%
N: 3009 ¢Eres consumidora habitual de alcohol?

Unidad: %
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LUGAR DE TRABAJO

ENFERMEDAD CRONICA

Las mujeres que no trabajan fuera de casa consumen menos
alcohol que las que trabajan fuera

Trabajo fuera 29,9%
de casa
No trabajo .

fuera de casa

3,4%

2,7%

El consumo de alcohol disminuye 5 p.p entre las mujeres
que padecen una enfermedad crénica

3,7% 2,8%
60,3%
36"/0 31,4%

Si, padezco una

No padezco una

enfermedad enfermedad
crénica crénica
Nunca consumo [ Consumo ocasionalmente [ Consumo a diario
LAS QUE MAS ALCOHOL CONSUMEN POR COMUNIDADES AUTONOMAS
65% 63,3%
Asturias Cantabria 70190/°
Pais Vasco 74,2%
Navarra
o 63,3%
67 /O Galicia
Beben 68 71,2%
Consumo diario CastiITa La'Rioja 68,1%
+ ocasional y Leén 70,7% Catalufia
Aragon
Supera 69,1°/o
la media Madrid
Por debajo 64,5%
de la media 60% 62,5% Comunidad
Castilla Valenciana
Extremadura La Manch
a Mancha 61,3%
Baleares
68,1°/o, 62,3%
Andalucia 70,5% Canarias
Murcia
N: 3009 ¢Eres consumidora habitual de alcohol?

Unidad: %




Horas extra
laborales dedicadas
a la “pantalla”

Cerca de una 40% de las mujeres dedica mas de tres horas
de pantalla extra laborales al dia

10%
Menos de una
hora al dia 52%
De una atres
horas al dia

38°/o
Mas de tres
horas al dia

Planificacion de las
tareas del dia a dia

Planifico mi tiempo para realizar
mis tareas del dia y consigo
cumplir con todas

Planifico mi tiempo para realizar
mis tareas del dia pero no consigo
cumplir con todas

33,3%

No planifico mi tiempo para
realizar mis tareas del dia pero
consigo cumplir con lo que tengo
que hacer

32,3%

No planifico mi tiempo para realizar
mis tareas del dia y no consigo
cumplir con lo que tengo que hacer

6,6°/o

Ninguna de las anteriores F 2,9%

N: 3009

Unidad: % de acuerdo?
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CLASE SOCIAL

Las mujeres de clase baja son las que dedican mas horas de
pantalla fuera del trabajo

41% '
Clase alta :

% :

Clase media-alta !
36% :

Clase media-meida '
i

1

1

1

1

43%
Clase media-baja

47%
Clase baja v

Proporcion: mds de tres horas al dia / horas de pantalla

El 58,2% de las mujeres planifica su tiempo
para realizar las tareas del dia, pero la mayoria
de ellas no consigue cumplir con todas

Un 32% de las mujeres es “improvisadora
eficaz”: se organiza sobre la marcha, pero
consigue realizar sus obligaciones

Una minima parte de las mujeres, un 7%,
es “un desastre”: ni planifica sus tareas ni
consigue cumplir con lo que tiene que hacer

Normalmente intentamos realizar muchas tareas a lo largo del dia, de las siguientes afirmaciones, ;con cudl estds mds



Medicina y
Prevencion

|\

> Revisiones médicas y ginecoldgicas

> Consumo de medicamentos
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Revisiones meédicas

Aunque el 73% cree que debe realizarse un chequeo de
forma anual , solo el 42% lo hace. Menos que en 2013,
que acudia al médico un 45%

OPINAN QUE DEBEN ACUDIR ACUDEN
4,7%
2013 16,8% 9,8% 2013 35,1% 9,8%
4,6%
Cuando se padece || Cada dos afios 0 més Nunca me realizo un chequeo [ Cada dos afios 0 més
alguna dolencia médico, solo voy al médico
mu [ afh Més d | af cuando me ocurre algo
navezaiano as deunavezatano I Unavezal afio M4as de una vez al afio
EDAD

Se tiene mas conciencia de la necesidad de hacerse un
chequeo anual a medida que avanza la edad

2013
31% 38% 43% 44% 52% 28% 44% 47% 50% 49%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 18-24 25-34 35-44 45-54 55- 64
Proporcion: visitan al médico 1vez al afio.
CLASE SOCIAL
Cuanto mayor clase social tienen, mds acuden a realizarse
una revisién médica anual
N
Proporcién: 49% !
- - Clase alta ]
visitan al médico 1
1vez al aiio. 48% '
Clase media-alta !
40% :
Clase media-meida :
39% :
Clase media-baja !
26% :
Clase baja !
N: 3009 Segtin tu opinion, ;cada cudnto tiempo es recomendable hacerse una revision médica?

Unidad: % ¢Con qué frecuencia te realizas un chequeo médico?
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REVISIONES MEDICAS POR COMUNIDADES AUTONOMAS

40% 31,3%
ASturiaS Cantabria 51150/0
Pais Vasco 18,2%
Navarra
(o) 47,3%
42 o Galicia
/
Al menos una 45,3% Eag’R‘i‘o';
vez al afio Castilla ] 44,9%
y Leén 70,7% Catalufia
Aragén
Supera 50,9%
la media Madrid
Por debajo 39,9%
de la media 43,8% 20,8% Comunidad
Extremadura L Cﬁ/fti"?] Valenciana
a Mancha 38,80/0
Baleares
35,2% 47,7%
Andalucia 39,8% Canarias
Murcia
[ [ ]
Revisiones
[ ] V 4 [ ]
ginecologicas
Las mujeres son cada vez mas consientes de la necesidad
de hacerse una revision ginecoldgica anual, sin embargo
parece que cada vez siguen menos la recomendacion
OPINAN QUE DEBEN ACUDIR ACUDEN
53% 4,7% 3,3%
2014 12,3% 77:7% 2014 23,7% 29,7% 43,3%
2013 6% 8,5% 2013 19,3%
6,1%

Cuando se padece || Cada dos afios 0 més

alguna dolencia

B Unavezal afio Mas de una vez al ano

N: 3009
Unidad: %

Nunca voy al ginecélogo, [l Cada dos afios o mas

solo si tengo algtin problema

B Unavezal afio Maés de una vez al afo

Segtin tu opinion, ;cada cudnto tiempo es recomendable hacerse una revision ginecoldgica?
Indica con qué frecuencia te realizas una revisién ginecoldgica:
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REVISIONES GINECOLOGICAS POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Van al ginecdlogo

43%

Al menos una
vez al afo

Supera
la media

Por debajo
de la media

40

45% 37,5%

Asturias Cantabria

4613°/°

Pais Vasco 16,7%

491%

Galicia

37,9%

32,7% La’Rioja

Castilla
y Leén

57,2%
Madrid

37:5%
Castilla

La Mancha

42,5%
Extremadura

39,7%

Andalucia

Navarra

44,2%
52,4% Cataluna

Aragén

40,3%
Comunidad
Valenciana

45%
Baleares

48,5%
29,5% Canarias

Murcia
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Consumo de
medicamentos

Un 34% de las mujeres se medica a diario

Diariamente 33,9%

Al menos unaveza
la semana

Al menos una vez al mes 9,9%

Con frecuencia

Nunca o casi hunca

POR CLASE SOCIAL

Las clases sociales medias son las que mas medicamentos
consumen diariamente

AL MENOSUNA VEZ AL MENOS UNA VEZ CON POCA NUNCA O CASI
DIARIAMENTE A LASEMANA AL MES FRECUENCIA NUNCA
Alta 27,3% 7,4% A 151% 13,3% 1 36,9%
1 1
]
Media-alta [T ': 8,1% | 8,8% 14,1% 359%
1
I | 1 1
Media-media 1 352% 1 6,1% I 9.4% 15,6% l337%
1 1 T T
Media-baja : 36,4% | 6,8% I 10,4% 14,5% 1o319%
Baja 25% 9,8% | 65% 14,1% | 44,6%
g L
LUGAR DETRABAJO
. . [ i | 7'80/0
Las mujeres que trabajan fuera de casa consumen menos :
. . - Trabajo fuera o I
medicamentos que las mujeres que trabajan en casa de casa (S 16,4%

Un 31% de las que trabaja fuera consume medicamentos a

o . No trabajo
diario, entre las que trabajan en casa, aumenta hasta un 39%

fuera de casa

12,3%

5,6°/o

I Diariamente Almenosunavezalasemana [ Al menosuna vez al mes

Con menor frecuencia Nunca o casi nunca

N: 3009 ¢Consumes medicamentos habitualmente?
Unidad: %
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CONSUMO DE MEDICAMENTOS ENTRE LAS MUJERES QUE SE MEDICAN TODAS LAS

SEMANAS O A DIARIO
Esta pregunta sdlo se formul6 a aquellas mujeres que se Un 20% de las mujeres grandes consumidoras
medican diariamente o todas las semanas. de medicamentos se automedica

Casi un 80% de las mujeres que se medica todas las semanas
o a diario, lo hace bajo receta médica porque tiene una en-
fermedad crénica

2%

Me automédico
habitualmente para
relajarme o dormir

19%
Me automedico
habitualmente
cuando tengo
alguna molestia

N: 1228 ¢Cudl es la razén principal por la que tomas medicamentos de forma habitual?
Unidad: %

42

79%

Porque tengo una
enfermedad crénica
y me los receta el
médico



Alimentacion

> Conocimiento

> Estilo de alimentacion
> Consumo de azucares, sal, agua
> Organizacion de las comidas

- F 5%

-l
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Comidas al dia

En comparacion con el afio 2013, disminuye el nimero de
mujeres que habitualmente realiza cinco comidas diarias

5,4%

50,2%

2014 44,4%
Hago 5 comidas al dia [l Hago 3 comidas al dia
! Como siempre que tengo hambre, picoteo, 2013 48,2%
no llevo un orden en las comidas 5:4%
IMC/COMO REPARTES TUS COMIDAS
La mayoria de las mujeres que hacen cinco comidas al dia
tienen un peso normal
2014 BAJAO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Hago 5 comidas al dia 3,4% 52,8% 21,6% 7,5%
Hago 3 comidas al dia 2,5% 47,4% 21,4% 9,8%
Como siempre que tengo hambre
. slempre q 8 ', 6,7% 33,1% 16,6% 17,2%
picoteo, no llevo un orden en comidas
2013 BAJAO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Hago 5 comidas al dia 4,5% 52,0% 23,2% 8,9%
Hago 3 comidas al dia 3,2% 54,3% 22,3% 8,6%
Como siempre que tengo hambre,
. . 7,0% 42,1% 20,2% 16,7%
picoteo, no llevo un orden en comidas
NIVEL DE ESTUDIOS
Las mujeres con estudios superiores son las que mas
realizan cinco comidas al dia Sin estudios
44% Proporcidn: Hago 5 comidas / dia Estudios Primarios
Estudios Secundadios 42,5%
Bachi
| achlller.ato/ 43.7%
Formacion Profesional

N: 1228
Unidad: %

Habitualmente, ;como repartes tus comidas?
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Estudios Superiores /
Universitrios

Master / Doctorado
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ALIMENTACION POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Comidas al dia

44%

(desayuno, comida
y cena + media
mafana + merienda)

Supera
la media

Por debajo
de la media

40,8%
Galicia

38,7% 8%
Asturias ng{a bria _38:8%

Pais Vasco
54,5%
46,70/0 s
Castilla taRiofa
y Leén
42,5%
Madrid
47,5% Sola
astilla
Extremadura La Mancha
40,5%
Andalucia

59,1%
Navarra
44,6%
52,4% Cataluna
Aragén
50,3%
Comunidad
Valenciana
47,5%
Baleares
45,4%
44,3% Canarias
Murcia
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Quién prepara
de la comida

El 95,6% de las mujeres se alimenta de comida casera,
hecha por ellas mismas o por un familiar o pareja

Si, siempre preparo yo
la comida

No, suelo recurrur a comida

. . s . 3y2°/°
precocinada o comida rapida
No, la prepara otra persona
en mi casa (pareja, madre/ 28,1%
padre, etc.
No, suelo comer 1,2%

de “mends del dia”

IMC/PREPARACION DE LA COMIDA

Las mujeres que comen fuera de casa, o se alimentan de
comida precocinada o rdpida, padecen obesidad en un
mayor porcentaje

BAJAO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

Si, siempre preparo yo la comida 2,7% 58% 27,7% 12%
No, suelo recurrir a comida

. . L . 6,3% 481% 26,6% 19%
precocinada o comida rapida
No, la prepara otra persona en mi 5,8% 64.9% 211% 8.2%
casa (pareja, madre/padre, etc.)
No, suelo comer de “mends del dia” 7:4% 55,6% 22,2% 14,8%

LUGAR DE TRABAJO
1,7%
Trabajo fuera
de casa
No trabajo
fuera de casa
2,2% 0,4%
M si, siempre No, suelo recurrir a comida ¥ No, la prepara otra persona en mi No,suelo comer
precocinada o comida réapida casa (pareja, madre/padre, etc.) de “mends del dia”
N: 1228 ¢Preparas tu misma la comida?
Unidad: %
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NIVEL DE ESTUDIOS

Las mujeres sin estudios o con estudios primarios o
secundarios se preparan siempre ellas mismas la comida.
Este dato va disminuyendo a medida que tienen mas
estudios

67,5% Proporcion: me preparo yo la comida siempre.

Consumo de
sal y azucar

Las mujeres espafiolas parecen controlar el consumo de sal,
pero un 10% afirma abusar del azicar

Sin estudios

Estudios Primarios

Estudios Secundadios

Bachillerato /
Formacién Profesional

Estudios Superiores /
Universitrios

Master / Doctorado

100%

85,2%

72,2%

70,8%

SAL AZUCAR
24% 10%
(21% en 2013) (8% en 2013) 36%
Nunca consumo, sélo Abuso en mi (39% en 2013)
cuando es necesario consumo diario Nunca
4% cc’>lnsumo,d
(5% en 2013) sélo cuando

Abuso en mi
consumo diario 72%
(74% en 2013)
Consumo a diario,

pero sin abusar

N: 1228 ¢Consideras que abusas del aztcar y/o sal?
Unidad: %

54%

(53% en 2013)
Consumo a diario,
pero sin abusar

es necesario
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CONSUMO DE SAL Y AZUCAR POR COMUNIDADES AUTONOMAS

Dénde se consume
maés a diario pero
sin “abusar”

Azucar

Sal

Azucar
Proporciones:
54% Abuso en mi
consumo diario

Sal
Proporciones:
72% Abuso en mi
consumo diario

48

66,3%/77,5%

Extremadura

83,3%

Navarra

58%/79,5%
Murcia




Consumo de agua

El numero de mujeres que consume mas de un litro de
agua al dia aumenta respecto al pasado afio, de un 63%
aun 65% (56% + 9%)

En comparacion con el afio 2013, disminuye el nimero de
mujeres que habitualmente consume menos de un litro de

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

En el afio 2013 no se pregunté si consumian mas de dos litros
de agua/dia

agua al dia

0y 3%
2%
2013 2014 2013 2014 2013 2014 2013 2014
No consumo Menos de De 1a 2 litros Mas de 2 litros
habitualmente 1litro al dia de agua al dia al dia
agua
CONSUMO DE AGUA POR COMUNIDADES AUTONOMAS
Las mujeres residentes 5% 5%
en las CC.AA. del Norte Asturias . 5,2%
Cantabria _ 2
son las que menos agua Pais Vasco  9,1%
consumen Navarra
(o)
9 ’5 Yo 9,1%
. . 12% o
Mas de dos litros . La"Rioja 8,29%
de agua/dia Castilla 13%
¢ y Le6n 14,6% Catalufia
Aragén
s 9,4%
amedia Madrid
Por debajo 12,6%
T delamedia 6,3% 14,2% Comunidad
Extremadura Castilla Valenciana
La Mancha 12,5%
Baleares
10,3% 7,7%
Andalucia 10,2% Canarias
Murcia
N: 1228 Aproximadamente, ;qué cantidad de agua consumes al cabo del dia?
Unidad: %
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> Tipo de actividad

> Tiempo y motivos de realizacion

| 4

*'I
(1900 TN
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Actividad fisica

PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

La gran mayoria de las mujeres asegura realizar ejercicio
moderado, un 91%

Solo un 25% de las mujeres realiza ejercicio fisico intenso,
como gimnasio, natacién, correr, etc.

75:2%

24,8%

Si,
lo realizo

No,
no lo realizo

Si,
lo realizo

No,
no lo realizo

Ejercicio moderado Ejercicio intenso

Un 7% de las mujeres no realiza ejercicio fisico,
ni moderado ni intenso

TABLA CUADRADA si, EJERCICIO  NO, EJERCICIO
DE EJERCICIO INTENSO INTENSO
Si, ejercicio moderado 23,6% 68%

No, ejercicio moderado 1,2% 7:2%

NIVEL DE ESTUDIOS

PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA E IMC

Practica de actividad
fisica moderada

Practica de actividad
fisica intensa

0,0% Sin estudios
13,2 Estudios Primarios
17,7% Estudios Secundarios
22,3% - Bachillerato / FP
29,7% Estudios Universitarios
35,9% - Méster / Doctorado

Mientras que la realizacion de actividad fisica moderada es
comun en todas las mujeres, independientemente de su nivel
de estudios, la practica de actividad fisica intensa aumenta
conforme al nivel de estudios

Solo un 13% de las mujeres con estudios primarios realiza
alguna actividad fisica intensa, frente al 30% de las mujeres
con estudios universitarios y al 36% con master

N: 3009 ¢Practicas algun tipo de acividad fisica?

Unidad: %
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Obesidad

Bajo peso [l Normal [ Sobrepeso

Ejercicio e
Ejercicio

Mientras que un 9% de las mujeres que practica ejercicio
moderado padece obesidad, entre las mujeres que no se
mueven, la obesidad aumenta a un 15%

Ejercicio

Si o
Ejercicio
intenso 10,7%

Apenas un 5% de las mujeres que realizan ejercicio intenso
padece obesidad

La mitad de las mujeres que realizan ejercicio fisico moderado,
como caminar, tienen un peso normal
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PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA

99% 29% 17%

Subir escaleras, Ejercicio Correr Nadar Deportes Padel/
tareas de hogar, aerébico en grupo Tenis
caminar
2013

23,5% 18,7%

Caminar Otros Gimnasio Nadar Correr Deportes
en grupo
Respecto al afio 2013, el niimero de mujeres que camina, sube escaleras, etc... aumenta de un 76% a un 99%

El numero de mujeres que sale a correr también aumenta, de un 13% a un 23%, asi como la préctica de deportes de grupo,
de un 5% en el afio 2013 a un 16%

HORASDE PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

I Menos de dos horas a la semana De 2 a 4 horas / semana

[ De 4 a6 horas / semana Més de 6 horas / semana

- 0,6%
o [l

0,2%

% mujeres que practican...

Subir escaleras, tareas del
hogar, caminar (99,4%)

Ejercicio aerdbico (29,4%)

Correr (22,8%)

Natacion (16,5%) 4,2%

Deportes en grupo (16,2%) 5:7%

Padel o Tenis (9,4%)

Entre las mujeres que practican una actividad fisica como subir escales, tareas del hogar o caminar, un 57% las realiza durante
mas de cuatro horas a la semana

N: 2793 ¢QUué tipo de ejercicio y con qué frecuencia?

Unidad: % * Esta pregunta sélo se formuld a aquellas mujeres que practican alguna actividad fisica
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Lugar de practica
de la actividad fisica

Un 25% de las mujeres que realiza alguna actividad fisica solo

la practican en lugares cerrados

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE

EDAD

18-24 [ 2534 W 3544

45-54 55-64

Dénde
se practica

% practica

36% EJerIC'f'O s R .. ... con i
L) 0, 0,
Ambos lugares a _alfe 39% [6,5% 24,4% | 19,9% ,
libre | T E o mmmmm - - - - 4
25% .
% Ejercicio
En recinto en recinto 12,5% 15,9%
25% <
cerrado 5% | 12,5% 19,7% 15,9
cerrado
Ejercicio b e
en recinto 360/0 13’30/0 — 19’90/0 17'2%
cerradoy | -
al aire libre
39% La mayoria de las mujeres que prefieren practicar ejercicio
Al aire libre fisico al aire libre son mayores de 35 afios
HABITAT
F=— =
142,3% 1
39,1% o R . 38,1"/0
Al aire libre | Enrecinto Practico Al aire libre | Enrecinto Practico | Al aire libre | En recinto Practico
siempre cerrado ejercicio al siempre cerrado | ejercicioal | siempre cerrado ejercicio al
siempre aire libre siempre aire libre siempre aire libre
y en recinto y en recinto y en recinto
cerrado cerrado cerrado
Rural Inter-Urbano Urbano

Las mujeres del ambito rural son las que mas combinan

espacios para realizar ejercicio

Las mujeres del &mbito inter-urbano se caracterizan por
realizar ejercicio fisico solo al aire libre (42%), y las mujeres
urbanas son las que mds frecuentan recintos cerrados para la

préactica de actividad fisica

N: 2793
Unidad: %

¢Practicas el ejercicio al aire libre o en recinto cerrado?
* Esta pregunta sélo se formuld a aquellas mujeres que practican alguna actividad fisica
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Motivos para
practica de la
activdad fisica

2013
L) 10,6%
19,6% 6% 20,5% 10,0%
Por salud Para Para Por Otros
adelgazar relajarme diversion motivos Por salud Pararelajarme Para adelgazar Por diversion
Obesidad  Obesidad Obesidad Obesidad Obesidad Obesidad Obesidad Obesidad Obesidad
IMC 7% IMC 15% IMC4% IMC6% IMC11% IMC 8% IMC 7% IMC 13% IMC 6%
Aquellas mujeres que realizan ejercicio fisico para
adelgazar, y aquellas que indican “otros motivos”, tienen
un mayor indice de obesidad
OTROS MOTIVOS
Entre los “otros motivos” para realizar una actividad fisica,
sobresalen los desplazamientos y la actividad laboral
“Porque necesito “Para ir al trabajo”
desplazarme” “Lo requiere mi trabajo”
(18%) (20%)
“Otros
A ”
“Para adelgazar mOt'Yos_ para “Relajarse, sentirse bien y
y por salud” la PI:aCtlca’ qe desconectar” (14%)
(17%) actividad fisica
(9v7°/°)
“Tareas del Hogar” ﬁI;I:; (:'r,ve gusta el ejercicio
(13%)
(5%)
N: 2793 ¢Cudl es el motivo principal por el que haces ejercicio?
Unidad: % * Esta pregunta sélo se formuld a aquellas mujeres que practican alguna actividad fisica
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EDAD

Respecto al afio 2013 disminuye el numero de mujeres

jovenes que practican actividad fisica por salud, y aumenta

la preferencia para adelgazar

La practica de actividad fisica por motivos de salud

aumenta conforme a la edad

CONSUMO DE ALCOHOL POR EDAD 2014

CONSUMO DE ALCOHOL POR EDAD 2013

SALUD RELAJARME ADELGAZAR DIVERSION SALUD RELAJARME ADELGAZAR DIVERSION
De18a24 i 29,6% 13,7% '? 32,8% 15,9% De18a24 ’? 32,8% 18,4% E 31,6% 13,9%
De25azg E 36,7% 15,5% i 26,2% 13,8% De25a34 E 39,9% 20,1% E 27,5% 9,8%
De3sagq i 40,7% 19,2% E 20% 9,3% De3sagq E 43,4% 24,2% i 18,5% 10,6%
Degs5asg i 51,3% 13,7% i 13,9% 9,3% De45as4 i 58,6% 18,7% E 10,7% 9,2%
Des5a64 \i,65,2% 10% i 9% 6,2% Des5a64 i 65,2% 15,6% \{, 8,5% 6,2%

Constancia en la
actividad fisica

31%

(32% en 2013)
No, nunca he
comenzado una
actividad que no
haya continuado

N: 2793
Unidad: %
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69%
68% en 2013)

Si, he comenzado una
actividad y no he continuado

Solo un 6% de las mujeres que nunca ha abandonado una
actividad fisica que se hayan propuesto, padece obesidad

ACTIVIDAD CONTINUADA

BAJOPESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

Si, he comenzado
una actividad y no
he continuado

3% 48,1%

21,6% 10,7%

No, nunca he
comenzado una
actividad que
haya continuado

3:5% 51,3%

20,3% 5,6%

¢Alguna vez has tenido el propdsito de comenzar una actividad deportiva que luego no has continuado?
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MOTIVOS / CONSTANCIA

Las mujeres que practican deporte por diversion son las
que en menor proporcién lo abandonan (42%)

Las mujeres menos constantes son aquellas que hacen
ejercicio para adelgazar

Por salud 32,4%

Para adelgazar 82,1% 17,.9%

Para relajarme 37%
M Si, he comenzado una No, nunca he comenzado
actividad y no he una actividad que haya Por diversién 41,8%
continuado continuado
PROPOSITOS DE ACTIVIDAD FiSICA POR COMUNIDADES AUTONOMAS
65% 0%
AStu r'iaS Ca7ntab°ria 64’20/0
Pais Vasco 56,1%
Navarra
6 70,4%
O, Galicia
9 /o 1.2% 65,2%
Si, he comenzado 71,3% La’Rioja o
una actividad y no Castilla ) 66’7 {o
he continuadoy y Leén 58,8°/o Cataluna
Aragén
68,6%
Madrid
73160/0
65% 72,5% Comunidad
iura‘iﬁia Extre;a‘:jura Castilla Valenciana
La Mancha
72,5%
Por debajo Baleares
de la media
71,8% 82,3%
Andalucia 63,6% Canarias
Murcia
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Descanso

"

> Habitos de sueiio
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Horas de sueno

Respecto al afio 2013, las mujeres duermen mas a diario
P / [ Menos de 5 horas Desa7horas [l De7aghoras

En comparacion con el afio 2013, las horas de suefio los
fines de semana permanecen similares

2013
4,5% 4,7%

A diario 53% 42,5% A diario 63,1%

Fines de semana Fines de semana

y festivos 27,6% 69,7% y festivos 281%
2,7% 2,7%
EDAD
2013
50% 47% 47% 36% 33% 41% 40% 30% 27% 27%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 18-24 25-34 35-44 4554 55 - 64
Proporcién: Duermo entre 7 y 9 horas por semana
IMC/HORAS DE SUENO
Las mujeres que duermen menos de cinco horas al dia
poseen un sobrepeso y obesidad mayor que las mujeres
que descansan mas horas
2014 BAJAO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Menos de 5 horas 2,2% i 21,9% N 27,4% 17%
1 1
1 1
De 5a7 horas 3,3% I 46,7% b 22,7% 9,3%
T 1
De7ag horas 3% « 53:8% I 18,6% 8,2%
2013 BAJAO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Menos de 5 horas 2,8% 39,4% 23,9% 16,2%
De 5a7 horas 3,4% 53,1% 23,4% 8,7%
De 7 a9 horas 5,3% 53,8% 21,1% 8,7%
N: 3009 ¢Cudntas horas sueles dormir de media al dia?
Unidad: %
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NIVEL DE ESTUDIOS / HORAS DE SUENO

LUGAR DETRABAJO

Las mujeres con estudios superiores tienden a dormir
menos horas, y las mujeres mds dormilonas -de 7 a 9 horas
de suefio-, son las que tienen solo estudios primarios

MENOS DE DE5SA7
DE 7 A9 HORAS

5 HORAS HORAS
Sin estudios N 60% 20% | 20%
Estudios primarios | 37,9% 51,1% Lo11%

1 1
Estudios ' . L eo ' 6o
secundarios y 42:5% o1S% P

1 1
Bachillerato/FP I 41% 54,4% I 4,6%
Esstudios : y 5 00 | 1%

. . . % ,9% 1 3,1%

Universitarios : a5 529 1 3

1 T
Master/Doctorado | 473% 50% W 27%

El 37% de las mujeres se acuesta entre las 24:00 y las

Las mujeres que duermen méas son las que trabajan
fuera de casa.

2,1%
Si, trabajo 26,7%
fuera de casa
No trabajo o
fuera de casa °
3,6%

Menos de 5 horas Desa7horas [l De7aghoras

02:00 de la mafiana, y entre las mujeres jévenes, lo hace CLASE SOCIAL
un 54%
61%
A\
Clase alta 1
1
59% :
Clase media-alta :
55% '
Clase media-meida :
3,3% 4,5% 49% |
Clase media-baja :
Antesdelas  Entrelas Entre las Mas tarde 55% i
22:00 horas  22:00Y las oo:o1ylas  delas 02:00 Clase baja '
oo:00 horas  02:00 horas Proporcion: % me acuesto entre las 00:01 y las 02:00 horas
EDAD / HORA DE ACOSTARSE
ANTES DE LAS ENTRE LAS ENTRE LAS 00:01 MAS TARDE
22:00 H. 22:00 Y LAS 00:00 H. Y LAS 02:00 H. DE LAS 02:00 H.
De 18 a 24 afios 0,3% : 40,9% 'T‘ 53,6% 5,2%
1 I
- 1 1
De 25 a 34 afios 2% I 52,7% 1 403% 5%
1
1 1
De 35a 44 ainos 4,6% ' 63,7% l27.7% 4%
T 1
De 45 a 54 afios 3,8% | 56,6% I 355% 4,3%
¥ T
De 55 a 64 afios 4,2% v 55% I 36,2% 4,6%
N: 3009 ¢Cudntas horas sueles dormir de media al dia?

Unidad: %
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Motivos que quitan

el sueno

Los nervios y el despertar sin motivo aparente son en el
2013 y 2014, los principales motivos que quitan el suefio

a las mujeres

26,2%

17,7%

Nervios/  Me despierto
estrés / sin motivo
preocupaciones aparente
2013
28,1%
Nervios/  Me despierto
estrés / sin motivo
preocupaciones aparente
N: 3009 ;Queé te quita el sueio?
Unidad: %
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Ruidos
externos

Ruidos
externos

Tengo niflos Malas digestiones
pequeiios /
personas
dependientes
ami cargo

20%

Tengo niflos Malas digestiones
pequeiios /
personas
dependientes
a mi cargo

Pesadillas Nada, en general
duermo bien

20,6%

Pesadillas Nada, en general
duermo bien
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EDAD/MOTIVOS QUE TE QUITAN EL SUENO

Disminuye respecto al afio 2013 el niimero de mujeres
de mediana edad que no duerme bien por tener a su cargo
a nifios o a personas dependientes

El numero de mujeres mayores de 55 afios que duerme
bien, sin preocupaciones, aument6 en el afio 2014

TENGO NINOS

- NADA, EN
_ ME DESPIERTO  PEQUENOS /
NERVIOS / ESTRES / RUIDOS MALAS GENERAL
2014 SIN MOTIVO PERSONAS PESADILLAS
PREOCUPACIONES EXTERNOS DIGESTIONES DUERMO
APARENTE DEPENDIENTES BIEN
A MI CARGO
De 18 a 24 afios 61,8% 25,4% 2,1% 23% 13,3% 18,5% 25,8%
De 25a 34 afos 54,8% 21,1% 21,8% 20,8% 11,5% 12,5% 24,8%
De 35a 44 ainos 50,6% 21,8% 36,9% 18,7% 9,8% 6,4% 22,3%
De 45 a 54 afos 57,6% 33% 9,8% 16,5% 8,4% 4,9% 25,7%
De 55 a 64 afios 50,6% 32,1% 3,5% 12,2% 7,6% 4,2% 30,1%
TENGO NINOS
- NADA, EN
. ME DESPIERTO PEQUENOS/
NERVIOS / ESTRES / RUIDOS MALAS GENERAL
2013 SIN MOTIVO PERSONAS PESADILLAS
PREOCUPACIONES EXTERNOS DIGESTIONES DUERMO
APARENTE DEPENDIENTES
BIEN
A MI CARGO
De 18 a 24 ainos 68,7% 26,5% 4,5% 28,6% 25% 14,8% 20,8%
De 25 a 34 afos 56,9% 20% 28,5% 22,6% 15,1% 12,7% 19,2%
De 35a 44 anos 59,3% 24% 44,8% 17,8% 8,7% 11,5% 14,2%
De 45a 54 anos 61,6% 32,2% 9,9% 20,2% 8,1% 11,1% 25,9%
De 55a 64 anos 54,7% 40,6% 3,8% 16,7% 6,6% 8,6% 24,8%
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TENGO NINOS

ME DESPIERTO PEQUENOS / NADA, EN
CLASE NERVIOS / ESTRES / @ RUIDOS MALAS GENERAL
SIN MOTIVO PERSONAS PESADILLAS
SOCIAL PREOCUPACIONES EXTERNOS DIGESTIONES DUERMO
APARENTE DEPENDIENTES BIEN
A MI CARGO
alta 51,7% 20,7% 22,9% 15,1% 10% 8,1% 28,8%
media-alta 51,2% 24,8% 15,3% 15,4% 9,1% 7,3% 27,6%
media-media 54,6% 26,6% 19,2% 18,2% 9,5% 8,1% 24,6%
media-baja 58,1% 30,5% 14,7% 19,6% 10,4% 9,2% 233%
baja 62,0% 23,9% 14,1% 27,2% 18,5% 18,5% 21,3%
TENGO NINOS
- NADA, EN
. ME DESPIERTO PEQUENOS /
NIVEL DE ESTUDIOS NERVIOS / ESTRES / SIN MOTIVO PERSONAS RUIDOS MALAS PESADILLAS GENERAL
PREOCUPACIONES EXTERNOS  DIGESTIONES DUERMO
APARENTE DEPENDIENTES
BIEN
A MI CARGO
Sin estudios 60% 60% 40% 0% 20% 20% 0%
Estudios primarios 54,9% 30,2% 19,2% 14,8% 9,3% 4,9% 25,8%
Estudios secundarios 55,9% 271% 15,4% 18,7% 1% 7,4% 231%
Bachilleratos/FP 54,1% 29% 17,6% 19% 9,6% 9,1% 23,9%
Est. Universitarios 54,5% 23,8% 17,6% 15,8% 9,8% 8,4% 26,8%
Master/Doctorado 52,2% 15,8% 20,1% 21,2% 10,3% 8,7% 31%
N: 3009 ¢Qué te quita el suefio?

Unidad: %

64



Conclusiones

u. N
oo

,-,1,,"'

— " z
22 030 = ool &H\E\
PREPS W



Percepcion de Bienestar

COMPARATIVA

> Las mujeres siguen siendo optimistas en sus expectativas
de bienestar (64%), aunque su percepcién ha empeorado
ligeramente desde el afio pasado (65,5%).

> Aumenta la sensacion fisica de enfermedad: en 2013
un 20% no se habia sentido enferma en el dltimo mes,
mientras que en 2014 aumenta a un 34%.

NUEVAS CONCLUSIONES

> Las mujeres que trabajan fuera de casa tiene mejor
percepcién de bienestar (68%) que las que trabajan en
casa (57%).

> Las mujeres de clase sociales mds bajas tienden a sentirse
emocionalmente mejor que las mujeres de clases altas.

> Se sienten mucho maés realizadas en el &mbito personal
(77%) que en el profesional (53%).

Habitos saludables

COMPARATIVA

> Disminuye el nimero de mujeres que mantiene habitos
saludables (23% en 2014 frente a 29% en 2013).

> Se mantiene el nimero de mujeres no fumadoras,
aunque aumenta levemente el consumo diario.

NUEVAS CONCLUSIONES

> Dos de cada tres mujeres que aseguran no cuidarse lo
hacen por falta de motivacién.

> Cerca de un 40% dedica més de tres horas de pantalla
extra-laborales.

> E1 58% planifica su tiempo para realizar las tareas del
dia, pero la mayoria no consigue cumplirlas todas.
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Medicina y prevencion

COMPARATIVA

> Aunque aumenta el nivel de conocimiento de realizarse
un chequeo anual (69% en 2013 frente a 73% en 2014),
solo un 42% lo hace en 2014 frente al 45% que lo hacia
en 2013.

> Baja sustancialmente el nimero de mujeres que se realiza
una revisién ginecolégica anual (43% en 2014, frente a
56 % en 2013).

NUEVAS CONCLUSIONES

> Cerca del 20% se automedica cuando tienen alguna
molestia

> Las mujeres que trabajan fuera de casa consumen menos
medicamentos a diario (31%) que las que trabajan en
casa (39%).

Alimentacion

COMPARATIVA

> Disminuye el nimero de mujeres que habitualmente
realiza cinco comidas al dia (44% en 2014 frente a 48%
en 2013).

> Aumenta el numero de mujeres que consumen mas de un
litro de agua al dia (63% en 2013 frente a 65% en 2014).

NUEVAS CONCLUSIONES

> E1 86% de las mujeres se alimenta de comida casera,
hecha por ellas mismas o por un familiar o pareja

> Las mujeres sin estudios o con estudios primarios o
secundarios se preparan siempre ellas mismas la comida.
Este dato va disminuyendo a medida que tienen mas
estudios.



Actividad fisica

COMPARATIVA

> Aumenta el nimero de mujeres que camina, sube
escaleras...(76% en 2013 y 99% en 2014) y también
aumenta significativamente el nimero de mujeres que
corren (13% en 2013 frente a 23% en 2014).

> Baja el nimero de mujeres que practica ejercicio por
salud (50% en 2013 y 45% en 2014).

> La falta de constancia en el deporte se mantiene de un
afio a otro, incluso aumenta un punto (68% en 2013
frente a 69% en 2014).

NUEVAS CONCLUSIONES

> E1 49% practica ejercicio al aire libre.

> Mientras que la actividad fisica moderada es comun a
todas las mujeres, independientemente de su nivel de
estudios, la practica de actividad fisica intensa aumenta
conforme al nivel de estudios.

> Las mujeres que practican deporte por diversion son las
que menos abandonan (42%).

Descanso

COMPARATIVA

> Respecto a 2013, las mujeres duermen maés a diario:
disminuye el nimero de aquellas que solo duerme de 5 a
7 horas y aumenta el nimero de las que duermen mads de
7 horas.

> Los nervios y el despertar sin motivo aparente son en
2013 y 2014 los principales motivos que quitan el suefio
a las mujeres.

NUEVAS CONCLUSIONES

> E1 37% de las mujeres se acuesta entre las 24:00 y las
02:00 h., y entre las mujeres jévenes aumenta a un 54%.

> Las mujeres con estudios superiores tienden a dormir
menos horas, y las mujeres mas dormilonas, de 7 a
9 horas de suefio, son las que tienen solo estudios
primarios.

INSTITUTO DKV DE LA VIDA SALUDABLE
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DIV | ERGO es el equipo de especialistas que trabaja para tu tranquilidad y
seguridad integral. DKV te asesora en las dreas de Salud, Renta y Accidentes, mientras
que ERGO se centra en las dreas de Vida, Hogar y Decesos.
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Torre DKV, Avda. Maria Zambrano, 31 50018 Zaragoza, inscrita en el Registro Mercantil de la Provincia de

Zaragoza, tomo 1.71, folio 214, hoja n.° Z-15.152.

902 499 350 —
Servicio de atencién telefénica atendido por:
0 @ Empresa | AENOR
g . Responsable
DKV integralia | P
Fundacién para la integracién laboral Responsables con tu salud, gsemen 2% 8 Somos una Conform Empresa
de personas con discapacidad con la sociedad y con el planeta. el empresa excelente. saludable.



